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11月

施設内レク：台紙を輪に切り色紙で折ったミニサンタを貼って、一人づつクリスマスリースを
　　作成しました。サンタの顔を皆さんに書いてもらい、色々な表情が出来上がり
　　ました。サンタを並べたツリーの壁飾りも作成しています。
　　11/25　簡単なメイクとマニキュアでお化粧レクを行いました。ネイルの色は
　　個々で選んでもらい、メイクが完成すると鏡を見て恥ずかしそうに笑って
　　おられました。「きれいだね」と喜んでいただけました。

12月
介護度平均及び介護度別利用者数は別紙参照
施設内レク：R６年の干支である龍の壁画や、ツバキ・だるま・花束のモチーフでお正月飾り

　　を作りました。絵の具で色を塗ってもらったり、紙を切る、貼る作業をコツコツ
　　繰り返し完成しています。一人づつ龍の絵馬も作成しています。来年の抱負も
　　書きました。
　　12/25　クリスマス会。ホットプレートで瀬戸焼きそばを作りました。キャベツを
　　切ったり焼きそばを炒めたりと、できる方には大いに手伝っていただきました。
　　量は余裕をもって準備しましたが、、ほぼ完売で大好評でした。おやつは
　　ロールケーキにフルーツと生クリームをご自分でトッピングしてもらい、
　　ささやかですがプレゼントもお渡ししています。

日常的なレクとしては、
できる方が限られていますが、食器洗い、テーブル拭き、おやつやコーヒーの準備等の家事
を快く手伝ってもらっています。立てない方は、座ったままできるおぼん拭きや新聞たたみ等
を手伝ってくれます。年末はカーテンを洗った際にフックの脱着を手伝ってもらいとても助かり
ました。その都度感謝の言葉を忘れずに伝えています。

運営推進会議開催報告書
グループホームねこの手

会　　議　　録
1、利用者様の状況、活動及び行事報告

登録者数　・・・　7名　（男性　1名・女性　6名） 
介護度平均及び介護度別利用者数は別紙参照

登録者数　・・・　5名　（男性　0名・女性　5名） 

事業所

市高齢者福祉課職員

地域包括支援センター職員 　　　　3.その他

薬剤師（みゆきファーマシー）

利用者 　　　　1.利用者様の状況、活動及び行事報告

利用者家族

地域住民の代表者(民生委員を含む） 　　　　2.身体拘束について

　　　開催日時　2024年1月25日（木）　13：30～14：00

議　題
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要介護３　女性
一人で歩かれると不安定で転倒の可能性があるが、ホール内を歩いて回られることが多い。

ほしい時、スタッフには口調が強くならないように伝え、配慮している。落ち着いてもらう為に、
自宅での習慣だったラジオや童謡のCDをご家族が持参してくれた。

自宅にて畳で横になる習慣があり、ホールの床に寝そべってしまうことがある。その際は、
なるべく居室にマットを敷いてそこに横になってもらっている。

参加者からの質問ご意見
・家族の協力があってありがたいと思う。
・居室で休んでもらう配慮があり、いいことだと思う。

次回開催予定 令和6年3月28日（木）　13：30～

　２、身体拘束について
現在入居者で身体拘束を実施している方はおらず経過しています。

他の入居者様の対応もあり、ずっと付き添って見守りをするのは難しい。一旦座っていて
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