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事業所名 グループホーム あかり   

令和 7年度 第 6回 運営推進会議開催報告書 

開催日時 令和 8年 3月 13 日（金） 14：00～15：00 

参 加 者 議   題 

利用者            8 名 

利用者家族          2 名 

市職員             １名          

はたやま地域包括支援センター職員       

１名 

事業所           3 名 

(1) 入居者状況 

(2) 活動状況（1月、2月） 

(3) 今後の予定（3月、4月） 

(4) 苦情・事故・ヒヤリハット報告 

(5) 身体拘束等の適正化のための対策を 

検討する委員会 

(6) ご意見・要望・提案・助言 

 

 

 

 

会    議    録 

事業所の特色 

   あかり理念 「心で通じる共想いケア」 

        私達は感謝の気持ちと相手を思いやる心で、共想いケアを実践します 

認知症の症状をもった入居者様がそれぞれの役割を発揮し共同生活を送ることに 

 よって、安定した生活を送れるように支援することを目的としています。 

  一人ひとりの生活リズムに合わせてその人らしさ、また持っている潜在能力を発揮 

 出来るように努め、共に歩むパートナーとして笑顔あふれる寄り添いのケアを目指し

ています。 

 

（1）入居者状況   

2月２８日現在 ９名(男性：  ２名、女性： ７ 名) 

要介護１：   １名 要介護２：  ４名 要介護３：  ０名 要介護４：3名 要介護５： １ 名 

平均要介護度    ２．８８ 平均年齢   ８６．６歳  

  

（2）活動状況（1月、2月） 

・三浦内科クリニック往診 1 回/月  

1 月 16 日㈮  

               2 月 13 日㈮  

 

   ・柊訪問看護ステーション 1 回/週(4回訪問/月)(内 1回…訪問リハビリ) 

                    1 月 7 日㈬、14 日㈬、28 日㈬ 

              1 月 22 日㈭ 訪問リハビリ 

2 月 4 日㈬、12 日㈭、25 日㈬ 

              2 月 19 日㈭ 訪問リハビリ 

・青木歯科往診     3 回/月 (内 1 回…歯科衛生士) 

              1 月 8 日㈭、22 日㈭、28 日㈬ 歯科衛生士 

              2 月 5 日㈭、19 日㈭、25 日㈬ 歯科衛生士 
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・みゆきファーマシー    1 回/週(居宅療養管理指導…薬のセット管理) 

・ハート治療院      週１～２回(希望者にマッサージ治療) 

・訪問理美容       2 月 23 日㈪ 

・運営推進会議      1 月 23 日㈮ 

  

      

行事 

1 月 2 日㈮ 初詣 山口八幡社 

  1 月 6 日㈫ お誕生日会 １名様 

  1 月 24 日㈯ お誕生日会 1 名様 

 

  2 月 3 日㈫ 節分会 

  2 月 28 日㈯ 外部評価 

  

医療機関受診 

・1月 2件 2 名様      

   ・2 月 5 件 5 名様 

    1 月、2月共、家族同行で受診。 

   内１名様、2月 1日㈰ 陶生病院へ救急搬送。検査結果、異常なしで帰設。 

 

（3）今後の予定（3月、4月） 

  ・3 月  ひな祭り 

お誕生日会 2 名様  

   

・4月 お花見 

    訪問理美容 

     

 

（4）苦情・事故・ヒヤリハット報告 

  ・苦情     0 件 

  ・事故     1 月 4 件 

     ・1 月上旬…出血。 

職員が手の爪切り中に、左親指の指先を切ってしまい出血。 

     ・1 月中旬…出血。 

職員が手の爪切り中に、右人差しの指先を切ってしまい出血。 

     ・1 月下旬…居室より薬が出てきた。 

入浴前に、職員と一緒に入浴準備を行なっている時に、 

タンスの上、引き出しの中の 2か所より錠剤が各１錠。 

計２錠がでてきた。2錠とも眠剤だった。 

     ・1 月下旬…異食。 

フロアで利用者様と職員がレクを行なっている時に 

          「ガリっ」と音がした為、レクを見学していた利用者様を 

           見ると、上着のボタンを口の中に入れて噛んでいた。 
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           すぐに職員が口の中を確認した。ボタンの 4分の１は 

           口の中を確認したが見つからなかった。 

          2 月 1 件 

      ・2 月中旬…眠剤を服用する為に訪室すると、 

              タンスの上に眠剤が 1錠置いてあった。 

 

 ・ヒヤリハット:  1 月 0 件 

          2 月 1 件 

        ・2 月上旬…朝、起床し、フロアへ出て立っていたら、 

              突然バランスを崩し、後ろへ倒れかけた。 

             (倒れかけた時、職員が後ろから支えて事なきを得た。) 

           

 (5) 身体拘束等の適正化のための対策を検討する委員会 

  ・食事用エプロンの下にお盆をのせる事について、 

   会議内で委員会を開催。 

3 月スタッフミーティングで改めて話し合いを行なった。 

活動報告書、別途、記載あり。 

 

 (6) ご意見・要望・提案・助言 

 

・はたやま地域包括支援センターより 

食事用エプロンをお盆の上にのせる事が虐待とは知らなかった。 

 

  ・ご家族様より 

   家で姑を介護していたことがある。 

  エプロンの話し合いの件、「こぼれるから動かないで」と言っていた。 

  今考えると余裕がなかった。と、思った。 

    

・ご家族様より 

気候がよくなってきた為、外にお散歩へ行けたらいいなと思った。 

 

・市職員より 

  今年度最後の会議。次年度もよろしくお願いします。 

 

・リーダーより 

 無事に今年度の運営推進会議を皆様にご指導いただきながらも終えることができた。 

 職員も協力していただき利用者様と一緒にレクリエーションを楽しむ事を継続できて

いる。引き続き皆様と一緒に楽しく、穏やかに生活できたらと思っている。 

 

・管理者より 

年度末、色々とあったが市役所からもご指導いただき、円滑に業務ができるように 

なった。 
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エプロンの話、「よりよいケア」、「本人尊重」とは何だろうか？ 

認知症症状を持つ人であっても認知症ではない。ひとりの人としてどうあるべきかを 

考えるよい機会となった。 

ご利用者のレベルも変化がある中で、皆で協力をしてケアに努めていきたいと 

思っている。 

その為にも、スタッフも知識を得て学んでいくことも大事かと思った。 

不適切な言動等があった場合は修正をしながらやっていきたい。 

外出、お散歩レクリエーションも余裕がある時に行なっていきたい。 

来年度も頑張っていきたい。 

 

 

※次回開催日時 

      令和 8年 5月 15 日㈮  14 時～   

 


