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事業所名 グループホーム あかり   

令和 5 年度 第 6 回 運営推進会議開催報告書 

開催日時 令和 6年 3月 15日（金）  

参 加 者 議   題 

利用者        7 名 

利用者家族      2 名 

市職員         １名 

はたやま地域包括支援 

センター職員      １名 

柊訪問看護ステーション   名 

みゆきファーマーシー薬剤師 １名 

事業所          4 名 

(1) 入居者状況 

(2) 活動状況（1 月、2月） 

(3) 今後の予定（3月、4月） 

(4) 苦情・事故・ヒヤリハット報告 

(5) 身体拘束の適正化について 

(6) ご意見・要望・提案・助言 

(7) その他 

 

会    議    録 

事業所の特色 

   あかり理念 「心で通じる共想いケア」 

         私達は感謝の気持ちと相手を思いやる心で、共想いケアを実践します 

認知症の症状をもった入居者様がそれぞれの役割を発揮し共同生活を送ることに 

 よって、安定した生活を送れるように支援することを目的としてます。 

  一人ひとりの生活リズムに合わせてその人らしさ、また持っている潜在能力を発揮 

 出来るように努め、共に歩むパートナーとして笑顔あふれる寄り添いのケアを目指し

ています。 

 

（1）入居者状況   

2月 29日現在 9名（男性：3名、女性：6名） 

要介護 1：2名  要介護 2：2名  要介護 3：2名 

要介護 4：3名  要介護 5：0名  

平均要介護度 2.6  平均年齢 85.4歳 

 ※1名 9月 4日 陶生病院～退院 

  1 名 9月8日 愛知医科大学病院～退院 

 

（2）活動状況（1月、2 月） 

 

・三浦内科クリニック往診 1月 10日(水)、2月7日(水) 

・柊訪問看護ステーション訪問 1月 10日(水)、24日(水)、31日(水) 

19日(金)（訪問リハビリ） 

2月 7日(水)、21日(水)、28日(水) 

15日(木)（訪問リハビリ） 

・青木歯科往診 1月 4日(木)、18日(木) 

30日(水)（歯科衛生士） 

2月 1日(木)、22日(木) 

28日(水)（歯科衛生士） 
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・みゆきファーマーシー訪問 毎週１回（居宅療養管理指導…薬セット管理） 

・ハート治療院訪問 週１～２回（希望者にマッサージ治療） 

・運営推進会議 

・訪問理美容 

・外部評価 

1月 19日(金) 

2月 13日(火) 

2月 17日(土) 

  

行事  

・お誕生日会（2名様） 

・節分会（DS合同） 

1月 23日(火) 

2月 2日(金) 

 

 

（3）今後の予定（3月、4月） 

  ・3月  誕生日会・お雛祭り 

  ・2月  花見 その他 

 

（4）苦情・事故・ヒヤリハット報告 

  ・苦情      0 件 

  ・事故      2 件：1月上句 朝の薬がセットされていなかった。 

             1 月下旬 居室の廊下でバランスを崩し尻もちをついた 

                  →上履きのかかとをふんでいた。 

             2 月下旬 落薬 

  ・ヒヤリハット  6件：1月上旬 自らベッドから下りて床に座っていた。 

             1 月中旬 トイレ終了時便座から立ち上がり時バランスを崩 

  し床に座り込みそうになった。 

             1 月中旬 ベッド横に設置してあるセンサーの向きがズレて 

いた。→立ち上がってトイレに向かっていた。 

             1 月下旬 口腔ケア時声掛けし手前にコップを置いていた

ら、ダクトブラシの毛先を口の中に入れて噛ん

でいた。→スタッフが離れた一瞬で。 

              

（5）身体拘束の適正化について 

・身体拘束なし 

・身体的拘束適正委員会 

・高齢者虐待防止のための介護職のマナー向上（継続学習） 

 「介護の向上を目指すチェックⅠ・Ⅱ」 

 日々の心構えのケアについてチェックしましょう。 

 ・尊厳のある暮らしのケア 

 ・利用者本位 

 ・自己決定 

 ・自立支援 

 振り返りを行い、日々の心構えで、身体拘束の適正化について再認識を図る。 
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（6）ご意見・要望・提案・助言 

  【エコバックに関して】 

   ・まだ大きく浸透していない（浸透中） 

   ・作成手順を DS,GHで皆が制作・活用できるように再検討中。 

   ・ファミリーマート大坪店に置いたらすぐなくなっている。 

   ・山口郵便局にも置いたがリピートが入った。 

   ・今後、来期に向けてどの様にして行くか考えていく。 

 

  【ご意見・質問・感想など】 

   市職員から 

   ・ヒヤリハットについて 

   →ヒヤリと事故の区別について 

    起きてしまったことは事故、未然に防げたことはヒヤリハット 

    起きてしまったことに関して区別する。 

   ・ひな祭り・セミナーについて 

    質問…どれくらいの人数の方がセミナーに参加されましたか？ 

      →25名程度参加されました。 

      …どの様な方が参加されましたか？ 

      →ネイルのボランティア、チラシを見ての参加、知人の紹介、衛生士さん、 

       その他あかりの関係者 

 

   はたやま地域包括支援センターから 

   ・ひな祭りついて…一緒にできるイベントが今後も企画していただければと思った 

   ・花見について…予定と場所は？ 

           →八幡神社へ行こうと思っています。 

 

   みゆきファーマーシー（薬剤師）から 

   ・引き続き薬の飲み忘れには気をつけてください。 

    薬は 1回のめなかったら効果が変わるものではないので安心してほしい、 

    コロナが非常に流行っているので感染予防には気をつけてほしいです。 

 

   入居者ご家族様から 

   ・ひな祭り会に参加して、楽しそうな顔が見ることができてとても嬉しかった。 

 

   入居者ご家族様から 

   ・ひな祭り会でネイルもやって良かった。 

    セミナーもわかりやすくて良かった。 

    準備大変だったと思います。また機会があれば、ぜひ企画してほしい。 

 

 管理者から 

   ・おかげさまで昨年より入居者様も安定しており、ご家族様とも 3/3のひな祭り会 

に参加して頂き、身体状況も日々変動があるため、自分の親の姿を見て頂きご自 

分の親のことを理解していただける場を設ける事ができて良かった。 
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   ・来年度もご家族様に協力して頂きながら、連携を取っていきたいと思います。 

   ・また、来年度は、町内会、自治会と密に連携を取っていきたいと思います。 

 

   リーダーから 

   ・会議を行うことで地域の方にあかりの活動を報告し、振り返りを2ヶ月に１回 

行うことができてきた。来期はエコバック作成を進めていきたい。 

皆様に協力して頂きながら地域貢献していきたいです。 

       

（7）その他 

・介護職員の PCR 検査について 

・新型コロナウィス感染症スクーリング検査（抗原検査）を 

3月まで 週 2回実施し終了しました。全員陰性でした。 

                   

次回開催予定  令和 6年 5月 17日(金) 14：00～  

             

 


