
 

別紙２ 

事業所名   グループホーム雅        

運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

開催予定日時  2025年 11月 21日（金） 

参 加 者（照会依頼含む） 議   題 

利用者       0 名 

利用者家族     1 名 

地域住民の代表者  1 名 

市職員       1 名 

地域包括支援センター職員  2 名 

事業所       2 名 

1 利用者様状況報告 

2 行事報告 

3 身体拘束適正化検討委員会 

4 高齢者虐待防止検討委員会 

5 質疑応答 

6 次回開催予定日 

 

 

会    議    録 

1  利用者様状況報告 

男性 0名、女性 9名の計 9名様が入居しています。 

最年長：女性 102 歳  最年少：女性 82歳 

平均年齢 90.1 歳 

 

要介護度 

要支援 2…0名  要介護 1…1名  要介護 2…2名  要介護 3…3名  

要介護 4…3名  要介護 5…0名  

平均要介護度 2.8  

  

2  行事報告  

10 月 15 日、芋ほり 30 日、焼き芋 

15 日、芋ほりは、職員が行っていますが利用者様も外で見学して楽しまれています。30

日、焼き芋は、皆様で、さつまいもに新聞やアルミホイルを巻いていただいて準備しまし

た。  

10 月 29 日…利用者様 1 名の誕生日会 

  職員手作りケーキと色紙、皆様で歌を歌い、93 歳のお祝いをいたしました。 

11 月 6 日…利用者様２名の誕生日会 

プリンとパンケーキ、色紙と皆様の歌でお祝いしています。 

11 月 16 月…秋の味覚祭 

秋刀魚の塩焼き、栗とさつま芋のご飯、かぼちゃとマイタケの煮物、きのこの味噌汁、柿

とマカロニのサラダを手作りして、召し上がって頂きました。 

 

・予定行事  



12 月、クリスマス会 

1 月、 初詣 

 

3 第 46 回 身体拘束適正化検討委員会…睡眠障害で考えられる身体拘束 

   

１．睡眠の大切さ 

  ２．睡眠で考えられる身体拘束 

  ３．身体拘束が睡眠に与える影響 

  ４．不眠になる原因、認知症と高齢者の睡眠  

5．よい睡眠を保つために  

6. 雅での対応 

7. まとめ 

 

4 第 4回 高齢者虐待防止検討委員会…尊厳の保持と高齢者虐待 

  

1. 尊厳とは 

2. 高齢者の尊厳を保つための基本的な考え方 

3. 高齢者虐待 

4. 尊厳をまもるには 

5. 雅での対応 

6. まとめ 

 

   

5 質疑応答  

・お手伝いは、日常的ですか？(水野地域包括センター様) 

 →毎日、行っています。やられことは自分で行っていただき、出来ない事を職員が手伝っ

ています。 

6 次回開催予定日 

 

2024 年 11 月 15 日(金) 14：00～ 

 

 

 

 

 


