
 

別紙２ 

事業所名   グループホーム雅        

運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

開催予定日時 2025年 9月 19日（金） 

参 加 者 議   題 

利用者       0 名 

利用者家族     1 名 

地域住民の代表者  1 名 

市職員       1 名 

地域包括支援センター職員  1 名 

事業所       3 名 

1 利用者様状況報告 

2 行事報告 

3 身体拘束適正化検討委員会 

4 質疑応答 

5 次回開催予定日 

会    議    録 

1  利用者様状況報告 

 

男性 1名、女性 8名の計 9名様が入居しています。 

最年長：女性 102 歳  最年少：女性 82 歳 

平均年齢 90.1 歳 

要介護度 

要支援 2…0名  要介護 1…0名  要介護 2…3名  要介護 3…3 名  

要介護 4…3名  要介護 5…0名  

平均要介護度 3 

 

2  行事報告  

8 月 14 日…スイカ割と花火 

日中、スイカ割を行っています。利用者様全員参加されて楽しみました。 

スイカはヒビが入り、割れる事はありませんでしたが皆様に楽しんで頂けました。 

 

9 月 4 日…避難訓練 

 日中、地震発生による火災を想定して訓練を行いました。11 時、緊急地震速報がテレビから

流れる。防災頭巾を利用者様に配り、かぶって頂く。出火場所の電子レンジの消火活動、消

防へ通報(模擬通報)、利用者様の避難誘導を行う。 訓練終了時間、７分 40 秒  

 

９月 10 日…敬老会 

木曽路へ外食する予定でしたが、瀬戸市内もコロナ感染が多くなっていた為、念のため、木

曽路弁当に変更して、施設で召し上がって頂きました。 

 

 

８月 19 日…利用者様１名の誕生日の誕生日会 



ご希望のアイスクリーム、編み物のセットと手作り色紙、皆様の誕生日の歌をプレゼント

いたしました。 

９月 11 日…利用者様１名の誕生日会 

  利用者様ご希望でチーズケーキを手作りして提供しています。色紙をプレゼントしまし

た。 

 

 

 

・予定行事  

10 月、さつまいもの収穫と焼き芋 

 

3  第 45 回 身体拘束適正化検討委員会…食事を拒否する人から考えられる身体拘束 

   

1．食事とは 

  2．身体拘束される理由と起こりうる身体拘束  

  3．食事を拒否する理由と原因 

  4. グループホーム雅での対応 

5．まとめ 

 

4 質疑応答 

 

雅の利用者様で食事拒否される方はいらっしゃいますか。（瀬戸市役所 高齢者福祉課様） 

→いらっしゃいます。利用者様によっては毎日のように食事拒否されるときもありますが、時

間を空けたり、お菓子と交互に提供したりすると召し上がって頂けることもあります。食べた

くないとおっしゃったからと言ってすぐに処分するのではなく、様子を見たり試行錯誤したり

して食べていただける方法を考えるようにしています。 

 

どうしても食べられない時はどう対応していますか。（利用者様ご家族） 

→全量摂取することを強制はしません。無理やり介助して食べていただくことはかえって不信

感につながり、食事への意欲がより低下してしまうというリスクがあります。不穏で食べるこ

とができない場合などは、一旦施設の外に出て落ち着いていただくなどして気分を変えること

も大切です。普段あまり食の進まない方がイベント食だとよく召し上がって頂けることがある

ように、「楽しみ」が大切だと考えています。楽しく美味しく召し上がって頂けるようなお食

事の時間を提供したいと考えております。 

 

 

 

 

5  次回開催予定日  2025 年 11 月 21 日(金) 14：00～ 

 



 


