
 

別紙２ 

事業所名   グループホーム雅        

運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

開催予定日時 2025年 7月 18日（金） 

参 加 者 議   題 

利用者       0 名 

利用者家族     1 名 

地域住民の代表者  1 名 

市職員       1 名 

地域包括支援センター職員  1 名 

事業所       3 名 

① 利用者様状況報告 

② 行事報告 

③ 身体拘束適正化検討委員会 

④ 質疑応答 

⑤ 次回開催予定日 

会    議    録 

①  利用者様状況報告 

 

男性 1名、女性 8名の計 9名様が入居しています。 

最年長：女性 102 歳  最年少：女性 8歳 

平均年齢 89.8 歳 

要介護度 

要支援 2…0名  要介護 1…0名  要介護 2…4名  要介護 3…3名  

要介護 4…2名  要介護 5…0名  

平均要介護度 2.7 

 

②  行事報告  

 

6 月 3 日…父の日 

  昼食にお好み焼きを行いました。炭を使い鉄板でお好み焼きを焼きました。 

  外で行う予定でしたが、天候が悪く室内で召し上がって頂きました。 

6 月 6 日…利用者様１名の誕生日会 

  メッセージカードと歌、家族様から頂いた誕生日ケーキで、１０２歳のお祝いを致し

ました。 

7 月 7 日…七夕 

短冊に願い事を書いて頂く。昼食にそうめんを召し上がって頂きました。 

 



・予定行事  

８月…花火 

 

③  第 44 回 身体拘束適正化検討委員会…スピーチロックによる身体拘束を行わない介護 

   

1．スピーチロックとは 

   2．スピーチロックを行ってはいけない理由  

   3．スピーチロックを防ぐには 

   4. スピーチロック言い換え言葉 

5．まとめ 

6.グループホーム雅での対応 

 

④ 質疑応答 

 

夜勤体制について知りたい。（利用者様ご家族） 

→9 人の利用者様に対して 1 人の夜勤者で行っております。勤務時間は 18 時から翌 9 時

までですが、遅番が 20 時までおり、朝は早番が 8時から出勤するため一人になる時間は

12 時間程度となります。 

 

夜間利用者様はよく眠られているか。（地域包括支援センター様） 

→よく眠っておられる方、眠れず起きておられる方、さまざまです。不穏になられる方も

いらっしゃいますが、一人で居室にいるよりフロアに来てお話をしていたほうが落ち着

くこともあるので、その方に合わせた対応をして安心して過ごして頂けるようにしてい

ます。 

 

特に夜間、不穏時の頓服薬を処方されている方がいるかお聞きしたい。（包括支援センタ

ー様） 

→現在は不穏時の薬が頓服で出ている方はいません。不穏になられる方もいらっしゃい

ますが、よっぽど興奮するなどない限りは薬ではなく介護で対応していきたいと思って

います。職員と会話をしているだけで落ち着かれたり、他にもジュースを飲んだり外の空

気を吸ったりすることで気分が変わることも多くあるので、できることをしていくこと

が大切と思っています。主治医は往診の際に「落ち着いていますか」と毎回聞いてくださ

るため、その都度状況をお伝えし相談するようにしています。 

 

⑤  次回開催予定日  2025 年 9 月 19 日(金) 14：00～ 

 


