
 

別紙２ 

事業所名   グループホーム雅            

運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

開催日時  2023 年 5月 19日（金） 1４時０0分～ 1４時４５分 

※コロナウイルス感染拡大防止の為、照会依頼にて参加予定者から意見を聞き

取りする。 

参 加 者 議   題 

利用者      0 名 

利用者家族    0 名 

地域住民の代表者 1 名 

市職員      １ 名 

地域包括支援センター職員 １ 名 

事業所      3 名 

1 利用者様状況報告 

2 行事報告 

3 身体拘束適正化委員会 

4 質疑応答 

5 次回開催予定日 

 

 

会    議    録 

1 利用者様状況報告 

男性 1名、女性 8名の計 9名様が入居しております。現在満床です。 

最年長：女性 99歳  最年少：女性 80歳 

平均年齢 87.8 歳 

要介護度 

要支援 2…0名  要介護 1…１名  要介護 2…4名  要介護 3…3名  

要介護 4…1名  要介護 5…0名  

平均要介護度 2.4 

 

 

2 行事報告   

2023 年 3 月 30 日、31 日…お花見 

水無瀬川へ出掛けてお花見をしました。川沿いを散歩したり、東屋でおや

つを召し上がって頂いたりして、ゆっくりお花見して頂きました。 

 

2023 年 4 月 24 日、お花見弁当 

昼食にちらし寿司や茶わん蒸し、お刺身などを入れた職員の手作りお弁当

を召し上がって頂きました。 

 

 

 

 



・予定行事 5 月 10 日 避難訓練(夜間想定)  

5 月 15 日 母の日、お寿司を召し上がって頂く予定です。 

6 月   父の日、内容未定。御利用者 1名の誕生日会。 

     

3 身体拘束適正化検討委員会…睡眠 

  

  １．睡眠とは 

  ２．高齢者、認知症の方の睡眠変化と問題 

  ３．良い睡眠を保つために 

４．グループホーム雅の対応 

５．行ってしまいがちな身体拘束 

  

4 質疑応答、ご意見等 

 

◯ こんにちは、5 月中旬であるのに暑い日があります。寒暖差がありすぎて体調管理

も大変ですね。どうぞお体ご自愛下さい。あっという間にお花見の季節も終わりまし

たね。私も水瀬川に架かる橋の上から 車に乗りながら眺めました。母も何度か参加

させて頂きました。懐かしい思い出です。 

睡眠のテーマは、私自身にとてもあてはまる事、あるあるです。幸い？よく眠れる

方なので心配した事はないのですが、眠りの浅さとか眠りの経過時間、気になってき

ています。やはり、日々の規則正しい生活が大切ですね。99 歳の方が入所されている

のを見て親近感が湧くのと、どうぞいつまでもお元気でいてほしいと願います。皆様

お仕事大変だと思いますが、どうぞ頑張って下さい。     「地域住民様」 

 

 →水無瀬川の桜、今年も綺麗でしたね。御利用者様には喜んで頂けました。来年もま

た、見に行きたいと考えています。今回のテーマである睡眠は、生きるものすべてに

とってとても大切な事です。それを妨げる身体拘束はあってはならない事ですので、

今後も身体拘束を行わないケアをしていきます。 

 

〇身体拘束に頼らず、個々に合わせた対応をされており、大変だと思います。スタッフ 

の方の取り組みを今後も継続して頂ければと思います。感染症対策なども緩和され、 

また、新たな活動報告など楽しみにしております。「水野地域包括支援センター様」 

 

→ありがとうございます。今後も身体拘束しない介護を全職員で行っていきたいと思い 

ます。感染症対策が緩和され、これからは外出支援も多く行っていきたいと思いま

す。 

 

 

 



◯新型コロナウイルスの感染症対策について 

新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが 5 類感染症に移行されました。

今後の感染対策や面会・外出等について、どのように行っていくのかを教えていただ

きたいです。                  「瀬戸市役所高齢者福祉課様」 

 

→新型コロナウイルスが 5 類感染症に移行され、面会・外出・外泊共に制限は解除して

いますが、基本的な感染対策は今後も継続していきます。 

  

 ◯基本的な感染症対策 

・面会は各居室にて行う。 

・必ずマスク(不織布)を持参し着用して頂く事。 

・来所持に手指消毒・検温・訪問記録の記入(外出外泊時は外出外泊届の記入をお

願い致します。37℃以上の場合は面会不可とさせて頂きます。) 

・面会時の飲食は禁止。 

・外泊外出も可能ですが、なるべく人込みの多い場所は避けて頂く。 

・咳、鼻水、喉の痛み等の風邪症状のある場合や体調不良時は面会を控えて頂

く。尚、身近な方で風邪症状や体調不良の方がいる場合も面会を控えて頂く。 

・過去 10 日間、新型コロナウイルス、インフルエンザウイルス、に罹った方に

接触した場合は面会を控えて頂く。 

 

5 次回開催予定日 

2023 年 7 月 21 日(金) 14：00～ 

 

 

 

 


