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事業所名 グループホーム小町               

運 営 推 進 会 議 等 開 催 報 告 書 

開催日時 令和  5 年 6 月 23 日（金）14 時 00 分～ 14 時 30 分 

参 加 者 議   題 

利用者       0 名 

利用者家族     0 名 

地域住民の代表者  0 名 

市職員       1 名 

地域包括支援センター職員  1 名 

事業所       3 名 

1 行事報告 

2 今後の行事報告 

3 利用者様状況報告 

4 参加者様からのご質問とグループホーム小町の返答 

5 身体拘束適正化検討委員会の議題 

6 次回会議開催予定日 

 

会    議    録 

☆新型コロナウィルスの感染拡大予防対策について 

 5 月 8 日に新型コロナウィルスの感染症法上の位置づけが 2類相当から 5類感染症

になりましたが、高齢者施設は重症化リスクの高い人達が生活されている為、今後も

感染を未然に防ぐ為にマスクの着用や手洗い・うがいをする、小まめに換気をして空

気の入れ替えを行うなど感染予防対策をしていきます。 

 

☆面会について 

 6 月 8 日より面会の制限を緩和させて頂きました。今までご家族様がなかなか面会

することができなかったり、地域住民の人との交流も難しい場合が御座いました。少

しずつでは御座いますが、ご家族様やご親戚、また地域住民の人との交流を取り戻し

ていきたいと思います。面会時は、必ずマスクを着用して頂くことや、来所持に手指

消毒・検温測定・訪問記録の記入（外出外泊の際は外出外泊記録の記入）、外出外泊

時はなるべく人込みの多い場所は避けて頂く、面会時の飲食は原則禁止など、ご理解

の程宜しくお願い致します。 

 

 

1. 行事報告 

 

5 月 

・端午の節句(5 月 2 日に実施) 

  利用者様に入浴を楽しんで頂ける様に、菖蒲の草を束ねて浴槽に入れて 

入浴を楽しんで頂きました。15 時のティータイムには「三色ういろう」を 

職員が手作りをして召し上がって頂きました。大変喜ばれました。 

 



・母の日(5 月 10 日に実施) 

母の日の 1週間前程からご家族様に「母への感謝のメッセージ」を書いて頂ける

様にお願いをしました。文章にして下さるご家族様や、息子・娘・孫・ひ孫・玄

孫など家族勢揃いのお写真を撮って、持ってきて下さるご家族様がいたり、母の

イラストを描いて送って下さるご家族様、その他 SNS を通じてメッセージを送っ

てくださるご家族様など、行事にご協力を頂きまして、メッセージカードを作成

しました。当日、利用者様それぞれにご説明をしてお渡しさせて頂きました。と

ても喜んで下さいました。昼食では自立されている利用者様と一緒に協力して、

炊き込みご飯、茶わん蒸し、テラスで収穫したほうれん草を使ったお浸しなどを

調理して「小町和食御膳」を堪能して頂きました。大変喜ばれました。 

 

・消防避難訓練(5 月 11 日に実施) 

  夕食の準備中、大きな地震が発生して台所のコンロから火災が発生したと 

  想定し、火災通報装置にて通報訓練、その後避難訓練を行い、水消火器を使って

消火訓練を実施致しました。利用者様も一緒に参加をして行いました。今回の消

防避難訓練を機に、改めて震災の備えや対策について再確認に努めています。 

 

・利用者様のお誕生日会(5 月 19 日に実施) 

  グループホーム小町に入居されて初めてのお誕生日を迎えられた利用者様へ職員

手作りの「苺と黄桃のバースデーケーキ」と「ハンカチ」をプレゼントさせて頂

き、皆様と一緒にお祝い致しました。入居者様とご家族から大変喜ばれました。 

 

 

6 月 

・ＢＢＱ(6 月 17 日に実施) 

  利用者様からのリクエストがあり、ホットプレートを使用して施設内でＢＢＱを

行いました。利用者様がそれぞれお肉や野菜などを切ったり、盛り付けをしたり

して参加して下さいました。とても楽しそうな表情で満足されたご様子でした。 

 

・訪問理美容(6 月 20 日に実施) 

  散髪を行いました。 

 

 

2. 今後の行事予定 

 

7 月 

 ・七夕イベント(7 月 7 日) 

・利用者様のお誕生日会(7 月 29 日) 

 

 



3. 利用者様状況報告 

・8名利用 (男性入居者 0名 女性入居者 8名 ) 

 平均年齢 88.5 歳 

 平均要介護度 2.88 

 ※7 月に要介護 1認定・84 歳の女性の人が入居予定です。 

 

 

4. 身体拘束適正化検討委員会の議題について 

「身体拘束をせずに行うケア(3 つのケア)」※別紙参照 

① 身体拘束を誘発する原因を探り、除去する 

② 五つの基本的ケアの徹底 

③ 身体拘束廃止をきっかけに、よりよいケアの実現を 

④ グループホーム小町における対応について 

 

 

5．質疑応答 

 ・利用者様の外出支援は再開しているか（ふたば包括支援センター様） 

  →新型コロナウイルス流行以前は、外食やカラオケなど施設全体での外出イベン

トを定期的に行っていたが、現在は全体で行うことは難しい状況。職員とマンツ

ーマンか、少人数のグループに分ける等して、買い物や外食など少しずつ再開し

ているところです。 

また、新型コロナウイルスが 5類感染症になったことをうけて、これまで制限を

させて頂いていたご家族様との面会や外出が可能となりました。 

ご家族様が来られた際に、利用者様と一緒に外出を再開されている様子がよく見

られています。 

 

 

6．次回の運営推進会議開催予定日 

2023 年 8 月 25 日(金) 14:00～ 

 

以上 

 


