
議　　題

利用者 ０名 １．あいさつ

利用者家族 ０名 ２．実績報告

地域住民の代表者 ２名 ３．食事について

市職員 １名 ４．身体拘束について

地域包括支援センター職員 １名

事業所 ３名

　　　　　　香辛料を使って味付けをする。

　　　　・裏口の施錠について
　　　　　　一般的な安全管理として裏口は施錠することになる。

　　　　　　外周を塞いだりしたら逆に柵を乗り越える等危険があるためやめる。

　　　　・配食業者に頼むことについて
　　　　　　現在は７ｇと比較的緩い制限だが、今後状態が悪くなってきた場合はさらに制限が強まる事もある。
　　　　　　その時は配食業者を頼ってみる事になる。

　　　　※のちに医師より塩分制限を緩和していただいたため、現在は普通食を召し上がっています。

４．身体拘束について
　　昼食後など忙しい時間帯にひっきりなしに外に出てしまいたくなる利用者様について

　　　　　　麺類は麺に塩がねりこまれている事があるため気を付ける。

　　グループホームらく管理者からの挨拶。

２．実績報告

３．食事について

　　　　・塩分が多い食材について

　　グループホームらくの実績と近況の報告。

　　新しく入所された利用者様に塩分制限がある事を報告させていただき、ご意見等をいただく。

　　　　　　野菜(しいたけ等)でしっかりだしをとる。

　　　　・裏口から表に周る家の外周について

　　　　　　ハムやベーコンも塩漬けされているため気を付ける。

運　営　推　進　会　議　開　催　報　告　書

　　開催日時　　令和２年　１月２４日(金)　　１３：３０～１４：３０

会　　議　　録

１．あいさつ

参加者

　　　　・塩分を控えたうえで美味しくいただいてもらうために

　　　　　　センサーについては外周に設置するのではなく、裏口のドアに設置のが現実的との結論になる。


