
 

別紙２ 

 

事業所名 グループホーム六じょうや             

運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

開催日時 平成３０年４月２６日（木）１４時００分～１５時００分 

参 加 者 議   題 

利用者      ８ 名 

利用者家族    ２ 名 

地域住民の代表者 １ 名 

市職員      １ 名 

地域包括支援センター職員 １ 名 

事業所      ４ 名 

１ 六じょうや基本理念・目指す場所 

２ 入居者情報 

３ 利用者の医療看護の状況 

４ 行事報告 実績写真添付 

５ 今後の事業計画 

会    議    録 

１ 上記の議題について資料を基に施設職員が各自発表を行った。その後参加

者全員の方に質問や感想を頂き、お答えした。 

 

２ 入居者要介護度の状況、平均年齢、平均介護度、年齢別介護度、面会者数

などについて前回との変化を発表した。 

 ・平均年齢（男性７９歳、女性８８．８歳）・平均介護度（男性３.5、女性 

3.７１） 

 ・期間中（Ｈ30．２．２２～Ｈ３０．４．２５）面者数 47 回（１日平均

0.74人）いつも差し入れの果物やお菓子をありがとうございます。入居者

の皆様も喜んで食べられています。感染症による体調不良時のご面会はご

遠慮願います。 

 

３ 入居者の医療看護の状況（H30．２．２2～Ｈ３０，4．２5の期間） 

〔利用者の転帰状況〕 

 ・退去者 0名   ・新入居者 1名 

 ・入院者 0名 退院者 0名 

・他の医療機関受診状況→訪問マッサージ 1名             

 〔入居者の看護、介護の状況〕 

 ・かかりつけ医（トータルサポートクリニック往診） 

内科 9名受診、眼科 9名受診 

 ・内服管理 9名、血圧管理 3名、鎮咳・認知症貼薬 3名、点眼４名、軟膏塗

布 5名、湿布外用・鎮痛３名、ガーゼ交換 1名、体重・水分管理１名、骨

粗鬆症薬・リウマチ薬・糖尿病薬３名、認知症サプリメント１名、認知症



点滴療法１名、酸素飽和度測定１名、口腔・気道吸引１名 

 ・食事・水分・排泄・入浴・移動状況の説明 

〔利用者の健康教室開催状況〕講師矢萩看護師 

 ・４月―春の健康管理（アレルギー疾患について） 

 ・５月―難聴と認知症の関連について  

  入居者参加と職員参加で一緒に勉強しています。（毎回 25人程参加） 

  

〔健康管理総括〕 

・気候の変動が大きく風邪ひき、発熱、喘鳴、咳、痰、高血圧などの症状が

みられ、対象療法を行った。アレルギー性結膜炎やアレルギー性鼻炎も昨

年より多くみられた。 

・新規入居者（4月 1日）は吸引対応者で準備をすすめ、看護師 2人で就寝

前や必要時に行ったが改善傾向がみられ、定時の吸引は必要なく回数が減

少した。この際に吸痰研修を行い、利用者にも協力頂き、実技指導を行う

予定である。 

・高脂血症や糖尿病の食事療法で主食（ごはん）の量を見直し、おかゆはごは

ん１００gをおかゆにしてヘモグロビン A1Cの改善をみている。主食のカロ

リーと副食量、水分補給の大切さなど、健康管理上、利用者、本人、家族、

職員の共通目的達成に役立っている。 

・食事介助の必要な方が増え、5 名が一部または全介助で食事を行っている。

ミキサー食、トロミ水分、フレーク状極刻み、1 口大粗切り、嫌いな物、ア

レルギー食品の代替献立など歯牙、口腔内状況もふまえた食事介助を行って

有効である。 

・春の不穏が今年は目立ってひどかったが、接遇の基本精神（笑顔で優しく、

丁寧に）で乗り切った。 

 

４ 主な行事報告 

・３月３日   ひなまつり 

・３月２８日  お花見（外出レク） 

各行事の楽しさを説明し、写真を添付してご家族にも知って頂きました。 

２階の有料老人ホームの方々と合同で行うイベントも多々あります。 

 

５ 今後の事業計画 

  ・設備についての計画説明 

  ・認知症カフェの登録を目指しています。 

 ・職員の人材育成と定着―未経験者の成長と定着を目指しています。 

 ・お知らせ―はしかの流行にご注意下さい。衣替えをお願いします。 

  ・今後の行事予定―春の行楽散歩について 

  ・次回運営推進会議Ｈ３０年６月２８日 



 

〔皆さんの質問や感想〕 

（瀬戸市職員） 

・愛知県でも現在８～９名はしかの感染者がいます。第二名古屋日赤病院に行

った片は注意してください。 

・身体拘束廃止委員会を行う場合の注意。 

・吸痰研修を頑張って行って下さい。 

 

・認知症カフェを行うのはいいことですね（家族） 

・今年組長になり、初めて参加します。よろしくお願いします。 

・すぐ隣に咲いている桜は紅よしといいます（近所の方） 

・ここに来てとても元気になりました。（家族） 

・ここに来て幸せ（入居者） 

・ここに来て楽しんでいる（入居者） 

 


