
 

事業所名 グループホーム樹の里              

運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

開催日時 令和 6年 2月２6日（月） １４時００分～１４時３０分 

いきいきルームにて開催 

参加者 配布資料内容 

利用者       ０名 

利用者家族      6 名 

地域住民の代表者   １名 

市職員       1 名 

地域包括支援センター 

職員と関係者 

（実習生）        ５名 

事業所       3 名 

不参加のご家族には電話に

て意見徴収する 

（１） 入居者様状況報告 

（２） 身体拘束適正化委員会報告 

（３） 新規入居者紹介 

（４） サービス状況報告 

・12月、1月活動報告 

・園芸活動報告 

（５） 意見徴収 

会    議    録 

    

（１） 稼働率12月 97,5％、1月 96%であったこと報告する。 

（２）身体拘束適正化委員会活動について報告 

（３）新規入居者紹介 

（４）サービス状況報告 

12月活動報告 

・棒体操・風船バレー・輪投げ・歌、早口言葉・ボール投げ・聖霊高校訪問 

・おやつお汁粉作り・映画レク・笑いヨガ・避難訓練・ゆず湯・あゆみの会 

・餅つき、あんころ餅作り・クリスマス飾りつけ・クリスマスおやつ・家族会

クリスマスケーキ・クリスマス会・クリスマスケーキ作り・焼き餅作り・壁飾

り作り 

1月活動報告 

・お屠蘇・お正月おせち料理・初詣出・お雑煮・書初め・練りきりと抹茶 

・瀬戸かるた・風船羽根つき・鏡開き・棒体操・ストラックアウト・輪投げ 

・早口言葉、歌・MＴ様誕生日会・あゆみの会・ゆずジャム作り・笑いヨガ 

・季節を感じる・実習生とおやつ作り・実習生とレクリエーション・テレビで

脳トレ・散歩・2月レクの準備 

園芸活動報告 

・春キャベツの苗植え・花の苗植え 

（５）意見交換 

不参加ご家族には活動報告資料送付後、意見を電話にて伺う 



ご家族Ａ：「散歩をしているとの事ですが、歩くことが大事と病院の先生から

言われています。暖かくなってきているのでもっとやってほしいです。アニマ

ルセラピーは癒しになるので機会があればやってほしいです。」 

計画作成：「コロナ以前は移動動物園や介助犬のデモンストレーション等来て

もらっていました。」 

地域包括；「季節ごとの食のイベントを楽しまれているので今後も続けてほし

いと思います。」 

実習生A；「利用者様が健康的に楽しまれていると思いました。」 

実習生Ｂ：「餅つきなど利用者さんが楽しまれていてよかったと思います。」 

実習生Ⅽ：「心身を保つためにいろいろされていてよかったと思います。」 

先生：「映像を見て心が和みよかったです。」 

民生委員：「多くの企画をされていて大変だろうなと思いました。女性が多い

ので骨密度が弱いかと思いますが検査はされていますか。」： 

計画作成担当者：「特に骨密度は測っておりません。」 

民生委員：「マッサージは以前やってみえましたが今はやってないのです

か。」 

計画作成：「写真はないですが週１回定期的に行っております。」 

民生委員：「身体的な活動は続けて行ってほしいです。」 

市役所：「避難訓練はどこまで移動されていますか。」 

計画作成：「厨房からの出火を想定してホーム玄関の外までです。今は寒いの

で皆さんなかなか動くことができなかったり、直前にトイレに行きたいといわ

れたりします。外に避難してすぐに中に戻りたい寒いと訴えがあり、冬場の訓

練は緊張感がなく難しい面があります。」 

ご家族様Ａ：「行事がいろいろ工夫され復活しておりよかったです。面会など

感染対策状況もよくなっておりありがたいです。」 

ご家族様Ｂ：「体を動かすことや書道も好きなので行ってもらいありがたいで

す。」 

ご家族様Ⅽ：「想像していた以上に色々してもらえておりありがたいです。皆

さんニコニコされておりよいですね。散歩はどのあたりをしていますか。」 

計画作成：「散歩は急な坂を避けて施設周囲や裏の花壇などを職員とともに

回っています。」 

ご家族様Ⅾ：「いろいろやってもらい楽しんでいるなと思いました。忘れてし

まうこともありますが楽しんでいることがわかりよかったです。」 

「次回令和6年４月開催の節はご参加よろしくお願いいたします。」 

 


