
事業所名　　グループホーム　ほっと　　　

◇令和5年10月・11月におこなった活動報告

　　　　　　　        天気の良い日にはなるべく散歩に出かけるようにしています。

◇令和5年10月におこなった活動報告

    ＊10 月16日(月）　

    ＊10 月18日(水）　

    ＊10 月24日(火）　

    ＊10 月23日(月）　往診

浄化槽点検

運 営 推 進 会 議 

    　開催日時予定日　　令和　5　年　11　月　24　日　（　金　）　　　14時～  

    ＊10 月14日(土）　

    ＊10 月 7日(土）　

運 営 推 進 会 議 開 催　結 果 

    ＊10 月11日(水）　

    ＊10 月８日(日）　

｢嘘をつかない｣という５つの基本的態度と14のテクニックがあります。

全てをいきなりマスターする事は難しいのでできそうな所から一人ずつ

試してみよう!!

i様歯科受診（家族）

K様南クリニック受診（家族）

N様､朝調子がおかしい為午前中家族様が病院に受診に行くが検査が

できず戻ってきた。午後から発熱・悪寒がありすぐに救急搬送した。

原因は感染症と診断され入院となった。

訪問看護

    　開催日時　　令和　5　年　11　月　24　日　（　金　）　　　14時～  

　市職員　　　　　　　　　　　　　１名    包括支援センター中央東　　　　   ２名

　利用者様代表　　　　　　　　　　１名

　利用者様家族　　　　　　　　　　１名

　民生委員　　　　　　　　　　　　0 名

　事業所　　　　　　　　　　　　　３名

＊10 月 4日(水） 訪問看護

＊10 月 5日(木） Nさん家族と共に外食に行かれる。

静岡からお孫さんも見えていて楽しく過ごしたと笑顔で話される。

理美容・・・皆さん短くカットしてもらいスッキリとしていました。

K様南クリニック受診（家族）

H様家族と外食

H様家族と外食

訪問看護

    ＊10 月12日(木）　訪問歯科

職員会議・・・事故報告･利用者様全員のモニタリング･連絡事項

職員研修としてバリデーションの５つの基本

バリデーションとは､認知症の方の感情を確認・検証し本当の欲求を

理解をしようとするコミュニケーション技法です。

バリデーションには､｢傾聴する｣｢受容する｣｢共感する｣｢誘導しない｣

民生委員様連絡があり欠席、ひかり保育園､園内でインフルエンザ・コロナが

流行しているので高齢者の皆様にご迷惑をかける事になるといけないのでと連絡あり。



    ＊10 月30日(月）　

    ＊10 月30日(月）　

＊11 月 5日(日）

    ＊10 月28日(土）　

＊11 月12日(日）

＊11 月 2日(木）

＊11 月 4日(土）

＊11 月17日(金） 11/2に皮を剥いて作った自家製の干し柿をおやつとして頂く、

硬くなっていた為､砂糖水に暫くつけ柔らかくして

皆さんと美味しく頂きました。とても甘かったです。

インフルエンザ予防接種を一緒に行いました。

    ＊10 月25日(水）　

O様の生い立ちなどスタッフが話され皆さんホーホーと聞き入っていた

その後歌を歌いケーキを美味しくいただきました。

＊11 月 8日(水） 訪問看護

＊11 月15日(水） 訪問看護

バースデーの歌を歌いケーキを頂く。

O様5日が誕生日なので甥ごさんとお嫁さんがケーキとプレゼントを

持って来てくれました。

干し柿作り.

皆さんで皮をむき糸にくくり吊し二週間くらいで食べれるように

なるかな？というと笑顔で楽しみだね、と言われる。

K様南クリニック受診。（家族）

O様お誕生日会

＊11 月 9日(木） 職員会議

職員研修・・・タクティールケアとは？

タクティールケアの目的とは柔らかく包み込むように触れる事

手や足や背中を優しく包み込むよう触れる事で認知症の人の不安や

周辺症状などを和らげる効果があるケアの事です。

＊11 月11日(土） iさん歯科受診（家族）

＊11 月 1日(水） 訪問看護

I様お誕生日会

I様はご自分で色々とお話をし､皆さん感心しながら笑顔で聞き入っていた。

W様､栃木の娘さんが面会に来てくれました。お土産と

はがきを出してね、と言い住所の書いたはがきを持ってきてくださる。

訪問看護

    ＊10 月26日(木）　訪問歯科

    ＊10 月27日(金）　たこ焼きパーティー・・・利用者様のリクエストで行いました。

利用者様は最後迄手を動かし楽しそうに焼いて笑顔で頬張っていました。

i様歯科受診（家族）

    ＊10 月24日(火）　

H様家族とユリの花鑑賞と買い物

H様家族と蒲郡へミカン狩り

＊11 月13日(月） K様南クリニック受診。（家族）

＊11 月22日（水） 訪問看護

T様、K様、認定調査

＊11 月20日（月） 往診

H様家族様となばなの里イルミネーションを見に行く。

施設には光触媒の黄色いらんを土産に頂きました。

K様南クリニック受診。（家族）

T様しなのクリニック健康診断



◇事故報告

◇次回開催日　　　令和6年　1月　26日　（金）　

桜餅を皆さんで粉から練り作りました。とても美味しく頂きました。

＊11 月29日（金） 紅葉狩

道の駅(敷島)で食事を摂る。(海前丼・茶碗蒸し・味噌汁）皆さん

11/26に入居日が変更になりました。Pm11:00頃

対処方

再発防止策

誰のかいつのか判らない為そのままにした。

担当者は必ず服用した事を確認してからその場を離れる。

ふらつき転倒。

腰が痛いというので痛み止めを服用してもらう。バイタル測定165/85

湿布の貼り換えをする。

再発防止策 頻繁に声をかけトイレに誘導する。

あそこ綺麗だよ、と話したりしていた。少し散策し帰ってきました。

対処方

12/1ｐｍから入居予定者様の面会に行ってきました。

＊11 月 14日(火） H様のクッションの上に薬が落ちているのをH様が見つけスタッフに伝える

◇ヒヤリハットは有りませんでした。

pm　2：00～

完食でした。その後定光寺へ紅葉狩りへ行く、車の中から見てみて

＊11 月24日（金） 運営推進会議

＊11 月25日（土） お菓子作り

＊10 月 5日(木） K様､圧迫骨折しているのに自分でトイレに行こうとしてベットから降り


