
                          事業所名 デイサービス笑笑音 石田 

 

 

           運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

 

開催日時 令和７年 9 月 16 日  10 時から 

参 加 者 議   題 

利用者様       １名 

利用者家族様     欠席 

学職経験者      １名 

市職員        １名 

地域包括支援センター 1 名 

事業所        １名 

・事業報告 

・個別訓練の取り組みについて 

・個別訓練事例紹介 

・ヒヤリハット 

・質疑応答 

会      議      録 

1. 開会の挨拶 

 

2. 会議参加者 自己紹介（5人参加） 

 

3. 事業報告 

      曜日別利用状況 

      利用介護度別人数 

 

4. 事業所の特色についての説明 

 

5. 個別機能訓練の実施状況 

改善事例の紹介（１件） 

     

6. ヒヤリハット（２件） 

 

7. 質疑応答、感想など 

 

ご利用者様：足の痛みが取れて外出できるようになりました。涼しくなったら海上の森へ行き

たいし山登りもしたい。一緒に行ってくれる人を探しています。おしゃべりが増

えて通うのが楽しみです。 

       

学識経経験者：おしゃべりは認知機能を保つ秘訣で太ももの筋肉が弱るので椅子からの立ち上

りはルーチンワークで運動に取り入れています。 



 

地域包括支援センター： 

介護 4 の方は車椅子使ってみえますか？半日だと介護度が高い方あまりいないイメー

ジです。 

 

事業所：入院中に介護認定受けられ、利用開始時からシルバーカー使用して歩行されていま

す。車椅子、歩行介助が必要な方もご利用されています。 

   

学職経験者：みんなでやれる運動は TRX 運動など、個別で生活に結びつけやすいものを取り入

れています。人気なのは階段昇降で階段は危ないけど昇らないと上手にならない

ので幅を狭くして両手で手すりを持って身体を支えて昇ったり下りたり出来るよ

うに作りました。5 ㎝の 3 段、15 ㎝を繰り返し運動されていますが階段での事故

はありません。屋外歩行として真ん中の部屋で歩行し生活に結びつけています。 

 

事業所；膝折れはいつ起こるかわからないのですぐ介助出来るよう近位で見守りし事故に

はなっていませんが職員の見守りを嫌がるご利用者様もみえ、リスクが高く事故

につながってしまうので声かけが大事で職員でその都度どうしたらいいかが課題

で話あっています。 

 

市職員：話し合う機会をもうけているのはいいですね。 

 

地域包括支援センター： 

      水曜は 10 人対応ですか？理由はありますか？ 

   

  事業所：2 回/週利用だと水曜は人気がないので以前より定員が少ないまま営業していま

す。 

 

地域包括支援センター：                                                    

       人数が少ないのが好きな方もいますね。  

 

市職員：半日でお風呂がある所は少ないのでありがたいです。お家に帰ると水分取らな

い、冷房や風を嫌う方もみえます。残暑厳しく、職員の方も熱中症に気をつけて

もらい、風邪だと思ったらコロナだったということもあり、コロナが流行ってい

るので気をつけてください。 

        

 

 ⒐閉会の挨拶 

          次回の運営推進会議は令和 8年 3 月を予定しております。 



 

 

 

 

 

 

 


