
                          事業所名 デイサービス笑笑音 石田 

 

 

           運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

 

開催日時 令和６年９月 20 日  10 時から 

参 加 者 議   題 

利用者様       １名 

利用者家族様     １名 

学職経験者      １名 

市職員        １名 

地域包括支援センター １名 

事業所        １名 

・事業報告 

・個別訓練の取り組みについて 

・個別訓練事例紹介 

・ヒヤリハット 

・質疑応答 

会      議      録 

1. 開会の挨拶 

 

2. 会議参加者 自己紹介（６人参加） 

 

3. 事業報告 

      曜日別利用状況 

      利用介護度別人数 

 

4. 事業所の特色についての説明 

 

5. 個別機能訓練の実施状況 

改善事例の紹介（１件） 

     

6. ヒヤリハット（２件） 

 

7. 質疑応答、感想など 

 

利用者家族様： 

   どんな運動しているか見学しました。色々しているのでびっくりしました。 

事業所： 

   今年は特に暑く、自宅でも動かない方や外出をしない方が多く、気力低下や下肢筋力低

下している方が増えています。 

  基本のストレッチはしてもらい今月は下肢を鍛える訓練を多くしていただいています。 



  同じ運動だけでなくその時に必要な運動を取り入れるようにしています。 

ご利用者様： 

   いろいろ病気があるが職員の人や理学療法士の先生と相談しながらメニューを考えても

らい維持できている。圧迫骨折で３か月入院したが今は入院前と変わらず生活ができる

ようになってきている。このまま頑張っていきたい。 

事業所： 

一人暮らしでいつまでも自宅で頑張って生活したいと希望されているので上手に病気と

向き合ってもらい ADL が低下しないように支援していきたいと思っています。 

利用者家族様： 

   ADLって何ですか？  

事業所： 

ADL（Activities of Daily Living）は、日常生活動作の略で、食事や排泄、移動などの日

常生活を送るために必要な動作のことです。 

日常生活動作・・・食事、移乗、移動、整容（身だしなみ）、更衣（着替え）、入浴、排

泄、コミュニケーションなど 

利用者家族様： 

  何度なく分かりました。 

  主人は体力はいいのですが機能障害がある為、家ではほとんど話さない為、デイサービス

でいろんな方にいっぱい話しかけてもらえるので楽しみに通っています。 

事業所： 

   出来るだけ多く話しかけるように心がけています。 

包括職員： 

  理学療法士によるマッサージはあるのですか？ 

事業所： 

  理学療法士によるマッサージはしていません。 

  器械によるマッサージ（メドマー）をしてもらっています。 

市職員： 

  ヒヤリハットは毎月どのくらい出ていますか？ 

事業所： 

  沢山出すようにスタッフに声掛けしています。多い月は１０件くらい少ない時は、書き忘

れていないか声掛けし出してもらっています。 

 

 ⒐閉会の挨拶 

 

 

 

          次回の運営推進会議は令和７年３月を予定しております。 

 



 


