
 

                          事業所名 デイサービス笑笑音 石田 

 

           運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

 

開催日時 令和０２年０９月１５日（火） 

参 加 者 議   題 

利用者        １名 

利用者家族     1名 

学職経験者      １名 

市職員        １名 

地域包括支援センター １名 

事業所        １名 

・事業報告 

・本社社名変更について 

・口腔機能向上加算について 

・機能訓練について 

・質疑応答 

会      議      録 

※コロナウイルス感染防止の為開催を中止させていただきました。各参加者予定者様には書面にて報告させて頂きご意

見ご感想を頂きました。 

１． 運営状況報告  

  曜日別利用状況 

  利用介護度別人数 

２． 本社社名変更についての報告 

３． 口腔機能向上加算についての報告 

４． 機能訓練についての報告 

  改善事例を写真で紹介 

５． 質疑応答、感想など 

 

 地域包括センター様より： 

感染対策はどのようなことを行っていますか？ 

 事業所： 

送迎車に乗る前に熱を計ってもらい熱がないことを確認してから手指消毒をしてもらい車に乗ってもらっております。

皆様が全員下りられたら車の中の消毒をしております。到着後には手洗い、うがいをして頂いております。 

午前、午後の利用後は手すり運動器具、机、椅子、トイレなど消毒をしております。空気清浄機 2 台の設置や定期的な

換気をしております。職員は体温測定、手洗い、手指消毒、うがい、咳エチケット、不要不急の外出を控えて頂くよう

に協力要請を行っています。現在は職員は全員マスクを着用し利用者様には病気でできない方以外の方はできるだけマ

スクをして頂くように声掛けしております。 

 市職員様・地域包括支援センター様より： 

現在口腔機能向上加算を行っている人は何名いますか？ 

口腔機能トレーニングを行うことでどのような効果が出ているか事例を教えて頂きたい。 



 事業所： 

 25人訓練をされております。 

 ・唾液腺マッサージ（耳下腺、顎下腺、舌下線マッサージ）・頬の運動・パタカラ発声練習 

 ・舌の運動（呈出、舌抵抗訓練、）・ブッシング・開口訓練・おでこ体操・ 

 ・シルベシタ・ハッシング・ブローイング・咳嗽訓練・胸の運動など行っております。 

事例１： 

90 代男性  食事を急いで食べると鼻への逆流がありましたが口腔訓練をするようになり少しずつ改善されてき

ております。自宅ではほとんど話をされずか細い声で話されておりましたが、少しずつ大きな声が出せるようになり、

運動の前の掛け声を大きな声で出してもらえるようになってきております。 

事例２： 

  80代女性  歩いたり運動をすると息切れされ、飲み込みづらいものがあります。以前はコーラスをされていまし

たが歩行が悪くなり、通えなくなり自宅でもほとんど話をされていなかった。発声練習や舌の運動、胸の運動などをし

っかり行われ声が長く出せるようになってきております。飲み込みは少し良くなってように思われます。 

利用者： 

  家でも少しは運動をしているが視力、聴力が低下している為、外の散歩ができなくなっている。デイの中を歩いた

り運動をしたり、他の方とお話がとても楽しい。今のペースで利用していきたい。 

利用者家族： 

コロナの中いろいろなことに気を使い神経すり減らし大変度と思います。 

とても楽しみに笑笑音さんに行っているのでこれからもよろしくお願いします。 

 

 

      次回の運営推進会議は令和 3年 3月を予定しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


