
 

別紙２ 

 

事業所名 アシスト・ケア（宝ケ丘） （第１２回）           

運 営 推 進 会 議 開 催 （中止）報 告 書 

開催日時 令和４年３月 コロナウイルス感染拡大の為中止 

参 加 者 議   題 

利用者      １ 名 

利用者家族    0 名 

地域住民の代表者 １ 名 

市職員      １ 名 

地域包括支援センター職員 １ 名 

事業所      ２ 名 

① 前回の運営推進会議の振り返り 

②事業所の特色 

③利用者の構成 

④職員資質向上の取組み 

⑤苦情、事故、ヒヤリハットの事例 

⑥事業所で内外での活動 

⑦ボランティアとの連携 

⑧避難訓練 

⑨地域から課題や要望 

⑩その他 

会    議    録 

① １１回（３月実施なし）運営推進会議の振り返り 

・地域の方が参加出来る「バランスボールでの介護予防教室」を継続しています 

 

② 事業所の特色 

半日の運動特化型デイサービス。マシン・マッサージ・集団運動・歩行訓練を行

う事で、高齢者でも無理のない筋力維持をすることが出来ます。 

近日、同じようなタイプの事業所が増えていますが、マシン・マッサージ・歩行

訓練の３つを備えた事業所は当社のみとなります。 

機能訓練を目的としたマシン運動は日常生活動作を模したものです。立ったり座

ったり、物を取る時の動作、浴槽を跨ぐための反復動作をすることで日常生活が

スムーズに行えることを目的にしています。 

歩行訓練、ウオーキングマシン、自転車漕ぎについてはスタンプラリーで利用者

さんの意欲を引き出して、運動の機会を増やす取り組みをしています。目標を達

成すると表彰状や景品をお渡しするので自主的に楽しく取り組まれています。 

お風呂に入るときの動作訓練について→マシンでの開脚運動及び集団運動にて棒

を跨いだり、棒を支点にしての開脚運動を行っています。 

 

③ 利用者の構成 

利用者数約 90名 男女比３対７ 平均介護度１ 平均利用者 日/１４名 



④ 職員資質向上の取組み 

高齢者福祉課より：社内外での資質向上の取り組みについて教えてください 

・→外部研修希望が有れば、研修費用を会社負担にて受講 

・→ユウチューブの動画を社内配信 

・介護予防教室（バランスボール）の運動に参加することで、参加者側の気持ち

を感じて、指導方法を学ぶ機会とした。 

・外部講師（理学療法士、歯科衛生士、ハンドマッサージ研修講師）を招いての

講習。（コロナで実施出来ず） 

 

⑤ 苦情、事故、ヒヤリハットの事例 

近日、ヒヤリハット報告書の提示が少ないので、事故になる前の「ヒヤリ」とし

た内容を提出するように、再度周知した。 

 

⑥ 事業所内外での活動 

フルート演奏会を１０月ごろに実施した。 

・はたやま地域包括支援センターより→季節行事の甘味やボランティアのフルー

トコンサートを利用者さんからとても楽しみにしていると聞いています。 

 

⑦ ボランティアとの連携 

なし 

 

⑧ 避難訓練  

９月に実施  

高齢者福祉課より実施状況の確認→「炊事場より火事」の想定：南側非常口より

自立歩行の方を優先的に誘導。歩行不安定な方は、南側入り口より誘導。 

前回の課題として、誰を優先するのか検討した結果、自立度の高い方から優先し

て誘導したところスムーズにできた。 

避難訓練は年に 2回実施するように指導が有った。 

 

⑨ 地域から課題や要望 

・はたやま地域包括支援センターより→季節行事の甘味やボランティアのフルー

トコンサートを利用者さんからとても楽しみにしていると聞いています。・民生

委員さんより→運動も良いですが、小学生との交流や地域の人を講師に講演会、

特技披露などをする機会が有っても良いと思います。 

→民生さんと具体的に出来ることが無いか相談して実施していきたいと思いま

す。 

 

⑩ その他 

・民生委員さんより→運動も良いですが、小学生との交流や地域の人を講師に講



演会、特技披露などをする機会が有っても良いと思います。 

→民生さんと具体的に出来ることが無いか相談して実施していきたいと思いま

す。 

・利用者さんより→昔遊んだ、お手玉、あやとり、ビー玉遊びなど懐かしく遊べ

る機会があると良いと思います。 

 

 


