
ｼﾞｬﾝﾙ クラブ名 公⺠館 曜日 活動時間 月会費
絵画 ボールペン画 陶原 第1・3土 13︓30〜15︓30 年 14,000
絵画 絵筆で字手紙 陶原 第2・4水 10︓00〜12︓00 2,000
絵画 己書 陶原 第3木 10︓00〜12︓00 2,200
手芸 ハナ 陶原 第2・4⾦ 13︓30〜15︓30 年 4,000
歌謡 コーラス 陶原 第4日 14︓00〜16︓00 年 1,000
ダンス フラダンス（昼） 陶原 第2・4⾦ 13︓05〜15︓00 2,000
ダンス フラダンス（夜） 陶原 第2・4⾦ 19︓00〜21︓00 2,000
運動 健康体操 陶原 第1・3水 13︓00〜15︓00 1,000
運動 ボール体操 陶原 第２・４木 13︓30〜14︓30 ６回ｺｰｽ 3,500
運動 グランドゴルフ 陶原 土   9︓00〜11︓00 年 2,000
体操 子供体操教室 深川 月 18︓00〜19︓00 1,500
体操 リフレッシュ体操 深川 火 10︓30〜11︓30 1,500
運動 ミニテニス 深川 火 19︓00〜21︓00 500
書道 習字・ペン習字 深川 第2・4木   9︓30〜11︓30 1,000
おり紙 おりがみ 深川 第1月 13︓00〜15︓00 500
体操 ヨガ 深川 火 19︓00〜20︓30 1,500
運動 グラウンドゴルフ 深川 土・（不定期）日   8︓00〜10︓00 200
絵画 ボールペン画クラブ 深川 第2・4水 13︓00〜15︓00 年 1,200
体操 自彊術 祖⺟懐 木   9︓00〜11︓00 2,500
体操 ボール体操 祖⺟懐 月 14︓00〜15︓00 2,000
体操 ヨガ教室 祖⺟懐 ⾦ 13︓00〜15︓00 2,000
華道 華道 祖⺟懐 第2・4火 13︓00〜14︓00 2,000
⺠踊 ⺠踊（木曜会） 祖⺟懐 木 18︓00〜20︓00 4,000
⺠踊 ⺠踊（琴美会) 祖⺟懐 水 13︓00〜15︓00 5,000
⺠踊 ⺠踊 祖⺟懐 第1・3月 10︓00〜12︓00 3,000
ダンス フォークダンス 祖⺟懐 水 10︓00〜12︓00 1,000
ダンス フォークダンス 祖⺟懐 ⾦ 10︓00〜12︓00 1,000
歌唱 瀬⼾児童合唱団 祖⺟懐 土 15︓00〜17︓00 2,500
囲碁 囲碁（水曜会） 祖⺟懐 水   9︓00〜12︓00
囲碁 囲碁 祖⺟懐 月・⾦ 13︓00〜17︓00 1,000
運動 吹矢 祖⺟懐 木 13︓00〜16︓00 2,000
語学 シニア英会話 祖⺟懐 木 10︓00〜12︓00 4,000
音楽 吹奏楽 古瀬⼾ 木（旧古瀬⼾体育館） 19︓00〜21︓00 500
音楽 ポップス 古瀬⼾ 水 19︓00〜21︓00 1,000
⺠踊 ⺠踊 古瀬⼾ 火（月2回） 13︓00〜16︓30 1,000
運動 卓球 古瀬⼾ 月⾦（体育館） 19︓00〜21︓00 500
体操 リズムフイットネス 古瀬⼾ 土（体育館） 19︓00〜21︓00 1,500
運動 グラウンドゴルフ 古瀬⼾ 水（旧東明小グラウンド)   9︓00〜12︓00 500
体操 リエノヨガ 古瀬⼾ 木 10︓00〜11︓30 2,000
太鼓 天くう太鼓 古瀬⼾ 土日 月（2〜4回） 19︓00〜21︓00 1,000
運動 ⽼⼈会（クロリティ） 古瀬⼾ 第2・4水　※現在休止中 13︓00〜16︓00 0
音楽 ママブラス♪スマイル 東明 月   9︓30〜12︓00 1,000
ダンス 東明フォークダンスクラブ 東明 月 13︓30〜15︓30 2ヵ月 2,500
体操 リズム体操 東明 火 10︓00〜11︓30 3ヵ月 1,000
ダンス 婦⼈会フォークダンスクラブ 東明 火 13︓30〜15︓30 1,000
体操 誰でもできるスポーツ教室 東明 火 17︓00〜19︓00 6,500
体操 太極拳クラブ 東明 木 13︓30〜15︓00 500
音楽 ハッピーボーンズ 東明 木・⾦（月2回） 10︓00〜11︓30
体操 JUMP UP運動教室 東明 ⾦ 19︓00〜20︓00 5,000
音楽 ジャズポップスバンド 東明 第2⾦ 10︓00〜11︓30
ダンス 婦⼈会フォークダンスクラブ 東明 土 10︓00〜12︓00 1,000
音楽 ジャズポップスバンド2 東明 第4土 13︓00〜15︓00

茶華道 茶華道教室 效範 第２．４．月曜  9:30〜11:30 花込4,000
体操 ロコモ体操教室 效範 月3回（不定）月曜  9:30〜11:00 1,000
体操 チャーム效範 效範 火曜（月４回） 10:00〜12:00 2,000
体操 姿勢調整ヨガ 效範 第１．３．火曜 10:00〜11:00 1,500
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運動 スポーツウェルネス吹矢 效範 火曜（月４回） 13︓00〜16︓00 2,000
体操 效範ジャギー 效範 火曜（月４回） 13:30〜15:00 月2000/年1,000
体操 こうはん体操ｸﾗﾌﾞ 效範 水曜（月４回）  9:30〜11:00 1,000
体操 楽しいヨガ 效範 毎週　水曜 10:30〜11:30 1回1,000
書道 ペン書道クラブ 效範 水曜（月２回） 14:00〜16:00 1,500
体操 ピアノヨガ 效範 第１．３．木曜 10:00〜11:30 1回2,500
運動 卓球クラブ 效範 木曜（月４回） 19:00〜21:00 300
歌唱 山口雅子声楽教室 效範 第２．４．⾦曜 10:00〜12:00 5,000
詩吟 吼州会　(活動休止中) 效範 毎週　⾦曜 10:00〜12:00 3,000
体操 ロコモ・チェア 效範 第２．４．⾦曜 10:00〜11:30 1,500
舞踊 はづき会 (活動休止中) 效範 ⾦曜（月4回） 13︓00〜15︓00 3,000
絵画 美 術 クラブ 效範 第１．３．土曜 13:30〜15:30 1,000
音楽 みんなで歌うフォークソング 效範 第２．４．日曜 9:00〜12:00 1回500
運動 ウォーククラブ 效範 年１２回・日曜  9:00〜15:00 年2,000
書道 書道 ⻑根 第1・3⾦ 13︓00〜16︓00 1,000
手芸 和裁 ⻑根 第2・4水 10︓00〜12︓00 500
華道 華道 ⻑根 第2・4水 18︓00〜19︓00 花込 2,000
料理 料理 ⻑根 第2・4火 10︓30〜12︓30 材込 1,700
絵画 水彩画 ⻑根 第1・3土 13︓00〜15︓00 1,000
俳句 檸檬句会 ⻑根 第1火 13︓00〜16︓30 500
体操 ヨガ ⻑根 木 13︓00〜15︓00 1,000
運動 卓球 ⻑根 月 19︓00〜21︓00 年 3,500
体操 太極拳 ⻑根 火   9︓30〜11︓30 1,500

パソコン ⻑根パソコンクラブ ⻑根 木 10︓00〜12︓00 2,000
語学 オラ︕スペイン語 水南 第2,4 月 10:00〜11:30 2,700
語学 Let's speak English 水南 月 13:00〜14:30 3,500
語学 Fresh Start Fun English 水南 火(月2回） 13:00〜14:30 4,000
語学 時事英語 水南 第1,3水 9:30〜11:30 2,500
語学 初級中国語 水南 第2,4木 9:00〜10:30 3,000
語学 実用中国語 水南 第2,4木 10:40〜12:10 3,000
語学 エンジョイEnglish 水南 第1,2,3木 12:45〜14:00 3,000
語学 ハングル　ドングラミ 水南 第2,4木 13:30〜15:00 3,500
語学 楽しい英会話 水南 第1,2,3木 14:05〜15:20 4,000
語学 アルムダウンハングル 水南 第1,3木 13:30〜15:30 3,500
語学 Ｔａｋｅ　ｉｔ　ｅａｓｙ 水南 ⾦ 9:00〜10:30 4,500
語学 Shall we chat 水南 ⾦ 10:40〜11:55 4,000
語学 楽しいドイツ語 水南 第2,4⾦ 13:30〜15:00 4,000
語学 ボンジュール　フランス語 水南 ⾦(月2回） ９:30〜11:00 3,300
語学 Easy　English 水南 土 16:00〜17:30 4,000
IT スマートフリック 水南 第1,2,4火 13:15〜14:45 2,000

書道 美文字 水南 第1,3木 10:00〜12:00 1,800
書道 ペン字 水南 第1，2，3木 13:00〜15:00 2,300
手芸 楽しい折り紙アート 水南 第２火 9:30〜11:30 1,000
手芸 遊々絵手紙 水南 第３火 10:00〜12:00 900
手芸 トールペイントアラカルト 水南 第1,3火 10:00〜12:00 2,000
手芸 和紙ちぎり絵 水南 第２水 13:00〜15:00 3,300
手芸 ビーズ刺繍 水南 第３⾦ 13:30〜15:00 1,000
絵画 彩の会（パステル画） 水南 第1,３土 10:00〜12:00 1,500
絵画 アートの集い 水南 第2,4土 13:00〜15:00 2,000
絵画 ⼈体デッサン 水南 第2土 10:00〜12:00 2,400
囲碁 囲碁 水南 ⾦ 13:00〜16:30 600
俳句 俳句「翠会」 水南 第4土 10:00〜12:00 1,500
音楽 水南リコーダーアンサンブル 水南 月 10:00〜12:00 2,000
音楽 水南ウクレレ団 水南 第1,3月 13:00〜14:30 1,500
音楽 サックスボヌール 水南 第1,2,3火 10:00〜12:00 1,000
音楽 エルモッサdeカホン 水南 第４火 10:00〜11:30 1,000
音楽 フルートソンブリヨン 水南 第2,3,4水 9:30〜11:30 2,000
音楽 S.C.C.ジャズクワイア 水南 第2,4水 13:30〜15:00 2,500
音楽 メイラ同好会 水南 第２,4水 15︓00〜16:00 1,000
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音楽 メロディプリフェレ 水南 第1,3,4火 14:45〜16:15 500
音楽 なかよしクラブ（三線） 水南 第１水 10:00〜11:30 100
音楽 ケーナ「アンデスの風」 水南 第2,4⾦ 10:00〜12:00 1,000
音楽 フェリーチェマンドリーノ 水南 第2,4⾦ 13:00〜15:00 400
音楽 楽しいコーラス 水南 第2,4⾦ 13:15〜15:15 2,000
音楽 クロマチックハーモニカ 水南 第2,4土 13:00〜15:00 2,500
ダンス フラメンコ「プリマベーラ」 水南 火 13:00〜15:00 3,500
ダンス ⺠　踊 水南 第１火 16︓00〜17:00 1,000
ダンス オリエンタルベリーダンス 水南 第2,3,4水 10:40〜12:10 2,500
ダンス ビオトープ(社交ダンス） 水南 木 19:00〜21:00 1,000
体操 スリムupエアロビクス 水南 第1,2,3火 ８:50〜９:50 2,000
体操 気功＆ヨーガ 水南 第2,3,4火 15:15〜16:45 1,000
体操 ピラティス 水南 水 9:00〜10:30 1,500
体操 タオルエクササイズ 水南 第2,4水 15:15〜16:15 1,200
体操 リズム体操 水南 木 13:30〜15:00 2,500
体操 気功マッサージ 水南 第1,3⾦ 10︓00〜11︓30 2,000
体操 水南太極拳 水南 第2,4⾦ 10︓00〜11︓30 2,000
体操 わくわく太極拳 水南 第1,3,4土 8:30〜9:50 1,000
その他 マメナシ観察会 水南 第1土 10:00〜12:00 ―
運動 H･T･B（ビーチボールバレー） 山口 月･木 19︓00〜21︓00 100/1回
運動 山口若草会（グラウンドゴルフ） 山口 火・土   9︓00〜11︓00 2,400(教材費別)
運動 山口卓球クラブ 山口 火・土 19︓00〜21︓00 500
運動 山口太極拳クラブ 山口 月 13︓30〜15︓00 2,000
体操 うさぎの会 山口 月 10︓30〜12︓00 1,500
体操 ひつじの会 山口 木 ※現在募集なし 13︓30〜15︓00 1,500
体操 リフレッシュサークル 山口 ⾦ 10︓00〜12︓00 3,000
体操 ヒーリングヨガ 山口 土（月2回） 15︓00〜16︓30 2,400
体操 火曜クラブ 山口 火   9︓00〜12︓00 1,000
音楽 スイトピー（ヴィオリラ） 山口 木（月1回)　※現在募集なし   9︓00〜11︓00 1,000(教材費別)
絵画 ボールペン画山口同好会 山口 第2･4土   10︓00〜12︓00 1,000(教材費別)
語学 ヘバラギの会（韓国語） 山口 火（月2回） 19︓00〜20︓00 1,000/1回(教材費別)
運動 幡山ダンスクラブ　たんぽぽ 幡山 月 18︓00〜21︓00 1,000
運動 社交ダンス　ビーナス 幡山 水 10︓00〜12︓00 2,000
運動 社交ダンス　ひまわり 幡山 水 18︓00〜21︓00 1,000
運動 社交ダンス　コスモス 幡山 土 10︓00〜12︓00 1,500
運動 幡山フォークダンスクラブ 幡山 第1・2・4木 13︓00〜15︓00 1,000
運動 楽しいフラダンス 幡山 土 13︓00〜15︓00 6,000
運動 幡山公⺠館卓球クラブ１ 幡山 火・木   9︓30〜11︓30 年2,000
運動 太極拳　白鶴会 幡山 火 13︓00〜15︓00 1,500
運動 コスモジャギー 幡山 水 13︓00〜15︓00 3,000
運動 幡山ヨーガクラブ 幡山 月 9︓45〜11︓45 2,000
絵画 幡山絵画クラブ（昼） 幡山 第2・4木 10︓00〜12︓00 2,500
手芸 押し花 幡山 第１土・日・火 9︓30〜12︓30 500+材料費
IT 幡山パソコ 幡山 木（月2回〜3回） 10︓00〜12︓00 1,500
IT 幡山パソコ 幡山 水（月2回〜4回） 14:00〜16:00/19︓00〜21︓00 1,500

手芸 手編み教室 幡山 第1・3⾦ 13︓00〜17︓00（4月〜10月） 月2回 2,500
手芸 手編み教室 幡山 第1・3⾦ 13︓00〜16︓00（11月〜3月） 月2回 2,500
手芸 花クラブ 幡山 第2・4⾦   9︓00〜12︓00 4,500
体操 ヨガ小組 幡山 第1・3水 14︓00〜15︓00 1,000
手芸 針と糸 幡山 第2水 13︓30〜15︓30 500+材料費
その他 琴修会 幡山 第1・3火 13︓00〜15︓00
その他 いこまいか 幡山 第4火 10︓00〜12︓00
運 動 ビーチバレークラブ 掛川 4〜11月土 19︓30〜20︓30 １回 50
運 動 グラウンドゴルフクラブ 掛川 変則   9︓00〜11︓00 無料
体操 生命の貯蓄体操 原山 月   9︓30〜11︓00 2,500
体操 リズム体操原山 原山 第1・3火 13︓30〜14︓45 2,000
体操 原山太極拳クラブ 原山 水 13︓00〜15︓00 2,000
体操 ヨーガ⾦曜会 原山 ⾦ 10︓00〜12︓00 2,000
ダンス NPO法⼈まごころ 原山 第3木 10︓00〜11︓00 500
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運動 ストレッチ＆ダンベル 原山 火 10︓00〜11︓00 1,400
運動 原山寿会（クロリティー） 原山 第1木 13︓00〜15︓00
運動 卓球はらやま 原山 土 13︓00〜15︓00 1,600
空手 KWF瀬⼾⽀部 原山 月 18︓30〜20︓00 3,000
生花 ナチュラルブーケ 原山 水（月に3回） 18︓30〜20︓30 1回につき4,700（材料費込）
手芸 エコテープ教室 原山 第1水   9︓30〜11︓30 200
歌唱 瀬⼾市⺠合唱団 原山 月 14︓00〜16︓00 3,000
歌唱 うたごえ健康クラブ 原山 火 9︓00〜13︓00 500
歌唱 瀬⼾メサイア合唱団 原山 木 18︓45〜21︓00 3,500
絵画 美樹の会 原山 第2・4土 10︓30〜12︓30 1,000
⺠謡 ⺠謡クラブ 萩山 月 10︓00〜12︓00 2,500
運動 卓球同好会 萩山 土 14︓00〜17︓00 200
運動 卓球すみれ会 萩山 水 14︓00〜17︓00 200
運動 クロリティー同好会 萩山 第3火 13︓00〜15︓00 年 500
運動 グランドゴルフ部 萩山 月・木・⾦   9︓00〜11︓00 200
体操 太極拳 萩山 ⾦ 13︓00〜14︓00 2,000
体操 体操クラブ 萩山 ⾦ 10︓00〜12︓00 500
体操 健康体操 萩山 第1・2・3水 10︓30〜12︓00 2,600
体操 キッズビクス（子供向けエアロ） 萩山 木 16︓30〜20︓00 2,000
体操 ホームヨガ（月） 萩山 月 10︓30〜12︓00 1,500
体操 ホームヨガ（土） 萩山 土 10︓30〜12︓00 1,000
ダンス SKY　ＪＵＭＰ 萩山 毎週月・水曜日 18︓00〜21︓00 0
ダンス SAMI　DANCERS 萩山 毎週⾦曜日 18︓00〜21︓01 0
ダンス すみれバレエ教室 萩山 月 14︓00〜16︓00 4,000
歌唱 コーラスはぎ 萩山 第1・4木 10︓30〜12︓00 500
歌唱 カラオケクラブ 萩山 水 13︓00〜17︓00 800
語学 日本語・英語交流サロン 萩山 木 14︓00〜17︓00 800

茶華道 茶華道部 八幡 第2・4火 9︓00〜11︓00 5,000
歌　 唱 コーラス・たんぽぽ 八幡 木 9︓00〜12︓00 2,000
運　動 ミニテニス・でこぼこファイターズ 八幡 土 19︓00〜21︓00 300
料　理 パパさんクッキング 八幡 第4土 18︓00〜21︓00 500
ダンス ダンスサークルWIZ 八幡 ⾦   9︓45〜12︓00 3,000
体　操 ヨーガ・キュアサークル 八幡 月 13︓00〜14︓30 2,000
体　操 八幡太極拳クラブ 八幡 月 9︓00〜12︓00 1,500
体　操 リフレッシュ健康体操 八幡 第1・3土　 9︓00〜12︓00 1,000

⽼⼈クラブ 八幡シニアクラブさくら会 八幡 日・土・水 10:00〜12:00/13:00〜15:30 200


