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らなる充実が求められています。

●　掲載内容は、生活支援コーディネーターが、地域に出かけ把握した内容を

     もとに作成しています。【令和８年４月１日現在】

●　利用にあたって、貸室利用料等の負担のため、実費負担が発生する居場所

     もございますので、ご確認いただき、ご利用下さい。

は　じ　め　に

　瀬戸市では、地域の団体や住民の皆さまが中心となり、サロン活動をはじ

加できる機会が広がっています。

広げ、これからも元気に、笑顔で毎日を過ごしていきましょう。

持って安心して暮らせる社会の実現」を目指し、地域包括ケアシステムのさ

　人生100年時代を迎え、健康寿命を延ばしながら、「高齢者が生きがいを

　住み慣れた地域でいきいきと暮らし続けるためには、バランスのよい食事

や適度な運動に加え、人との交流や社会参加（外出の機会）を持つことが大

切です。

めとしたさまざまな「通いの場」が開かれています。身近な場所で気軽に参

※内容等に変更がある場合がございます。必ず詳細を確認の上、ご利用下さい。

　この冊子は、地域で行われている居場所を掲載することで、皆様の外出

する場所の参考になればと作成しました。

　居場所でのふれあいを通して、「生きがいづくり」「仲間づくり」の輪を

ご利用にあたっての注意点！！
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第１層生活支援コーディネーター

第２層生活支援コーディネーター

生活支援コーディネーターの紹介

　生活支援コーディネーターとは・・・

　　わたしたちの地域にある様々な地域資源を集め、皆様につなげたり

　　新たな地域資源を作り出したり、みんなで支え合い、助け合う仕組み

　　作りのお手伝いをします。皆様の声をお寄せください。

　　地域の困りごとを解決するために、活動しています。

※瀬戸市からの受託事業として瀬戸市社会福祉協議会が実施しています。

ふたば地域包括支援センター圏域 しなの地域包括支援センター圏域 地域包括支援センター中央東圏域

（品野・下品野・東明連区） （道泉・深川・古瀬戸連区）（效範・水南連区）

深谷　圭介 伊藤　竜次 松並　明穂

八木　正宏

瀬戸市全域

社協HP
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　悩み事や困りごとなど、気軽に相談し、支えあい・助けあえる関係づくりの

ため地域住民が集える開放的な居場所です。

構いません。

1.「よりどころ」看板の設置・認定

2.「よりどころ」の市民への周知

3.「よりどころ」の設置・運営に関する費用の一部助成

　　（※助成金については、一定の要件があります。）

社会福祉法人　瀬戸市社会福祉協議会　事業グループ

TEL： 0561-84-2011 ＦＡＸ：0561-85-2275

　自分たちの活動を「よりどころ」に認定して欲しい。などなんでも

　ご相談ください。

地域の居場所　「　　　　　　　　」

「　　　　　　」とは・・・

「　　　　　　　」を実施したいと思う住民、団体ならどなたが実施しても

　社会福祉協議会が、令和元年度から支えあい・助けあえる関係づくりの

ために地域住民が集える開放的な居場所を増やすため、わがまち

「　　　　　　　　」プロジェクトをスタートしました。

「よりどころ」の運営・実施に向けた社協の主な支援内容

※「よりどころ」に行ってみたい。「よりどころ」を実施したい。

問い合わせ先

（※営利・特定の政党・政治団体に関する活動もしくは宗教活動を目的としない方）　

社協HP
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よりどころ （ 道泉 連区　）

よりどころ名 道泉クロリティー部 よりどころ名 道泉グラウンドゴルフ部

場所 道泉地域交流センター 場所 旧道泉小学校跡地グラウンド

開催頻度  原則毎月第2・第4月曜日 開催頻度 毎週火・木・金

時間 10時～12時 時間 9時～11時

開催内容 クロリティなど 開催内容 茶話会、グラウンドゴルフなど

参加者 どなたでも 参加者 どなたでも

よりどころ名 道泉わいわいクラブ（麻雀部） よりどころ名 プラザせとっこ

場所 道泉地域交流センター 場所 銀座通り商店街 プラザせとっこ

開催頻度 第1・第3水曜日 開催頻度 火・水曜日以外

時間 9時～12時 時間 10時～16時

開催内容 麻雀、茶話会など 開催内容 茶話会など

参加者 どなたでも 参加者 どなたでも

よりどころ （ 品野・ 下品野連区　）

よりどころ名 しらゆり会 よりどころ名 あざみ

場所 中品野会館 場所 喫茶店

開催頻度 第１月曜日 開催頻度 毎週金曜日

時間 14時～15時30分 時間 13時30分～16時

開催内容 茶話会、講演など 開催内容 茶話会、物づくりなど

参加者 どなたでも 参加者 どなたでも

＊お問い合わせは瀬戸市社会福祉協議会（☎84-2011）へお願いします。
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よりどころ （ 陶原 連区　）

よりどころ名 とんとんサロン よりどころ名 第２のわなげ道場

場所 シルバー 人材センター 場所 個人宅の駐車場

開催頻度 第3火曜日 開催頻度 毎週火曜日

時間 14時～16時 時間 10時～12時

開催内容 講座、体操など 開催内容 茶話会、クロリティなど

参加者 どなたでも 参加者 地域住民 （東吉田町１丁目・２丁目）

よりどころ名 朝のラジオ体操 グループ よりどころ名 グラウンドゴルフ同好会

場所 南公園 場所 陶原公民館グラウンド

開催頻度 毎日 開催頻度 毎週水・木・金

時間 6時～7時 時間 9時～10時30分

開催内容 合唱、太極拳など 開催内容 グラウンドゴルフ、茶話会

参加者 どなたでも 参加者 どなたでも

よりどころ名 陶原グラウンドゴルフ

場所 陶原公民館グラウンド

開催頻度 毎週土曜日

時間 9時～10時

開催内容 グラウンドゴルフ、茶話会

参加者 どなたでも

＊お問い合わせは瀬戸市社会福祉協議会（☎84-2011）へお願いします。
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よりどころ （ 長根 連区　）

よりどころ名 むしぼしの会 よりどころ名 MKSグラウンドゴルフ同好会

場所 八王子神社　参集殿 場所 八王子神社グラウンド

開催頻度 第2・第4金曜日 開催頻度 毎週土曜日

時間 10時～12時 時間 8時15分～10時

開催内容 手芸、講座など 開催内容 茶話会、グラウンドゴルフなど

参加者 どなたでも 参加者
地域住民

（神川町、美濃池町、城ヶ根町）

よりどころ名 平和（ピンフ）の会 よりどころ名 長根ホールインワン

場所 長根憩いの家 場所 連

開催頻度 毎週金曜日 開催頻度 毎週木曜日

時間 9時30分～16時 時間 9時30分～11時

開催内容 茶話会、麻雀など 開催内容 グラウンドゴルフ、茶話会

参加者 どなたでも 参加者 地域住民（長根連区の方）

よりどころ名 長根二輪の会 よりどころ名 おしゃべりサロン

場所 長根憩いの家 場所 長根公民館

開催頻度 毎週月・木曜日 開催頻度 第2土曜日

時間 13時30分～16時00分 時間 10時～15時

開催内容 クロリティー、茶話会 開催内容 クロリティー、茶話会

参加者 地域住民（長根連区の方） 参加者 地域住民（長根連区の方）

＊お問い合わせは瀬戸市社会福祉協議会（☎84-2011）へお願いします。
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よりどころ （ 效範 連区　）

よりどころ名 ふれあい15の会 よりどころ名 パークシティ水野（友の会）

場所 川北町集会所 場所 パークシティ水野集会所

開催頻度 毎月15日 開催頻度 第3水曜日

時間 10時～12時 時間 13時30分～15時

開催内容 茶話会、小物作りなど 開催内容 茶話会、講座など

参加者 地域住民（川北町） 参加者 地域住民（パークシティ水野）

よりどころ名 コープ野村三郷交流サロン よりどころ名 平町3丁目さくら会

場所 コープ野村三郷集会場 場所 平町3丁目集会所

開催頻度 第3月曜日 開催頻度 第2金曜日

時間 13時30分～15時 時間 13時30分～14時30分

開催内容 物づくり、体操など 開催内容 茶話会、講座など

参加者 地域住民（コープ野村三郷） 参加者 地域住民（平町３丁目）

よりどころ名 南山町1丁目サロン よりどころ名 南山町２・３丁目交流サロン

場所 南山町1丁目集会所 場所 南山町2.3丁目集会所（根の鼻公園）

開催頻度 第3木曜日（8月を除く） 開催頻度 第3火曜日

時間 10時30分～11時30分 時間 13時30分～14時30分

開催内容 茶話会など 開催内容 茶話会、講話など

参加者 地域住民（南山町１丁目） 参加者 地域住民（南山町２・３丁目）

＊お問い合わせは瀬戸市社会福祉協議会（☎84-2011）へお願いします。
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よりどころ （ 效範 連区　）

よりどころ名 西山町交流サロン よりどころ名 松原町わいわいサロン

場所 ウィローふたば 場所 北山町集会所

開催頻度 第2水曜日 開催頻度 月１回土曜日（開催日は町内回覧で周知）

時間 10時～11時 時間 13時～14時30分

開催内容 茶話会、ボッチャなど 開催内容 茶話会、講座など

参加者 地域住民（西山町） 参加者 地域住民（松原町1～3丁目）

よりどころ名 川西俱楽部 よりどころ名 川西交流会

場所 川西児童図書館（川西公園内） 場所 川西児童図書館（川西公園内）

開催頻度 毎週木曜日 開催頻度 毎月15日

時間 13時30分～夕方 時間 13時30分～15時

開催内容 茶話会、卓球など 開催内容 茶話会、講座など

参加者 地域住民 （川西町） 参加者 地域住民（川西町）

よりどころ名 東山町交流サロン よりどころ名 東山町マージャンの会

場所 東山集会所 場所 東山集会所

開催頻度 第2・第4土曜日 開催頻度 第4水曜日

時間 13時30分～15時 時間 13時30分～16時30分

開催内容 茶話会、体操など 開催内容 茶話会、麻雀など

参加者 地域住民（東山町） 参加者 どなたでも

＊お問い合わせは瀬戸市社会福祉協議会（☎84-2011）へお願いします。
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よりどころ （ 效範 連区　）

よりどころ名 yuyu会 よりどころ名 せと８４ひろば
　　　  ハチヨン

場所 效範公民館 場所 せと８４ひろば
　　　   ハチヨン

開催頻度 第1・3・4火曜日 開催頻度 月3回月曜日（LINEで開催案内）

時間 12時～17時 時間 14時～16時

開催内容 麻雀、茶話会 開催内容 茶話会、物づくりなど

参加者 どなたでも 参加者 どなたでも

よりどころ （ 水南 連区　）

よりどころ名 サロン水南会 よりどころ名 囲碁・将棋を楽しむ会

場所 水南自治会館 場所 水南自治会館

開催頻度 毎週火曜日 開催頻度 第2金曜日

時間 13時30分～15時 時間 13時～16時

開催内容 茶話会、ゲームなど 開催内容 囲碁、将棋など

参加者
地域住民

（65歳以上で会館まで歩いて来れる方）
参加者 どなたでも

よりどころ名 SKYコミュニティ

場所 個人宅

開催頻度 第1・第3木曜日

時間 10時～17時

開催内容 茶話会

参加者 どなたでも

＊お問い合わせは瀬戸市社会福祉協議会（☎84-2011）へお願いします。
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よりどころ （ 西陵 連区　）

よりどころ名 さつき３の家 よりどころ名 たんぽぽ

場所 個人宅 場所 ききょう公園

開催頻度
毎月最終木曜日（月により変更の

場合あり）
開催頻度 毎週水・金曜日

時間 10時30分～13時30分 時間 10時～11時30分

開催内容 茶話会、講座など 開催内容 茶話会、グラウンドゴルフなど

参加者 地域住民（さつき台３丁目） 参加者 どなたでも

よりどころ （ 水野 連区　）

よりどころ名 はなみずき会 よりどころ名 いりゃーせ水北

場所 個人宅 場所 水北町　八幡神社　社務所

開催頻度 第3火曜日 開催頻度 毎週火・木曜日

時間 9時30分～11時30分 時間 14時～16時

開催内容 茶話会、手芸など 開催内容 茶話会、ゲームなど

参加者
地域住民

（上水野町町内会1組の方が中心）
参加者 地域住民（水北町）

よりどころ名 本郷町わくわくクラブ

場所 ①みずの坂北公園②ききょう公園

開催頻度 ①第4水曜日②第2・4土曜日

時間 13時30分～14時30分

開催内容 茶話会、グラウンドゴルフなど

参加者 どなたでも

＊お問い合わせは瀬戸市社会福祉協議会（☎84-2011）へお願いします。
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よりどころ （八幡台・ 原山台連区）

よりどころ名 フーちゃん家 よりどころ名 にっこりカフェ

場所 八幡台(個人宅) 場所 原山台集会所

開催頻度
①第1.3金曜日②第2.4水曜日

③第2.4水曜日④第４土曜日⑤第３土曜日
開催頻度 第2日曜日　第4金曜日

時間
①13時～17時②10時～12時

③13時～17時④⑤13時30分～17時
時間 9時～11時

開催内容 健康麻雀、歌など 開催内容 茶話会、園児等と交流など

参加者 どなたでも 参加者 どなたでも

よりどころ （ 本地 連区　）

よりどころ名 みんなで楽しく歌いましょう よりどころ名 やまぼうし

場所 本地自治会館 場所 本地南部集会所

開催頻度 第4金曜日 開催頻度 第2月曜日

時間 10時～11時 時間 9時30分～12時

開催内容 歌、体操など 開催内容 茶話会、小物作りなど

参加者 どなたでも 参加者 どなたでも

よりどころ名 和（なごみ）

場所 本地南部集会所

開催頻度 ①偶数月第4月曜日　②奇数月第4月曜日

時間 ①12時30分～15時　②13時30分～15時

開催内容 ①食事会など　②茶話会など

参加者 どなたでも

＊お問い合わせは瀬戸市社会福祉協議会（☎84-2011）へお願いします。

11



よりどころ （ 新郷 連区）

よりどころ名 緑カフェ よりどころ名 白山ソフト

場所
みどりのまち病院

コミュニティルーム
場所 白山公園

開催頻度 第1金曜日 開催頻度 毎週木曜日（雨の場合は金曜日）

時間 10時～11時30分 時間 8時30分～11時30分

開催内容 茶話会、小物作りなど 開催内容 茶話会、ソフトボール

参加者 地域住民（緑町・白山町） 参加者 どなたでも

よりどころ名 詩吟楽友会

場所 個人宅

開催頻度 第1・第3木曜日

時間 13時～15時

開催内容 茶話会、詩吟など

参加者 どなたでも

よりどころ （古瀬戸連区）

よりどころ名 洞町ラジオ体操会

場所 窯垣の小径

開催頻度 0の付く日

時間 7時～7時15分

開催内容 ラジオ体操

参加者 どなたでも

＊お問い合わせは瀬戸市社会福祉協議会（☎84-2011）へお願いします。

皆さん、自分

の地域のより

どころにぜひ

参加してみて

ください♪
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   ここでは、定期的に開催しており、生活支援CNが把握した居場所を掲載

しています。

地域団体等

   地域には、自治会、地区社協、地域力向上組織、地域包括支援センター、

企業や地域の団体が地域の支えあい・交流作りのために活動をしています。

が行う居場所

（地区社協・地域力・地域包括・企業等）

生活支援コーディネーターは、地域で行われている様々な

支え合いの活動を探しています。

是非、皆様の活動をコーディネーターに教えてください。

生活支援コーディネーター
13



名前 エンゴロサロン 名称 おいでんサロン

実施団体 地域包括支援センター中央東 実施団体 瀬戸旭医師会

場所 宝泉寺 場所
瀬戸みどりのまち病院

コミュニティセンター

開催頻度

4/28、5/21、6/18、7/16、

8/14、9/11、10/16、11/19、

12/24、1/22、1/22、3/26

開催頻度 第２・４水曜日

時間 14時～15時 時間 9時30分～11時

開催内容 茶話会、講座、サックス演奏など 開催内容 茶話会、体操など

参加者 どなたでも 参加者 どなたでも

お問い合わせ先 87-5083 お問い合わせ先 21-8822（瀬戸旭医師会）

名前 にこにこサロン 名前 ゆりねサロン

実施団体 西陵地区社協 実施団体 西陵地区社協

場所 西陵地域交流センター 場所 ゆりの台集会所

開催頻度 毎週月曜日 開催頻度 第3水曜日

時間 13時30分～14時30分 時間 10時～11時30分

開催内容 折り紙、工作など 開催内容 茶話会、折り紙など

参加者 地域住民（西陵連区の方） 参加者 地域住民（西陵連区の方）

お問い合わせ先 84-2011(瀬戸市社会福祉協議会) お問い合わせ先 84-2011(瀬戸市社会福祉協議会)

名前 いきいきサロン（原山台） 名前 いきいきサロン（萩山台）

実施団体 原山台地区社協 実施団体 萩山台地区社協

場所 原山台集会所 場所 萩山公民館

開催頻度 第2金曜日 開催頻度 第3木曜日

時間 10時～11時30分 時間 10時～11時30分

開催内容 茶話会、体操など 開催内容 茶話会、講座など

参加者 地域住民（原山台連区の方） 参加者 地域住民（萩山台連区の方）

お問い合わせ先 84-2011(瀬戸市社会福祉協議会) お問い合わせ先 84-2011(瀬戸市社会福祉協議会)

地域団体等（地区社協・地域力・地域包括・企業等）が行う居場所
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名前 健康長寿サロン 名前 みんなの学校

実施団体 菱野地域力まちづくり協議会 実施団体
西陵地域力推進会議

よりどころグループ

場所 幡山公民館 場所 みずの坂集会所

開催頻度 第1金曜日 開催頻度 第2水曜日

時間 10時～12時 時間 10時～12時

開催内容 体操、茶話会など 開催内容 おしゃべり、工作など

参加者 地域住民（菱野連区の方） 参加者 地域住民（西陵連区の方）

お問い合わせ先 080-2653-7068（井上さん） お問い合わせ先
48-5984

（西陵地域交流センター）

名前 ふれあいモーニング 名前 ふれあいフリーサロン

実施団体 八幡台自治会 実施団体
西陵地域力推進会議

ふれあいグループ

場所 八幡公民館 場所 西陵地域交流センター

開催頻度 第1日曜日 開催頻度
第3日曜日

（９月､３月は第２日曜日）

時間 ９時～11時 時間 13時30分～15時30分

開催内容 茶話会など 開催内容 茶話会（コーヒー代100円）

参加者 どなたでも 参加者 地域住民（西陵連区の方）

お問い合わせ先
84-5702（八幡台集会所

　　　      平日9時～12時 ）
お問い合わせ先

48-5984

（西陵地域交流センター）

名前 ふれあいカフェ 名前 憩いの場づくり

実施団体 下品野地域力向上協議会 実施団体 原山台地域力向上委員会

場所 下品野地域交流センター 場所 原山台集会所

開催頻度 第3水曜日 開催頻度 毎週火・水曜日

時間 13時30分～15時30分 時間 10時～12時

開催内容 茶話会、講座など 開催内容
火曜日：健康麻雀、囲碁、将棋

水曜日：茶話会など

参加者 地域住民（下品野連区の方） 参加者 地域住民（原山台連区の方）

お問い合わせ先
48-4118

（下品野地域交流センター）
お問い合わせ先

56-5970

（原山台集会所）

地域団体等（地区社協・地域力・地域包括・企業等）が行う居場所
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名前 健康教室&サロン 名前 地域サロン

実施団体 本地地域力向上委員会 実施団体 iriful Personal Gym

場所 本地会館 場所 iriful Personal Gym内（高根町1-45）

開催頻度 第2火曜日 開催頻度 奇数月の最終木曜日

時間 10時～12時 時間 10時30分～12時

開催内容 茶話会、体操など 開催内容 茶話会、体操など

参加者 どなたでも 参加者 どなたでも

お問い合わせ先 090-3458-0146（田畑さん） お問い合わせ先 84-2011(瀬戸市社会福祉協議会)

名前 ひとやすみカフェ（ティア新瀬戸） 名前 ひとやすみカフェ（ティア瀬戸南）

実施団体 株式会社月昇天 実施団体 株式会社月昇天

場所 葬儀会館ティア新瀬戸 場所 葬儀会館ティア瀬戸南

開催頻度 月1回友引の日 開催頻度 月1回友引の日

時間 9時～12時 時間 9時～12時

開催内容 茶話会、将棋など 開催内容 茶話会

参加者 どなたでも 参加者 どなたでも

お問い合わせ先 89-7900(葬儀会館ティア新瀬戸) お問い合わせ先 21-8700(葬儀会館ティア瀬戸南)

地域団体等（地区社協・地域力・地域包括・企業等）が行う居場所

1６



認知症の方やその家族、地域にお住まいの方など誰でもお越しいただける

地域の居場所です。

何となく一人で出かけるのは不安・・・という方も、おしゃべりしながら

上のステッカーと看板が目印です！

【瀬戸市委託事業】

せとらカフェ 　（認知症カフェ）

「せとらカフェ」とは・・・

認知症相談から生け花等の講座、ゆっくりくつろげるところなど様々です。

ほっと一息楽しい時間を過ごしませんか？

17



名称 せとらカフェみずの 名称
認知症ケアラーズカフェ
｢よってたも～れ｣

場所 デイサービスクローバー 場所 NPO法人瀬戸地域福祉を考える会　まごころ

住所 上本町818番地 住所
菱野台４丁目４番地の2
菱野ウィングビル

開催頻度 第４木曜日 開催頻度 月～金曜日(祝日休み)

時間 13時～15時 時間 10時～16時

参加費等
飲食代　200円
（材料代必要に応じて）

参加費等 コーヒー代　200円

お問い合わせ先 57－9848 お問い合わせ先 85－3080

名称 せとらカフェ　やすらぎ 名称 共想いカフェ（R7.3時点休止中）

場所 やすらぎ会館南庭及び１階第２作業室 場所 デイサービス共想いの家

住所 川端町1丁目31番地 住所 宝ケ丘町310番地の1

開催頻度 第２・４木曜日 開催頻度 第３水曜日

時間 9時30分～12時 時間 10時～11時30分

参加費等 飲食代　200円程度 参加費等
飲食代　100円
（材料代　100円程度）

お問い合わせ先  88－1294 お問い合わせ先 76－5741

名称 万年青カフェ 名称 ほのぼの喫茶　六じょうや

場所 デイサービスまめ 場所 デイサービスセンター六じょうや

住所 東山町1丁目90番地の5 住所 西茨町28番地

開催頻度 第２土曜日 開催頻度 第４日曜日　

時間 10時～12時 時間 14時～15時30分（要予約）

参加費等 飲食代　100円 参加費等 飲食代　300円

お問い合わせ先 82－1600 お問い合わせ先 87－1138
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名称 せとっこカフェ 名称 せとらカフェせいりょう

場所 プラザせとっこ 場所 デイサービスうさぎとクローバー

住所 朝日町47番地 住所 さつき台１丁目12番地

開催頻度 第１金曜日 開催頻度 第２土曜日

時間 10時～12時 時間 10時～12時

参加費等 飲食代　100円 参加費等
飲食代　200円
（材料代必要に応じて）

お問い合わせ先 65－3922 お問い合わせ先 42-7522

名称 古民家カフェ　てら 名称 デニーズ瀬戸共栄通店

場所 古民家カフェ　てら 場所 デニーズ瀬戸共栄通店

住所 品野町3丁目317番地 住所 共栄通6丁目14番地

開催頻度 第３水曜日 開催頻度 営業日

時間 10時～12時（変更する場合あり） 時間 ６時30分～24時

参加費等
飲食代　600円
（材料代　500円～）

参加費等
飲食代　352円～
ワンオーダー制

お問い合わせ先 090-2267-4674（伊藤） お問い合わせ先 080-3219-5266

名称 ひしのミナクル 名称 MENARD瀬戸上本町

場所 未来の菱野団地をみんなでつくる会 場所 MENARD瀬戸上本町

住所
菱野台1丁目4番地菱野第3住宅
10棟ひしのミナクル

住所 上本町１７９

開催頻度 第３水曜日 開催頻度 第３日曜日

時間 10時～11時30分 時間 13時～15時

参加費等 飲食代　200円 参加費等 飲食代　100円

お問い合わせ先 090-2687-4072 お問い合わせ先 090-3938-7324

19



”65歳以上の高齢者の方が誰でも気軽に参加できる通いの場”です。

介護予防体操や栄養講話、脳トレ、簡単なレクリエーションなどを行って

おり、加えて作業療法士による健康チェックなど介護予防を目的として実施

しています。

現在は、市内2か所（新郷・原山台 ）で市の委託する通いの場を開設

しています。

NPO法人　瀬戸地域福祉を考える会　まごころ

住所： 瀬戸市菱野台4丁目4番地の3菱野ウィングビルB棟4号

TEL： 0561-85-3080

通いの場　「サロン・まごころ」

「NPO法人瀬戸市地域福祉を考える会　まごころ」が運営する

【瀬戸市委託事業】

「サロン・まごころ」とは・・・

問い合わせ先
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名前 サロン・まごころ －ふれ・愛－ 名前 サロン・まごころ －結－

場所
菱野台4丁目4番地の3菱野ウィン

グビルB棟3号
場所

梶田神社前　中部集会所

(幡野町255－1)

開催頻度 毎週木曜日 開催頻度 毎週水曜日

時間 10時～15時 時間 10時～15時

利用料金
1,000円(昼食代・雑費の実費分)

※送迎は要相談
利用料金

1,000円(昼食代・雑費の実費分)

※送迎は要相談

開催内容
タオル体操、小物作り、昼食、

レクリエーションなど
開催内容

タオル体操、小物作り、昼食、

レクリエーションなど

参加者
市内在住の65歳以上の方

おおむね「自立」～「要支援」の方
参加者

市内在住の65歳以上の方

おおむね「自立」～「要支援」の方

通いの場　「サロン・まごころ」

【瀬戸市委託事業】

瀬戸地域福祉を考える会まごころは、

平成２年から地域の中で「困ったときに

頼れる存在」を目指して活動している

NPO法人です。

高齢者の方の日常生活のサポートや交

流の場づくり、住まいに関する支援など

を通じて、誰もが安心して暮らせるまち

づくりに取り組んでいます。

人と人とのつながりを大切にしながら、

あたたかい支え合いを広げています。
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お弁当は直接手渡しで受け取ってください。その際に、お受け取りの確認と
して「利用明細書」へ受領の押印またはサインをお願いします。

お弁当は、お早めに召し上がってください。残ったものは処分してください。

※特に気温が高い日はご注意ください。

市から1食150円の補助が出ます。1か月ごとに「利用明細書」の配食日数を
確認し、署名・捺印をお願いします。

瀬戸市配食サービス 

【瀬戸市地域支援事業】 
 

栄養管理及び安否確認を必要とする方に対し、食事を配達するサービスを提供することにより、

安否の確認及び栄養バランスの取れた食事の提供を図り、健康の保持増進と福祉の増進に資す

ることを目的としています。 

 

対象者 栄養管理を必要とする６５歳以上の一人暮らし高齢者や高齢者世帯の方 

利用回数 一週間のうち、月曜日から日曜日の昼・夜合わせて６回まで 

費用 お弁当代から 150円差し引いた金額 

利用開始日 申請日より 10日後から利用可能（申請直後の利用は自費になります） 

 

〈利用の流れ〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈配食サービス事業に関するお問い合わせ〉 

瀬戸市高齢者福祉課地域支援係 電話：８８－２６２６ 
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令和８年４月１日発行 

瀬戸市配食サービス 配食条件と価格表 
※価格はすべて市の助成を引いた額です。 

１．さくら配食サービス 

所在地・電話 尾張旭市井田町２丁目７４番地     電話：５７－８３００ 

曜日・時間帯 月～土  昼食９：００～１２：００  夕食１３：００～１７：００ 

注文・取消期日 営業日、前日の１８時まで 

配食内容と価格 

（税込） 

普通食 ご飯付：６５０円    おかずのみ：５７０円 

その他 
きざみ食、おかゆ、塩分調整、カロリー変更の対応可 

きざみ食の大きさは選択可（ひと口大、通常、極きざみ） 

お支払い方法 月締め翌月払い ・現金集金 ・振込 ・自動引き落とし 

２．宅配クック１２３ 

所在地・電話 瀬戸市杉塚町１１番地の２       電話：８９－７７１２ 

曜日・時間帯 月～日  昼食９：００～１１：３０  夕食１４：００～１７：３０ 

注文・取消期日 営業日、前日の１７時まで 

配食内容と価格

（税込） 

普通食 

ご飯付：５３５円    おかずのみ：４２７円 

健康ボリューム食 ご飯付：６３８円  おかずのみ：５３０円 

幸せたんぱく食 ご飯付：５７４円  おかずのみ：４６６円 

治療食 
糖尿病食、腎臓病食、ムースセット食、透析食、やわらか食 

消化にやさしい食、ご飯付：７３５円 おかずのみ：６２７円 

その他 

きざみ食、おかゆ・軟飯の対応可 

きざみ食の大きさは選択可（ひと口大、通常、極きざみ） 

ご飯（標準）は１７０ｇ（別売り可能１５０円） 

お支払い方法 月締め翌月払い ・現金集金 ・振込 ・自動引き落とし 

３．ライフデリ 

所在地・電話 名古屋市守山区川北町９５      電話：０５２-７９９-４１６０ 

曜日・時間帯 月～日 昼食９：００～１２：００  夕食１３：３０～１８：００ 

注文・取消期日 営業日、前日の１８時まで 

配食内容と価格 

（税込） 

普通食 ご飯付：５００円     おかずのみ：４２０円 

治療食 

カロリー調整食 ご飯付：７１０円  おかずのみ：６３０円 

ムース食（おかゆ個別調整）：６１０円  おかずのみ：５３０円 

やわらか食 ご飯付：６８０円 おかずのみ：６００円 

透析食/腎臓病食 ご飯付：７９０円 おかずのみ：７１０円 

その他 
きざみ（＋９０円）、やわらかご飯・おかゆ変更可（無料） 

おかゆ個別調整（＋１００円） 

お支払い方法 月締め翌月払い ・現金集金 ・振込 ・自動引き落とし 
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４．まごころ弁当 瀬戸店 

所在地・電話 瀬戸市東横山町１０１番地        電話：５６－０２８０ 

曜日・時間帯 月～土   昼食８：００～１１：３０  夕食１２：３０～１６：３０ 

注文・取消期日 営業日、前日の１７時まで 

配食内容と価格 

（税込） 

普通食 
ご飯付：４７６円   おかずのみ：４１２円 

まごころ小町（ご飯付）並：３３６円  大：４２２円 

治療食 

カロリー調整食 ご飯付：６７１円  おかずのみ：６０６円 

タンパク調整食 ご飯付：６９２円  おかずのみ：６２８円 

ムース食    ご飯付：５９５円  おかずのみ：５３０円 

その他 きざみ食（ひと口大）・おかゆ対応可能 

お支払い方法 月締め翌月払い ・現金集金 ・振込 ・自動引き落とし 

５．ミールケア名東 

６．まごころ弁当 尾張旭店 

所在地・電話 瀬戸市川北町２丁目２３ 七福ビル    電話：５３－８３８３ 

曜日・時間帯 月～土   昼食９：００～１２：００  夕食１４：００～１７：００ 

注文・取消期日 営業日、前日の１５時まで 

配食内容と価格 

（税込） 

普通食 
ご飯付：４６６円   おかずのみ：４００円 

まごころ小町（ご飯付）並：３２５円  大：４１１円 

治療食 

カロリー調整食 ご飯付：６６０円  おかずのみ：５９５円 

タンパク調整食 ご飯付：６８１円  おかずのみ：６１６円 

ムース食    ご飯付：５８４円  おかずのみ：５１９円 

その他 きざみ食（ひと口大）・おかゆ対応可能 

お支払い方法 月締め翌月払い ・現金集金 ・振込 ・自動引き落とし 

 

所在地・電話 瀬戸市一里塚町１７番地    電話：８２－２４４５ 

曜日・時間帯 月～土   夕食１３：３０～１６：３０ 

注文・取消期日 営業日、前日の１２時まで 

配食内容と価格 

（税込） 

普通食 ご飯付：６００円    おかずのみ：５４０円 

治療食 
カロリー塩分調整食／たんぱく塩分調整食 

ご飯付：６５０円   おかずのみ：５９０円 

その他 きざみ食・おかゆ対応可能 

お支払い方法 月締め翌月払い ・現金集金 ・振込 ・自動引き落とし 
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対象

利用者負担

＜お問い合わせ＞

瀬戸市高齢者福祉課地域支援係

電話　８８－２６２６

　　○　ご本人が施設に入所された場合　○お亡くなりになられた場合　○転出された場合

有効期限を過ぎた券については、ご家族様で処分してください。

瀬戸市高齢者訪問理美容サービス
【瀬戸市地域支援事業】

＜その他＞

在宅で介護を受け、介護保険で「要介護３～要介護５」と認定を受けた方。
又は、65歳以上で常に寝たきり状態にある方。

常に寝たきり状態にあり、理容店や美容院に行くことができない方を対象に、年度４回までの
訪問調髪を行っています。

＜利用の仕方＞

以下の場合は、サービス対象外になりますので、該当された場合は利用券をご返却ください。

※毎年度申請が必要です。
　利用券は後日郵送のため、余裕を持ってご申請ください。

注意事項

カット料金（カットのみ）　裏面「利用者負担金額」をご覧ください。
※訪問料金／市負担

① 瀬戸市役所高齢者福祉課に「利用申請書」を提出してください。

※ ケアマネによる提出の代行（申請者欄はご本人様又はご家族様）・郵送も可能です。

② 申請者宅に市役所から「決定通知書」と「利用券」が郵送で届きます。

③ 「事業者一覧」から、利用したい理美容室を選び、電話で予約をしてください。
【注意事項】

※ 個人事業者が多いため、必ずしも希望の日に予約が取れるとは限りません。
余裕をもってお問い合わせください。

※ 利用券は、年度ごとの発行です。
(年度末・年度初めは券の有効期限にご注意ください。)

※ 病院・有料老人ホーム等の入所施設へは訪問できません。

④ 自宅でカットをしてもらい、現金と利用券１枚を理美容師に渡してください。
※ カットした髪の処分等、掃除はご家族様でお願いします。
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店　舗　名（理容） 住　　　　　　　所 電　　話 利用者負担金額 備考

理容ナカシマ 瀬戸市東明町４１ 82-6811 3,000円

ロング理容 瀬戸市末広町１－１１－６ 82-6205 3,000円

理容大岩 瀬戸市蛭子町１４ 82-4494 3,000円

大井理容 瀬戸市陶本町１－１５ 82-2853 4,000円 定休日（火）のみ利用可能

服部理容館 瀬戸市深川町１４ 82-2691 3,000円

ヘアーサロン　ディーズ＆マエダ 瀬戸市東権現町１４ 82-5754 4,000円 定休日（火）のみ利用可能

ヘアーサロン　カトウ 瀬戸市追分町１９ 21-5317 2,500円 定休日（火）のみ利用可能

ヘアーサロン　なかしま 瀬戸市東松山町１５２－２ 84-8331 4,000円 定休日（火）のみ利用可能

みどり理容 瀬戸市北山町３１－５ 21-2419 4,000円 定休日（火）のみ利用可能

理容ヒロセ 瀬戸市東横山町４３ 84-0028 3,000円～ 定休日（火）のみ利用可能

ヘアーサロンスズキ 瀬戸市品野町５－３１ 41-1368 3,000円

barber VILLAGE 瀬戸市定光寺町５３７－１３ 48-1353 3,000円

ヘアーサロンシバタ 瀬戸市西本地町１－１１６－１ 84-1688 3,000円

アルプスヤマダ理容館 瀬戸市南菱野町６８ 21-6610 3,000円

理容藤 瀬戸市東郷町６番地 83-2880 3,000円
※　備考欄に記入がない事業者については、いつでも利用可能です。

店　舗　名(美容) 　　住　　　　　　　所 電　　話 利用者負担金額 備考

ナリタ美容院 瀬戸市紺屋田町７３ 21-2609 4,000円

いろは美容室 瀬戸市水南町１１０ 82-5957 2,000円～

ビューティーサロン　ササキ 瀬戸市瀬戸口町 84-7739 4,000円

サン美容室 瀬戸市池田町２２ 84-8079 4,000円

美容室　麻友美 尾張旭市緑町緑ヶ丘２９－１１ 54-6161 4,000円

おしゃれフリークサロン　旭・髪ふうせん
尾張旭市旭前町２丁目３－２　里水
マンションA棟１階 52-2022 4,000円

美容室つるた 長久手市作田２－１０４ 62-9537 4,000円

【訪問理容サービス】

【訪問美容サービス】

 26



瀬戸オリジナル口腔ダンス

〇「瀬戸を表す言葉」のラップ

瀬戸焼
セ ト ヤ

きそば　ごも飯
メ シ

うなぎ 瀬戸
セ ト

大滝
オ オ タ キ

 蛇
ジ ャ

ケ
ガ

洞
ホ ラ

川
ガ ワ

 ごんか

暁
ギ ョ ウ

明ケ滝
ミ ョ ウ ガ タ キ

　定光寺
ジ ョ ウ コ ウ ジ

　猿投山
サ ナ ゲ ヤ マ

　瀬戸川
セ ト ガ ワ

　応夢山
オ ウ ム サ ン

オオサンショウウオ 岩屋堂
イ ワ ヤ ド ウ

　里山
サ ト ヤ マ

　日本六
ニ ホ ン ロ ッ

古窯
コ ヨ ウ

せともの祭
マ ツ リ

　瀬戸電
セ ト デ ン

　椿
ツ バ キ

　招
マ ネ

き猫
ネ コ

　 もーやっこ

「瀬戸の情熱」を一緒に踊ろう♪

「瀬戸の情熱」は身体の動きと、音楽のリズムに合わせて

口を大きく動かすことができるダンスで、

口腔機能を鍛えることができます。

振り付けは簡単で、座りながら踊ることもできます！

「瀬戸の情熱」では歯科医師協力のもと作成した

「瀬戸を表す言葉」を使ったラップ歌詞が登場します。

瀬戸らしい歌詞にもぜひ注目してみましょう！

対象者：６５歳以上 参加費：無料

動画は

こちらから！

市長も

動画に

出演中！
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日付 時間 内容 場所

5月18日(月) 13:30～14:30 サロン 水野地域交流センター

6月9日(火) 13:30～14:30 サロン 東名ボール

6月15日(月) 13:30～14:30 サロン 水野地域交流センター

7月6日(月) 13:30～14:30 サロン 水野地域交流センター

7月14日(火) 13:30～14:30 サロン 東名ボール

7月27日(月) 13:30～14:30 合同 やすらぎ会館５階

8月4日(火) 13:30～14:30 サロン 東名ボール

8月17日(月) 13:30～14:30 サロン 水野地域交流センター

9月8日(火) 13:30～14:30 サロン 東名ボール

9月14日(月) 13:30～14:30 合同 やすらぎ会館５階

9月28日(月) 13:30～14:30 サロン 水野地域交流センター

10月13日(火) 13:30～14：30 サロン 東名ボール

10月19日(月) 13:30～14:30 サロン 水野地域交流センター

10月22日(木) 13:30～14:30 合同 やすらぎ会館５階

11月10日(火) 13:30～14:30 サロン 東名ボール

11月16日(月) 13:30～14:30 サロン 水野地域交流センター

11月19日(木) 13:30～14:30 合同 やすらぎ会館５階

12月8日(火) 13:30～14:30 サロン 東名ボール

12月16日(水) 13:30～14:30 合同 やすらぎ会館５階

12月21日(月) 13:30～14:30 サロン 水野地域交流センター

1月12日(火) 13:30～14:30 サロン 東名ボール

1月18日(月) 13:30～14:30 合同 やすらぎ会館５階

1月25日(月) 13:30～14:30 サロン 東名ボール

2月9日(火) 13:30～14:30 サロン 東名ボール

2月15日(月) 13:30～14:30 サロン 水野地域交流センター

2月18日(木) 13:30～14:30 合同 東名ボール

3月9日(火) 13:30～14:30 サロン 東名ボール

3月15日(月) 13:30～14:30 サロン 水野地域交流センター

3月18日(木) 13:30～14:30 合同 やすらぎ会館５階

＜会場＞

★ 水野地域交流センター２階大集会室（中水野町１丁目１５０番地）

　【日程表】  対象者：６５歳以上の方　　参加費：無料

2
0
2
7

★ やすらぎ会館　（川端町１丁目３１）

★ 東名ボール　２階パーティールーム　（西原町２丁目１１４）

2
0
2
6

サロン：新規参加者、既存参加者、「瀬戸の情熱」  伝道師　※講師・運営は伝道師の皆様

合同 ：新規参加者、既存参加者、「瀬戸の情熱」   伝道師　※講師・運営は東海第一興商
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