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介護予防・日常生活支援総合事業の進捗状況について 

 

１ 基本チェックリストの実施                                

要支援者として認定される高齢者のうち、「基本チェックリストの実施」による高齢者の割合は、

毎月約２０％前後を推移しています。                      ［表１］ 

 

平成２８年度要支援者数 

（介護認定申請者数 

［要支援認定者のみ］） 

平成２９年度要支援者数 

計 
基本チェックリスト 

実施者数［該当者のみ］ 

介護認定申請者数 

(要支援認定者のみ) 

４月 198 件 185 件 48 件（25.9％） 137 件 

５月 180 件 199 件 40 件（20.1％） 159 件 

６月 200 件 181 件 25 件（13.8％） 158 件 

７月 190 件 182 件 35 件（19.2％） 152 件 

８月 192 件 192 件 41 件（21.4％） 151 件 

９月 195 件 193 件 38 件（19.7％） 155 件 

10 月 179 件 202 件 32 件（15.8％） 170 件 

11 月 142 件 156 件 33 件（21.2％） 123 件 

 

 

２ 訪問型サービス（ホ―ムヘルプサービス）                         

［表２］ 

訪問型サービス 

サービス種類 介護予防訪問サービス 生活支援訪問サービス 

サービス内容 
介護事業所による身体介護を含むホー

ムヘルプサービス（掃除・調理など） 

介護事業所（訪問介護職員）による食事・

排泄・入浴の介助などを行わない１回あた

り１時間未満のホームヘルプサービス 

 

＜指定事業者数＞                          ［表３］ 

 ４月１日時点 １月１日時点 

介護予防訪問サービス 

（現行相当サービス） 
49 事業者 55 事業者 

生活支援訪問サービス 

（基準緩和サービス） 
8 事業者 10 事業者 
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＜利用者数＞                                   ［表４］ 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 

介護予防 

訪問 

サービス 

件数 25 件 50 件 97 件 137 件 170 件 190 件 236 件 250 件 

新規利用者数 

(前月からの 

増加数) 

‐ ＋25 ＋47 ＋40 ＋33 ＋20 ＋46 ＋14 

生活支援 

訪問 

サービス 

件数 7 件 10 件 16 件 23 件 33 件 34 件 54 件 56 件 

新規利用者数 

(前月からの 

増加数) 

‐ ＋3 ＋6 ＋7 ＋10 ＋1 ＋20 ＋2 

 

３ 通所型サービス（デイサービス）                             

［表５］ 

通所型サービス 

サービス種類 介護予防通所サービス 生活支援通所サービス いきいきトレーニング 

サービス内容 

介護事業所（介護職員）に

よる身体介護を含むデイ

サービス 

介護事業所による食事や

入浴を行わない半日（２～

３時間）のデイサービス 

リハビリテーションの専

門職による、６ヶ月間で

身体機能の改善を図るサ

ービス 

 

＜指定事業者数＞                               ［表６］ 

 ４月１日時点 ９月１日時点 １月１日時点 

介護予防通所サービス 

（現行相当サービス） 
61 事業者 65 事業者 65 事業者 

生活支援通所サービス 

（基準緩和サービス） 
2 事業者 4 事業者 4 事業者 

＜利用者数＞                                   ［表７］ 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 

介護予防 

通所 

サービス 

件数 38 件 83 件 140件 204 件 259 件 344 件 377 件 435 件 

新規利用者数 

(前月からの 

増加数) 

‐ ＋45 ＋57 ＋64 ＋55 ＋85 ＋33 ＋58 

生活支援 

通所 

サービス 

件数 0 件 1 件 2 件 1 件 4 件 3 件 10 件 13 件 

新規利用者数 

(前月からの 

増加数) 

‐ ＋1 ＋1 －1 ＋3 －1 ＋7 ＋3 

いきいきトレーニング 

（短期集中サービス） 
12 人 



平成２９年度第２回瀬戸市生活支援・介護予防サービス提供主体等協議体会議    【資料１】  

3/5 

４ 一般介護予防事業                                    

⑴ 介護予防・生活支援員養成研修（平成３０年１月～） 

 ア 介護予防・生活支援員が従事することのできるサービス 

 サービス名 従事先 

１ 生活支援訪問サービス 訪問介護事業所 

２ 生活支援通所サービス 通所介護事業所 

 

 イ カリキュラム 

(ｱ) 平成３０年１月１７日（水）（やすらぎ会館：２階視聴覚室） 

内容 講師 

① 
開講式・オリエンテーション 

（開講式、研修日程・内容、目的等の説明） 
 

② 

介護保険制度の概要 

新しい総合事業 

（介護保険制度と総合事業の意義 

高齢者の生活支援、介護予防の必要性） 

基幹型地域包括支援センター 

主任ケアマネジャー 

八木正宏 氏 

③ 
認知症の理解 
（認知症サポーター養成研修カリキュラム） 

基幹型地域包括支援センター 

看護師 

鬼頭ルミ 氏 

 

(ｲ) 平成３０年１月２４日（水）（やすらぎ会館：５階大集会室） 

内容 講師 

④ 

高齢者の特徴・感染症予防 

緊急時の対応 

（高齢者や家族の心理、高齢者特有の疾病、感染症予

防、緊急時の対応） 

瀬戸旭医師会 

看護師 

厚村睦子 氏 

⑤ 

コミュニケーション 

生活援助技術・訪問マナー、守秘義務 

（コミュニケーション技法、生活援助技術、訪問マナ

ーと守秘義務、同行訪問オリエンテーション） 

ヘルパーステーションコスモス 

横山久美子 氏 

⑥ 事業所紹介  

 

(ｳ) 実地研修 

平成３０年１月２９日（月）～２月２日（金）のうちの１日（２時間） 

※ 通所介護事業所（９社）において、実地研修を実施。 

 

  



平成２９年度第２回瀬戸市生活支援・介護予防サービス提供主体等協議体会議    【資料１】  

4/5 

 ⑵ 元気高齢者サポーター養成講座（平成３０年２月～） 

６５歳以上の高齢者を対象に、高齢者の困り事に対する支援や介護予防に取り組んでいる、

地域に根差した様々な活動の担い手を養成する講座 

日時 会場 内容 

① 平成３０年２月２７日（火） 

午前９時半～午後４時 

 

② 平成３０年３月１０日（土） 

午前９時半～午後４時 

やすらぎ会館 

２階視聴覚室 

他 

・ オリエンテーション 

・ 介護保険、介護予防・生活支援サービス

事業(総合事業)、地域の支えあいについて 

・ 高齢者理解 

（こころとからだ、認知症） 

・ 生活援助に必要な訪問時のマナー、コミ

ュニケーション技術(傾聴)、緊急時対応 

・ 実技（車いすや高齢者疑似体験） 

・ 参加者交流（今後の活動について） 

 

⑶ 地域サロン等応援事業（平成２９年１１月～） 

地域住民が主体となって自主的に行う介護予防に資する活動に対して、市に登録された介護

予防に資するプログラムの指導を行う講師を派遣する事業 

講師 プログラム 

理学療法士 

作業療法士 

管理栄養士 

愛知県健康づくりリーダー 

運動器の機能の維持や向上させるためのプログラム 

転ばない体づくりを目指すためのプログラム 

作業療法による認知症予防プログラム 

栄養に関するプログラム 

食事・栄養改善による認知症予防プログラム 

その他介護予防の観点から効果が認められると判断されるプログラム 

 

＜依頼実績＞（平成２９年１１月～平成３０年１月）                  ［表８］ 

 団体名 会場 プログラム 講師資格 件数 

１ 
わいわい元気もの 

サロン「品野台」 

品野台地域交流 

センター 

転ばない体づくりを目指す

ためのプログラム 

愛知県健康づくり

リーダー 
3 件 

２ とんとんサロン 
シルバー人材 

センター 

転ばない体づくりを目指す

ためのプログラム 

愛知県健康づくり

リーダー 
2 件 
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⑷ 介護予防教室（運動・栄養）（平成２９年５月～） 

身体機能改善を目的とした運動教室と、栄養改善を目的とした栄養教室      [表９] 

 実施時期 

実施事業所数 

（実施教室数） 参加者数 

（延べ人数） 
介護事業所 

その他 

（スポーツ

クラブ等） 

計 

上半期 
平成 29 年 

5 月～12 月 

8 件 

（13 件） 

1 件 

（2 件） 

9 件 

（15 件） 
695 人 

下半期 
平成 30 年 

2 月～3 月 

4 件 

（5 件） 

1 件 

（2 件） 

5 件 

（7 件） 
 

 

⑸ 介護予防教室（口腔） 

口腔機能低下のおそれがある高齢者に対して、市内７か所に設置している地域包括支援センター

において、瀬戸歯科医師会、愛知県歯科衛生士会による口腔ケアを中心とした指導と実践を行い、

口腔機能の維持と向上を図る教室 

 

⑹ 地域はつらつ講座 

地域包括支援センターが、地域の依頼に基づいて、地域で開催される教室や勉強会に対して、

講師を派遣する講座 

＜地域団体からの依頼件数（地域包括支援センター別）＞            ［表１０］ 

 やすらぎ ふたば はたやま しなの せと 水野 中央東 計 

平成 28年度 

年間実績 
1 件 8 件 9 件 6 件 0 件 5 件 8 件 37 件 

平成 30 年 

1 月現在 
6 件 10 件 10 件 8 件 1 件 9 件 0 件 44 件 

 

 


