
第2層
ふたば包括圏域（こうはん・水南）



人口：29,041人

老年人口：7,503人

高齢化率：25.8％

（令和元年4月1日現在）

＜地域の特徴＞

人口と高齢者人口は市内で一番多い地域。

ただし高齢者人口率は、はたやまと並び市内で一番低い。

こうはん連区は新旧住民が居住し、町内の多くに集会所があり、

地域における自主的な活動が活発な地域である。

水南連区は坂道があり、細い道も多くある。

集合住宅が多くあり、高齢者が多く居住するマンション

もある。

地域の状況 （こうはん・水南）



主な活動① 地域活動の把握（こうはん）

ご近所交流サロン

效範自治会が中心となり、各町内に１か

所ずつ近隣の高齢者が集まれるようなサロ

ンを設けている。現在３０町内中２０町内が

実施。



主な活動① 地域活動の把握（水南）

さんすいサロン

民生委員と自治会の協力を得て実施してい

るサロンです。会場として、薬局とお花屋さ

んを兼ねられている「はーばす」さんに協力

をいただき毎月1回開催しています。



居場所の効果

サロンを継続して実施することにより、お互いを気に掛ける関
係性ができ、参加者同士が自然と見守る関係性が出来た。

地域の方が、デイサービスの予定や、薬を飲んだかを確認し
てくれることや一緒に買い物へ出かけるなど、地域の皆さん
に支えられて生活しています。



〇地区社協
・ふれあい会食

・子育てサロン

・クリスマス会

・敬老会など

〇自治会

〇老人クラブ

〇民生委員児童員協議会

主な活動② 各種団体の活動の把握



きっかけは、地域の声から

・以前住んでいた地域と比べると隣近所の関わりが少ないと感じている。

家の周りの方だけでも顔見知りになりたい。

・自宅を開放してサロンをやってみたい。

主な活動③
地域活動への協力 ～歩いて行ける居場所作り～

今後は、近所の方が気軽に集まることができる場所を目指し、
町内会に協力をいただきチラシを配布予定。

まずは、同じ班の方（12軒）に声掛けを行い、実施。



主な活動③
地域活動への協力

～歩いて行ける居場所作り～

〇〇さんのお家

年齢が高くなると免許証の返納や体力の

低下で遠くに出かけれないことが多くあり

ます。

歩いていける範囲で居場所を設けること

で、買い物や移動などの困りごとなどを共

有しお互いを支えあう関係性を作ること

ができます。


