
時 間 プログラム 内　　　容

7:15 登 園 　保護者の勤務上必要な時間から登園

　挨拶

あ そ び 　好きな遊びをする

8:30
各 ク ラ ス に
分 か れ る 　所持品の始末をする

あ そ び 　好きな遊びや体を動かす遊びをする

10:00 意 図 的 活 動 　保育指導計画に基づく意図的な活動

11:20 片 付 け 　給食準備（排泄、手洗い）

11:45 給 食 　給食を食べる

休 息 　必要に応じて休息をする

　午睡

　３歳児→４月～１２月頃　４・５歳児→７．８月

14:00 戸 外 あ そ び 　好きな遊びをする

15:00 お や つ 　おやつを食べる

16:00 降 園 　短時間保育児が保護者と一緒に帰宅する

標 準 保 育 　好きな遊びをする（戸外・室内）

　保護者の勤務終了後、随時帰宅する

18:15 延 長 保 育 　好きな遊びをする

19:15 保 育 終 了

※　保育時間について

　　　　短時間　　　　　８：００～１６：００

　　　　標準時間　　　 ７：１５～１８：１５（幡山南・品野西・八幡は ７：３０～１８：００）

　　　　延長時間　 　１８：１６～１９：１５

公立保育園のいちにち（幼児）



プログラム 内　　　容

7:15 登 園 　保護者の勤務上必要な時間から登園

　挨拶、所持品の整理

あ そ び 　好きな遊びをする

9:10 午 前 の 飲 み 物 　牛乳やお茶等で水分補給をする

　　＊午前睡が必要な子は眠る

あ そ び 　室内遊び、戸外遊び、散歩など

　※排泄、手洗い、給食の育児行為は個々

11:00 給 食 　　の日課に合わせて担当保育士が行う

12:00 午 睡

14:30 め ざ め 　検温（０、１歳児）

15:00 お や つ 　おやつを食べる

16:00 降 園 　短時間保育児が保護者と一緒に帰宅する

標 準 保 育 　好きな遊びをする

　保護者の勤務終了後、随時帰宅する

18:15 延 長 保 育 　好きな遊びをする

19:15 保 育 終 了

※　保育時間について

　　　　短時間　　　　　８：００～１６：００

　　　　標準時間　　　 ７：１５～１８：１５（幡山南・品野西・八幡は ７：３０～１８：００）

　　　　延長時間　 　１８：１６～１９：１５

公立保育園のいちにち（３歳未満児）


