
デイリープログラム（平日・土曜日）

乳児・３歳未満児組の主な活動と内容 時間のめやす ３歳以上児組の主な活動と内容

・順次登園する 7:15 ・順次登園する

・あいさつをする ・あいさつする

・視診・触診を受ける ・視診・触診を受ける

・所持品の始末をする

・好きなあそびをする ・好きなあそびをする

・水分補給する 9:30 ・課題をもった活動

・保育士や友だちと遊ぶ

・給食の準備をする 11:00

・給食（離乳食）を食べる 11:15 ・給食の準備をする

・給食を食べる

・あそび　 自由遊びをする　

・午睡をする 12:00 （午睡をする)

　　・年少児ー４～１２月頃

　　・年中・長児ー７～８月（休息）

・おやつを食べる 15:00 ・うがい、手洗いをする

・おやつを食べる

　　 ・降園準備をする

・降園　　　 16:00 ・降園　　　

◎標準時間保育・延長保育 (保育標準時間） ◎標準時間保育・延長保育

・好きなあそびをする ↓ ・好きなあそびをする

18:15

◎保護者の迎えに合わせて順次降園 （延長保育） ◎保護者の迎えに合わせて順次降園

19:15
（保育終了）

午睡期間 のめやす

＊０・１歳児は、保護者が検温する

＊個々にあわせて、おむつ交換、

排泄 、午前睡等を行う

12月以降は、個々の状況に応じて
保護者と相談の上、対応


