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高齢者が暮らしやすい社会を目指して　
救命講習の内容が変わりました
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　我が国では、平成27年には国民の4人に1人が高齢者という
「超高齢社会」を迎えようとしています。今後は、「団塊の世代」が
高齢期を迎えることから、高齢者の価値観や考え方、生活スタイ
ルは一層多様化すると考えられます。また、平成12年4月に創設
された介護保険制度は、高齢者数の増加、介護保険サービス利
用の大幅な伸びにより費用が増大しています。
　このような背景から、国では、高齢者が地域で自立した生活を
営むことができるよう、「地域包括ケアシステム」の視点が示され
ました。
　本計画では、超高齢社会の現況を把握しながら、できるだけ介
護を必要とする人を増加させないという視点で目標を定め、医
療、介護、福祉などの各事業の役割や今後の方向性をふまえた
施策の推進を図っていきます。

　保険料は介護サービス利用による給付費と、これを支える被保険者数の推計などにより算出された基準
額を基に所得段階ごとに設定します。
　第5期では、所得段階を従来の8段階(実質9段階)から9段階(実質11段階)に変え、さらに給付準備基金
などを活用して、低所得者層に配慮し負担能力に応じたきめ細かな保険料設定としました。

　高齢者自らが修得した経験や知識・技能を生かし、地
域に貢献するなど社会参加を通じ、地域の一員として、
生き生きと活躍することができる社会を目指します。

世帯全員が市民税非課税で生活保護また
は老齢福祉年金の受給の方

※「公的年金等収入額」とは、国民年金・厚生年金・共済年金などの収入額で、非課税年金・個人年金の収入額は含みません。
※「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費相当額を差し引いた金額で、扶養控除・医療費控除など所得控除をする前
　の金額です。
※保険料仮決定通知書(４月４日発送)に記載の金額は仮の保険料額であり、新しい保険料額との差額を７月下旬に郵送す
　る本決定通知書で調整します。

■問い合わせ先／高齢者福祉課  介護管理係  ☎88・2621

■問い合わせ先／高齢者福祉課  介護認定給付係  ☎88・2620
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高齢者が暮らしやすい
社会を目指して

瀬戸市老人福祉計画・介護保険事業計画 ～やすらぎプラン2012～を策定

住み慣れた環境で活躍できる住み慣れた環境で活躍できる
社会の実現社会の実現

　高齢者一人ひとりが、それぞれの価値観に基づき、楽
しみながら健康づくりをし、介護予防に積極的に取り組
む社会を目指します。

2 積極的に介護予防に取り組む
社会の実現

　高齢者が住みなれた地域の中で、いつまでも、家族
や親しい人たちとともに支えあい、尊厳をもって暮らせ
る社会を目指します。

3 尊厳を持って豊かに暮らせるよう
地域で支えあえる社会の実現

　高齢者一人ひとりが、介護が必要な状況になっても、
可能な限り自立した生活を送ることができ、安心して暮
らせる社会を目指します。

4 介護保険事業の円滑な実施に
向けた社会の実現

■計画の基本目標■計画の基本目標

1 住み慣れた環境で活躍できる
社会の実現

■計画の基本目標

第5期（平成24年度～26年度）の介護保険料について

第1段階 25,100円 23,900円

所得段階 所得等の条件 第４期
（平成21年度～23年度）

第5期
（平成24年度～26年度）

世帯全員が市民税非課税で本人の公的年
金等収入額と合計所得金額の合計が80万
円以下の方

第2段階 25,100円 23,900円

世帯全員が市民税非課税で本人の公的年
金等収入額と合計所得金額の合計が80万
円を超え120万円以下の方

特例
第3段階

37,600円

32,900円

39,800円
世帯全員が市民税非課税で本人の公的年
金等収入額と合計所得金額の合計が120
万円を超える方

第3段階

44,200円 46,700円
本人が市民税非課税（世帯に市民税課税者
がいる）で本人の公的年金等収入額と合計
所得金額の合計が80万円以下の方

特例
第4段階

50,200円
（基準額） 

53,100円
（基準額） 

本人が市民税非課税（世帯に市民税課税者
がいる）で本人の公的年金等収入額と合計
所得金額の合計が80万円を超える方

第4段階

本人が市民税課税で合計所得金額が125
万円未満の方第5段階 56,700円 60,000円

本人が市民税課税で合計所得金額が125
万円以上200万円未満の方第6段階 62,800円 66,400円

本人が市民税課税で合計所得金額が200
万円以上400万円未満の方第7段階 75,300円 79,700円

本人が市民税課税で合計所得金額が400
万円以上600万円未満の方第8段階

87,900円
93,000円

本人が市民税課税で合計所得金額が600
万円以上の方第9段階 98,300円

平成23年

40歳未満

実績 推計

（人）

56,213

50,000

100,000

150,000

45,725

31,198

23.4％ 24.4％ 25.5％ 26.6％ 27.3％ 27.8％ 28.1％

■瀬戸市の高齢者人口の推移

平成24年

55,236

45,415

32,444

平成25年

54,190

44,905

33,899

平成26年

53,179

44,380

35,280

平成27年

52,337

44,135

36,154

平成28年

51,535

44,067

36,743

平成29年

50,802

44,061

37,147

40～64歳 65歳以上
高齢化率



　心肺蘇生法のガイドラインが新しくなり、救命講習の
内容が変更となります。以前に受講された方も、この機
会に再度講習会に参加してみませんか。

成人に行う「胸骨圧迫（心臓マッサージ）」や「ＡＥＤ（自動体外式除細動器）」
の取り扱いをマスターする。（３時間程度・先着順）

　意識や呼吸のない人を救うための心肺蘇生法が、新しいガイドラインに基づき変更され
ました。今回の改定では、人工呼吸より優先して「強く」「速く」「絶え間ない」胸骨圧迫（心臓
マッサージ）から心肺蘇生法を開始するなど、できるだけ早期から質の高い胸骨圧迫を行
うことの重要性が強調されています。
　また、今年度からは小児・乳児・新生児を対象とした講習など新たなコース（グループ救
命講習会）も開始します。
　くわしくは、市ホームページ「くらしの情報」→「消防・救急」→「救急」をご覧いただくか、
消防署救急担当までお問い合わせください。

グループ単位で救命講習会を希望される方は、電話でお問い合わせください。
成人、小児、乳児に対する救命講習です。

■申込・問い合わせ先／消防署  ☎85・0463
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救命講習の内容が変わりました

グループ救命講習会も随時受付しています

普通救命講習会 Ⅰ

■問い合わせ先／行政課  ☎88・2550

建て替えシ リ ー ズ

もっと便利に利用しやすい市役所に No.4

安全・安心のまちづくりは、本市の最優先施策です。市役所庁舎は、災害発生時に市民の皆さんの
安全・安心を守る拠点施設となります。今後も庁舎整備について、よりわかりやすく情報をお伝えし
ていきます。ご理解とご協力をお願いします。
市ホームページでは、庁舎整備関連情報を掲載しています。「市政情報」→「計画・施策」→
「市役所庁舎整備」をご覧ください。

　現在の庁舎の不都合な部分とは？ 　新しい庁舎になるとどうなるの？

　現在の庁舎南側は昭和32年に竣工し、54
年が経過しています。そのため、空調設備や
受変電設備が古く、エネルギー効率の悪いも
のとなっており、環境への負荷がかかると同
時に余分な経費がかかっています。
　また、通路が狭く段差があるなど来庁され
る方にも使いづらい庁舎となっています。　

環境や人にやさしい庁舎を目指して

　新しい庁舎では、現庁舎の不都合な部分
を解消するために、省エネルギー化に対応
した空調設備やLED器具、太陽光発電を導
入し環境への負荷を軽くすることや、建設
後の維持管理コストを抑えるためにメンテ
ナンスが容易となるような外壁や内装を採
用することを考えています。
　さらには、広い通路の採用や段差の解消
などのバリアフリー化を図るとともに、わか
りやすい案内表示の設置、市民の皆さんと
接点の多い課の窓口を1・2階に集約して設
置することなどを考えており、来庁される方
にやさしい庁舎を目指します。

問 問21
今 回 の テ ー マ は …

参 加 し て み ま せ ん か ？

変更点

講習会のご案内講習会のご案内講習会のご案内

1

1 2

成人、小児、乳児に行う「胸骨圧迫」や「人工呼吸の方法」「ＡＥＤ」の取り扱
い、出血やけがの手当などをマスターする。（８時間程度・先着順）

上級救命講習会2

２７日（日）５月 午前９時～

日　　時 場所 定員

消防本部 30人

２3日（土）6月 午後１時３０分～ 東 分 署 20人

2日（日）9月 午前９時～（予定）陶生病院 70人

13日（土）10月 午後１時３０分～

午前９時～

消防本部 30人

15日（日）7月

日　　時 場所 定員

消防本部 30人

日　　時 場所 定員

11日（日）11月 午前９時～ 東 分 署 20人

8日（土）12月 午後１時３０分～ 消防本部 30人

1７日（日）3月 午前９時～

午前９時～

消防本部 30人

日　　時 場所 定員

消防本部 30人24日（日）平成25年

平成25年

2月

とも電話でお申し込みください。

只今！せとテレビ
放送日時　4/15（日）～30（休）　①午前7時～ ②午前9時～
　　　　　③午後0時30分～ ④午後6時～ ⑤午後9時～ ⑥午後11時～

インターネットへの接続環境がある方へ
市ホームページ

グリーンシティケーブルにご加入の方へ

只今！せとラジオ
RADIO　SAN-Q
ＦＭ放送　84.5MHz　
放送日時　月～金曜（10分間） 　土曜（20分間）
　　　　　①午前9時20分～ ②正午～ ③午後6時～ ④午後11時～

内容　特集
　　　「みんなで取り組む
　　　 せと・まるっと環境クラブ」
　　　まるっとミュージアム
　　　「第5回 ゴールデンウィークは
　　　 ガラスウィーク in 瀬戸」
　　

くらしの情報やまちの情報が満載のラジオ番組

行政情報番組

瀬戸市　只今！せとテレビ 検索

デジタル放送　地上D121ch　デジアナ変換放送　6ch



■問い合わせ先／社会福祉課  ☎88・2612
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特別児童扶養手当
対象/身体、知的、精神に中度・重度の障害（または病状）を有する20歳未満の児童を監護・
　養育している方　①手当１級：月額50,400円　②手当２級：月額33,570円
　※所得制限あり  ※上記児童が施設入所者の場合は受給対象外

瀬戸市障害者手当

対象/市内在住で、
　　 ①身体障害者手帳１級～３級、療育手帳Ａ、Ｂ判定、精神障害者保健福祉手帳１、２級
　　 　 の方→月額2,500円
　　  ②身体障害者手帳４級、精神障害者保健福祉手帳３級の方→月額2,000円
　※本人所得制限あり  ※施設入所者は受給対象外

愛知県在宅
重度障害者手当

対象/①身体障害者手帳１、２級で、療育手帳Ａ判定（ＩＱ35以下）の方→月額16,100円     
　　 ②身体障害者手帳１、２級の方、療育手帳Ａ判定（ＩＱ３５以下）の方、身体障害者手帳
　　　  ３級で療育手帳B判定の方→月額7,000円
　※介護保険法に規定する介護施設に入所(入院）されている場合は受給対象外
　※所得制限あり
　※下記［特別障害者手当など【国制度】］の手当受給者または65歳以上での新規手帳取得者
　　は受給対象外（６５歳以上でもH20.3.31以前に該当級手帳を所持していれば受給可能）

特別障害者
手当など
【国制度】

対象/身体、知的に著しく重度の障害があり、日常生活で常時特別の介護を必要とする方
【特別障害者手当】20歳以上の方（施設入所者、長期入院者を除く）→月額26,260円
【障害児福祉手当】20歳未満の方（障害を事由とした年金の受給者、施設入所者を除く）
　→月額14,280円
【経過的福祉手当】20歳以上の方(施設入所者、障害年金受給者を除く）で従来の福祉手
　当受給者のうち特別障害者手当と障害基礎年金のいずれも受けられない方
　→月額14,280円
【県加算】前記3種類の手当の対象者のうち特に重度な方に、国制度分に加算して手当を
　支給します。
　※所得制限あり  ※愛知県在宅重度障害者手当との併給は不可

自立支援法の
障害福祉サービス

各種手帳所持者・自立支援医療（精神通院）受給者などに各種支援を行います。
【居宅介護】自宅で入浴、排泄、食事等の介護を行います。　　　　　　　　　　　　　
【行動援護】自己判断能力が制限されている人が行動するとき、危険を回避するために必
　要な支援、外出支援を行います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【短期入所】自宅で介護する人が病気の場合などに、短期間、夜間も含め施設で入浴、排
　泄、食事の介護などを行います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　※上記以外のサービスもあり  ※障害程度区分の認定が必要（児童は除く）
　※費用の1割が自己負担（所得等に応じた負担軽減あり）  ※介護保険優先

障害児
通所支援事業

身体、知的、精神に障害のある児童（発達障害を含む）に各種支援を行います。
【放課後等デイサービス】小学生以上の児童に、生活能力向上の訓練などを行うとともに、
　放課後の居場所を作ります。
【児童発達支援事業】障害児に日常生活における基本的な動作の指導、集団生活への適
　応訓練などを行います。

障害者手帳
（身体・療育・精神）

対象/身体、知的（IQ75以下）、精神に障害を有する方
　（手帳の等級に該当するかどうかは、部位や症状によって異なりますので、主治医にご
　確認ください）

身体障害者
自動車運転免許
取得費助成

身体障害者手帳所持者で、免許取得後6か月以内に申請した方に限り、免許取得費の一部
を助成(実経費の３分の２で限度額：100,000円）。
　※対象者などに制限があるため、免許取得前にご相談ください。

名　称 内　　　　　容

※必要書類は申請者の状況で異なります。また、利用・購入前に申請が必要なので、事前にお問い合わせください。障害者（児）福祉制度のご案内 

地域生活支援事業
のサービス

各種手帳所持者・自立支援医療（精神通院）受給者などに対して各種支援を行います。
【移動支援】円滑に外出できるよう、移動を支援します。　　　　　　　　　　　　　
【日中一時支援】障害者などの家族の就労支援および日常的に介護している家族の一時的
な休息を目的に、障害者などの日中における活動の場を確保します。　　　　　　　
　※上記以外のサービスもあり
　※費用の1割が自己負担(一部サービスについては所得に応じた負担軽減あり)

訪問入浴サービス
下肢または体幹の障害により身体障害者手帳１、２級の認定を受けており、ねたきりなどで
自宅の風呂では入浴困難な方への自宅での入浴サービスの利用を支援。（費用の1割が自
己負担）
　※介護保険優先

補装具の
交付・修理

身体障害者手帳所持者に対して障害を補うための義肢・装具・車いす・補聴器などの交
付・修理。交付・修理を受ける方は、事前申請が必要。
　※費用の1割が自己負担（所得に応じた軽減あり）  ※医療保険・介護保険等優先
　※上記以外の補装具もあり 

日常生活用具
の給付

身体障害者手帳所持者に対して生活の便宜を図るため障害の状況に応じて、特殊寝台・
特殊マット・ストマ用装具費などを給付。給付を受ける方は、事前申請が必要。
　※費用の1割が自己負担  ※介護保険等優先  ※上記以外の日常生活用具もあり

タクシー料金・
自動車燃料費
助成

身体障害者手帳１、２級か療育手帳Ａ判定（以下「受給資格者」とする）の方を対象に、タク
シー(リフトタクシー可）の運賃(５００円・月３回分×１２ヶ月）か自動車燃料費(レギュラーまた
は軽油・月１０ℓ×１２ヶ月）を助成（施設入所者は対象外）。
ただし、自動車燃料費申請のできる方は次のいずれかに該当する方
　①受給資格者のうち、自動車を自己所有し、自ら運転する方
　②受給資格者のために使用される自動車を所有し、受給資格者を日常的に介護する親族
　※営業車は除く  ※タクシー料金と自動車燃料費の重複助成は受給不可
　※５月以降に申請の場合、翌年３月までの残りの月分の助成券を交付
　※平成23年度から引き続き当制度を利用の場合、４月初めに助成券を自宅へ送付

身体障害者
自動車改造費助成

身体障害者手帳所持者で、自動車を自己所有し、自ら運転するために自動車を改造する必要
のある方（免許証に改造条件の付された方）に改造費の一部を助成（限度額：100,000円）。
　※所得制限あり  ※対象者などに制限があるため、改造する前にご相談ください。

自立支援医療
（精神通院）の給付

精神的な疾病で通院している方の通院にかかる医療費を軽減する制度。
　※所得制限により対象外となる場合あり

自立支援医療
（更生医療）の給付

身体障害者手帳所持者で１８歳以上の方の身体機能の回復を図るために必要となる治療
にかかる医療費を軽減する制度。
　※所得制限により対象外となる場合あり

名　称 内　　　　　容
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市政情報
ほっとネッほっとネット 　    せとせとほっとネット 　  せと

登録団体の皆さんからお寄せいただいた情報を掲載していきますので、どしどし情報をお寄せください！

市民活動センター　☎97・1161　FAX97・1171

イ ベ ン ト 情 報

■NPO法人  まんめんの笑み
　私たちは、知的、身体、精神にしょうがいのある方が住み慣れたまちで安心して暮ら
せるよう、24時間365日の体制で支援をしているNPO法人です。
　活動内容はヘルパー派遣による入浴・トイレなどの生活のお手伝い、外出、余暇、宿
泊、日中の活動などの支援を行っています。他にも料理作り・ダンス・季節ごとのイベン
トを開催、毎年夏には地域の方との交流を目的に手作りセットでの流しそうめんを楽し
んでいます。
　おかげさまで今年10周年を迎え、今後も地道に活動を続け、しょうがいがあっても
「まんめんの笑み」を浮かべて暮らせる社会の実現に向け、がんばっていきます。

　尾張瀬戸駅や神社周辺は、｢瀬戸に行く｣と言って多くの人々が遊びに来る中心市街
地であり、外食や買い物を楽しむことができます。私たちは、この地域から瀬戸の味を
発信するため、愛知万博の年に団体を結成しました。
　年1回3万部発行するリーフレット「瀬戸味」は、会員の店を紹介することで食事やお
土産、瀬戸の味を求める方に好評をいただいています。
　昨年は、「陶のあかり路」で｢食と音楽の夕べ」を、瀬戸蔵野外スペースで行いました。
瀬戸の味を提供し、東日本大震災チャリティーコンサートや「絆」ペンダント販売などを
行い、400人を超える市民の方と交流ができました。

イベント情
報を募集中

！

　　下記の
市民活動セ

ンター

　　までご
連絡くださ

い。 

申込・問い合わせ先

●Eメール  seto-npo@ma.gctv.ne.jp  　 ●ホームページ  http://www.gc-net.jp/seto-npo/

　　下下下下
　　　まま

まちで見かける障害者マークには、主に次のよ
うなものがあります。まちでこれらのマークを
見かけたら、ご理解とご協力をお願いします。

社会には外見上分からなくても、各種のハンディを持たれた方がいます。駐車場や公共機関の優先席などについて
「やさしい心」のご配慮をお願いします。

ぼうこう

　障害者が利用できる建物であるこ
とを明確に表すための世界共通のシ
ンボルマークです。駐車場などでこの

マークを見かけた場合には、障害者の利用への配慮につ
いて、ご協力をお願いします。
　このマークは「すべての障害者を対象」としたものです。
特に車椅子を利用する障害者を限定し、使用されるもの
ではありません。
問い合わせ先／公益財団法人日本障害者リハビリテーション協会
　　　　　　　 ☎03・5273・0601

障害者のための
国際シンボルマーク

盲人のための
国際シンボルマーク

身体障害者標識

　聞こえが不自由なことを表す、国内で使
用されているマークです。聴覚障害者は
見た目には分からないために、誤解された
り、不利益をこうむったり、社会生活上で
不安が少なくありません。

　このマークを提示された場合は、相手が「聞こえない」
ことを理解し、コミュニケーションの方法への配慮につい
てご協力をお願いします。
問い合わせ先／社団法人全日本難聴者・中途失聴者団体連合会
　　　　　　　 FAX 03・3354・0046（略称：全難聴）

耳マーク

　肢体不自由であることを理由に免
許に条件を付されている方が運転す
る車に表示するマークです。マークの
表示は、努力義務となっています。危

険防止のためやむを得ない場合を除き、このマークを付
けた車に幅寄せや割り込みを行った運転者は、道路交通
法の規定により罰せられます。
問い合わせ先／警察庁交通局警察署交通課 
　　　　　　　 ☎03・3581・0141

問い合わせ先／警察庁交通局警察署交通課 
　　　　　　　 ☎03・3581・0141

　盲導犬、介助犬、聴導犬など、体の不
自由な方の体の一部となって働いてい
る身体障害者補助犬同伴の啓発のため
のマークです。「身体障害者補助犬法」が

施行され、公共施設や交通機関、デパートやスーパー、ホ
テル、レストランなどの民間施設でも身体障害者補助犬
が同伴できるようになりました。
　お店の入口などでこのマークを見かけたり、補助犬を
連れている方を見かけた場合は、ご協力をお願いします。
問い合わせ先／厚生労働省企画課自立支援振興室
　　　　　　　 ☎03・5253・1111（代）

ほじょ犬マーク

　聴覚障害であることを理由に免許
に条件を付されている方が運転する
車に表示するマークです。マークの表
示は、義務となっています。危険防止

のためやむを得ない場合を除き、このマークを付けた車
に幅寄せや割り込みを行った運転者は、道路交通法の規
定により罰せられます。

　人工肛門・人工膀胱を造設している人
（オストメイト）のための設備があること
を表しています。オストメイト対応のトイ
レの入口・案内誘導プレートに表示され
ています。

　このマークを見かけた場合には、そのトイレがオストメ
イトに配慮されたトイレであることについて、ご理解とご
協力をお願いします。
問い合わせ先／公益社団法人日本オストミー協会 
　　　　　　　 ☎03・5670・7681

オストメイトマーク

　世界盲人会連合で1984年に制定
された盲人のための世界共通のマー
クです。視覚障害者の安全やバリアフ
リーに考慮された建物、設備、機器な

どに付けられています。信号機や国際点字郵便物・書籍
などで身近に見かけるマークです。
　このマークを見かけた場合には、視覚障害者の利用へ
の配慮について、ご協力をお願いします。
問い合わせ先／社会福祉法人日本盲人福祉委員会 
　　　　　　　 ☎03・5291・7885

　「身体内部に障害がある人」を表して
います。身体内部（心臓、呼吸機能、じん
臓、膀胱・直腸、小腸、免疫機能、かん臓）
に障害がある方は外見からは分かりにく

いため、さまざまな誤解を受けることがあります。内部障
害の方の中には、電車などの優先席に座りたい、近辺での
携帯電話使用を控えてほしい、障害者用駐車スペースに
停めたい、といったことを希望していることがあります。
　このマークを利用されている方を見かけた場合には、
内部障害への配慮についてご協力をお願いします。
問い合わせ先／特定非営利活動法人ハート・プラスの会 
　　　　　　　 Eメール  info@heartplus.org

ハート・プラスマーク

聴覚障害者標識

障害者マークをご存知ですか？

①親子English＆リズム体操
②引締め体！シェイプヨガ

①午前10時～10時50分
②午前11時10分～午後0時10分
　

時間

①２～３歳児と親 ②初心者クラス（子供同伴可）
　

対象
市体育館2階  第1会議室場所

申込・問い合わせ先／ライノー・キッズ 
　　　　　　　　　  ☎090・8339・6092（澤）

4/16 ～5/28

月曜
全６回

七カ国語で話そう。
午後2時～4時時間
文化センター 21会議室場所

午前10時～11時30分時間
パルティせと４階 大会議室場所

申込・問い合わせ先／ヒッポファミリークラブ
　　　　　　　　　 ☎87・3984（久野）

申込・問い合わせ先／ヒッポファミリークラブ
　　　　　　　　　 ☎54・3670（近藤）

5/20 日

ファイブ

午後6時30分～（開場：午後6時～）時間
瀬戸蔵2階  つばきホール場所
小学生以上　※託児あり対象

申込・問い合わせ先／観る会「せ・お・な」
☎83・2587（林）　☎53・0312（波多野）

5/27 日

5/22 火

月 月

講演会

ミュージカル
（演劇企画オフィス・アートプラン）

参加無料

入場料：２５００円

参加費：５００円（各1回）

■瀬戸うまいスター倶楽部

「保険・医療・福祉」「まちづくり」
関係

の2団体を紹介します。

市民活動センターは、瀬戸市をより元気で住みやすい
｢まち｣にするために、さまざまな分野で活動されてい
る市民団体、ＮＰＯ、ボランティアの方や、これから何か
を始めようと考えている方を応援しています。
●市民活動センター登録団体／１94団体  9,539人（平成２4年3月22日現在）

場所：パルティせと3階（栄町45）
休日：日曜、年末年始
時間：午前8時30分～午後5時15分

お気軽
に

お立ち
寄り

くださ
い。
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28日 全日本おはじき大会（瀬戸蔵）
29日 全日本おはじき
　　 パターゴルフ大会（瀬戸蔵）
28日・29日 ガラス工芸体験（瀬戸蔵）有料

中心市街地７か所のギャラリーでの
ガラス作品展、風鈴曳き売りも開催！

午前10時～午後5時時間
瀬戸蔵、中心市街地商店街場所

午前10時～午後3時　　　　　時間
定光寺自然休養林
森林交流館（川平町1）

場所

瀬戸の見どころ再発見

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

い
っ
ぱ
い
で
す

4/28 土 29・ 祝

4/28 土

みどりのフェスティバル ’12

鉛筆立て・コースター・マイ箸づくり、自然木でつくる
工作教室、森の香りのフォトフレームづくり、森林
クイズ、チェーンソーパフォーマンスなど（一部有料）
竹炭プレゼント（数量限定）、豚汁サービス　

　定光寺の豊かな森にふれあいながら、森林・林業へ
の理解を深めるみどりの日の記念イベント。親子で気
軽に楽しめる体験コーナーがいっぱい。
　モリゾー・キッコロも応援に来ます。

お菓子・ジュースを
プレゼントします。

4/29 祝

問い合わせ先／中部森林管理局名古屋事務所
　　　　　　　☎052・683・9206

内容

弁天様御開帳

問い合わせ先／定光寺町観光協会 
　　　　　　　☎48･4513

瀬戸蔵まるっとシアター

5/5 祝

監督：ジョージ・ミラー

　タップダンスを得意としているマンブルは、自分の息子であるエリック
がダンスを嫌っていることを悩んでいた。そんなエリックはマンブルの
もとから逃げ出した後、飛べるペンギン、マイティ・スベンと出会う。ペン
ギンなのに飛ぶことができるマイティ・スベンを前に、エリックは……。

ハッピーフィート2
踊るペンギンレスキュー隊

時間：①午前10時～  ②午後1時30分～

瀬戸蔵アトリウムコンサート

5/5 祝

演奏者：黒田かなで
　　　　苦木　郁人

黒田かなでの子どものためのヴァイオリンコンサート
時間：①午前11時40分～ ②午後3時10分～
　　 （各回30分程度）

場所：瀬戸蔵1階

問い合わせ先／瀬戸蔵 ☎97・1555   

2011年  オーストラリア／100分

瀬戸蔵で映画と音楽を瀬戸蔵で映画と音楽を瀬戸蔵で映画と音楽を

南極に暮らすペンギンたちの世界を
歌と踊りでつづった大ヒットアニメ
の第2弾！

C 2011 Warner Bros. Ent. All Rights Reserved

※3歳未満のお子さんも入場できます。

場所：瀬戸蔵2階つばきホール 全席自由（300席）　料金：各回500円
チケット販売：上映日午前9時から会場入口で販売（前売りなし）

このコーナーに掲載するイベントは、瀬戸市まるっとミュージアム・
観光協会企画事業委員会が審査・認定しています。

ゴールデンウィークはガラスウィーク in 瀬戸
申込・問い合わせ先／Art-Set0  ☎41・3535

まるっと市民イベント

第5回

午前9時～午後4時　　　時間
定光寺公園内弁天堂場所

こ
じ
ま

小
島　

ゆ
り 

ち
ゃ
ん

いつもはカメラに向かってニコニコですが
衝撃の顔がとれました！

白
木　

崇
太 

く
ん

そ
う
た

し
ら
き

（
６
か
月
・
共
栄
通
）

近
藤　

拓
也 

く
ん

た
く
や

こ
ん
ど
う

（
９
か
月
・
宮
地
町
）

（
１
歳
・
北
脇
町
）

初めてのみかんです。
おいしいかな？

最近、音楽に合わせてダンスをするのが大好きな
ゆりちゃん。これからも元気にスクスク育ってね。

僕は昼間はヤジたん＆コマたん（義祖父母）、
夜は両親と一緒に過ごします★大好きな歩
行器にハマってます♪ 

に
わ

る
き
や

丹
羽　

琉
希
也 

く
ん

可愛い可愛いるきやくん♪元気いっぱいに
育ってくれてママもパパもうれしいです☆
これからもステキな笑顔で癒してね☆

（
５
か
月
・
石
田
町
）

今
井　

絃
翔 

く
ん

い
ま
い

げ
ん
ぞ
う

（
７
か
月
・
菱
野
台
）

対象：市内在住の0～3歳児（申込時）
応募：くわしくは市ホームページ「市政情報」
→「広報・広聴」→「広報せと」をご覧ください。

「あつまれ せとっ子」に掲載する
お子さんを募集しています

入場無料

年に１度の弁天様の御開帳を行います。

次回の広報せと5/1号では「春の北川民次  アトリエ公開」「赤津窯の里めぐり」
「しなの工房めぐり」をご案内します。

お知らせ

日本語吹替版

ヴァイオリンとギターにあわせて、楽しいリズム遊びや童謡を一緒にうたおう！

映画の合間にぜひお楽しみください！

一緒に楽しみ
ませんか？

お菓子お菓子 JUICE
JUICE

先着100人

にが  き　  いく  と

アート    セットゼロ

※おはじき大会、おはじきパ
　ターゴルフ大会は要申込。
　（当日の午前中まで受付
　できます）
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芸術・文化

・瀬戸蔵は、保守点検のため４月２３日（月）全館休館（駐車場は利用可）します。　　　　　　　瀬戸蔵 ☎９７・１５５５ 
・文化センターは、保守点検のため５月８日（火）臨時休館します。　　　　　　　　　　文化センター ☎８４・１８１１

企画展 My cup展　
同時開催五月飾り展　
　陶磁器やガラスで制作されたコーヒーカップ
やマグカップなどの飲料用食器と、五月人形や兜
などの五月飾りを展示販売します。

期　間　４/１４（土）～６/３（日）
　午前10時～午後6時
   （入館は午後5時30分まで）
場　所　新世紀工芸館 交流棟２階 ギャラリー２
入館料　無料
休館日　火曜、
　　　　5/2（水）午前

　ガラス作家池本一三氏、小田橋昌代氏の作品
約40点を展示します。

期   間　6/24（日）まで　　開催中
　午前10時～午後6時
   （入館は午後5時30分まで）
場   所　新世紀工芸館展示棟
入館料　無料
休館日　火曜、5/2（水）午前

☎97・１190瀬戸蔵ミュージアム　

　4月の芸術・文化 　春うらら、江戸切子を楽しんだり、体験したりしませんか

術

☎84・１093市美術館

☎97・１０01新世紀工芸館 

（手前作品から）
前 啓典、築舘 礼野、
藤田 直樹、前田 薫

企画展　
池本 一三　　小田橋昌代

小田橋昌代　
「The Entrance to the
 Inner world II」　

池本一三　
「1108 SCENE Riga」　
撮影：斎城卓

企画展 　
瀬戸染付の皿̶文様を楽しむ̶　
　描かれた文様が最も鑑賞しやすい“皿”を展示
します。瀬戸染付の特徴のひとつである写実的
に描かれた草花をはじめ、山水や人物、昆虫など
描かれた文様の豊かさもお楽しみください。

期　間　６/２５（月）まで　　開催中　
　午前１０時～午後５時
場　所　マルチメディア伝承工芸館
入館料　無料
休館日　火曜

☎89・6001マルチメディア伝承工芸館

せとものフェスタ2012 特別展
江戸切子
̶日本のカットガラスの美と伝統̶

企画展
名和ショウ 陶硝ジョイ展
　陶芸の窯でガラスを制作し、陶土・ガラスの両
方の特性を活かした新しいジャンルの作品約２５
点を展示します。

期　間　４/１４(土)～６/３(日)
　午前９時～午後５時（入館は午後４時３０分まで）
場　所　市美術館

入館料　一般：５００円、高大生：３００円
　中学生以下、心身障害者、妊婦、65歳以上の方
は無料
　※どちらの展示もご覧いただけます。
休館日　５/８(火)

切子ワークショップ
日　時　4/21(土)　午後１時３０分～3時
場　所　文化センター 文化交流館2階　22会議室
講　師　左口 学 氏（切子作家）
参加費　無料  ※申込不要

切子体験
日　時　4/28(土)
　①午前10時～　　②午前11時～
　③午後１時３０分～ ④午後２時３０分～
場　所　新世紀工芸館 工房棟2階 ガラス工房
講　師　左口 学 氏（切子作家）
参加費　300円
定　員　各回３人（先着順）
申込方法　電話（新世紀工芸館 ☎９７・１００１）
　でお申し込みください。

スティック ウェイブ 4 　
2012年　高さ48cm

川本半助
染付山水図大皿

瀬戸蔵ミュージアム
年間パスポートのご案内

　4月1日から瀬戸蔵ミュージアムで利用できる
「年間パスポート」を始めました。この年間パス
ポートを利用すれば、発行日から1年間瀬戸蔵
ミュージアムを何度でもご利用できます。

パスポート料金は3回分の入館料です。
パスポート料金:一般　1,500円　
　65歳以上・高校生・大学生　900円
　（※65歳以上・高校生・大学生の方は年齢・身分
　　のわかるものを申し込み時にご提示ください。）
　パスポートの発行は瀬戸蔵ミュージアム受付で
行っています。（開館日の午前9時～午後5時30分）

　江戸時代に瀬戸でつくられたやきもの「ルス
（呂宋）」を紹介します。

期　間　4/22(日)まで　　開催中
　 午前9時～午後6時　
　（入館は午後5時30分まで）
入館料　一般500円、65歳以上・　高大生300円、
　中学生以下・妊婦・心身障害者は無料

企画展
ルス（呂宋）とよばれたやきもの
～近世瀬戸の新たな試み～

   切子とは、ガラスの表面を彫り込んで細工する
カッティングの技法で装飾されたガラスの器です。
   ヨーロッパから日本へ伝わり、江戸時代後期に
は江戸と薩摩を中心に切子の生産が始まりまし
た。そして現代でも多くの切子作家たちが魅力
的な作品を作り続けています。
   本展では、切子の源流となる欧州のカットガラ
スと、江戸時代から現代に至る日本の切子作品
の美と伝統を紹介します。

期　間　４/１４(土)～６/３(日)
　午前９時～午後５時（入館は午後４時３０分まで）
場　所　市美術館

河上伝次郎　鉢　昭和前期
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街かどスナップ

　市内のすべての小中学校に大型液晶
テレビやタッチパネル式の電子黒板が
配置され、ＩＣＴ（情報通信技術）を活用し
た活動が進められています。授業では
ＩＣＴを使って資料を提示したり、生徒の
発表に使用したりしています。写真は、２
年生全員が職場体験の活動内容などを
パソコンでまとめ、プレゼンテーション
をしているところです。

　また本校では、昨年度、全ての普通教室にパソコンが設置され、さらに有線LANも
整備され、教室でもインターネットが使用できるようになりました。1年生は３月の社
会見学の前に、総合学習の時間を使って、見学場所・入館料・交通手段などについて
教室のパソコンで調べました。
　ＩＣＴは便利ですが、使用には注意が必要です。情報モラル教育を進めながら、今後
もＩＣＴを教科などの指導に役立てたいと考えます。

　道泉小学校５・６年生は「インターネット犯
罪を学ぼう」について、愛知県警察本部生
活安全部の方から教えていただきました。
　●「ネットでできること」
　…買い物、調べる、ゲーム、ホームページ、ブログ
　  ●「ネットが使えるもの」
　…パソコン・携帯・ゲーム機
　インターネットは世界中と繋がっており、
誰でも気軽に使える半面、間違った情報の
流出や悪い人とも繋がっていることを教えてもらいました。
　子どもたちの身近な犯罪としては、「なりすまし」や「ワンクリック詐欺」「チェーンメ
ール」などがあります。それらの犯罪から身を守るために
　１．個人情報を書きこまない
　２．「むかつく」や「ぶっ殺す」などの言葉を書きこまない
　３．いたずらの犯行予告を書かない
の３点について教えてもらいました。
　インターネットに書きこんだ言葉は小学生だからといって許される問題ではなく、
ときには賠償請求をされることもあるそうです。その他にも、著作権やオンラインゲ
ームでの注意点についても教えていただきました。
　子どもたちは、「今まで気軽に使っていたけれど、気をつけないといけないと思いま
した」と口々に話していました。

　生まれた時からネット社会を生きる子どもたちにとって、情報教育はいまや欠か
せないものとなりました。
　学校では安全面を十分伝えながら、上手な付き合い方を学んでいます。

イ
ン
タ
ー
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ト
利
用
に
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【問い合わせ先】学校教育課  ☎88・2760

瀬戸の教育
クローズアップ

I
C
T
を

取
り
入
れ
た
教
育
活
動

ネット社会化への対応、情報教育

品野中学校

道泉小学校

街のホットな話題をお届けします

子どもたちが夢中！
大型鉄人ロボットショー

　愛・パーク開園３周年記念イベントとして、市民団体の皆さん
によるワークショップやステージなどを開催し、多くの来場者
でにぎわいました。
　今回はじめて開催した「ロボットショー」では、大型の鉄人ロボットがステージ上
で動きだすと、会場の子どもたちから「おー！」という驚きの声が上がりました。
　企画したのは、愛知工業大学の古橋研究室の皆さん。代表の石川真也さんは
「子どもたちに科学に興味を持ってもらいたいという思いから開催した。昨年８
月、沖縄県で開催した時も大盛況だった。」と話してくれました。
　会場には、愛知万博のパビリオンにも展示されていた自立型ロボット
「wakamaru（表紙の写真）」も登場し、子どもたちはロボットと一緒に散歩をした
り、じゃんけんをしたりして楽しく遊んでいました。

3/24 土

3/26 月

さん
場者

ロボットがステージ上

　新瀬戸駅の南口通路の完成に伴い竣工式を行いました。昨年に完成した北口通路に続く工事で、北口から南
口までの通路が全面利用可能になりました。体が不自由な方にも駅が利用しやすくなる通路をめざして、エレ
ベーターとエスカレーターを備えています。 
　実際に車いすでエレベーターやスロープを通行した方は「南口にもエレベーターができたので、名古屋へ出
かけやすくなった。」と話してくれました。 
　今年度は、南口通路側にタクシーや送迎用の一般車が利用できるロータリーの整備を計画しています。

動く鉄人ロボットに
子どもたちはビックリ！

身体が不自由な方にも
優しい駅になりました！

名古屋鉄道の「新瀬戸駅」
南口通路がついに完成！

成した北口通路に続く工事 北口から南

ワ カ マ ル

愛知工業大学内に
ロボットミュージアムが

オープン

５月１９日（土）
次回入場日

ぜひ遊びにきてください。

　春の海でレジャーと言えば、潮干狩り。この季節は晴れていれば、ぽかぽか
と気持ちがよく、潮干狩りには最適です。
　春は満潮と干潮の潮位の差が１年で最も大きな季節。貝も丸々と身が太っ
ておいしく、種類も豊富です。大潮前後の２～３日が最も適していますので、潮
見表を確認して出かけませんか？春の海では貝の他にもたくさんの生き物たちに出会えます。
小さい魚やヤドカリなど、思いがけない生き物に出会えるのも潮干狩りの楽しみの一つです。
　潮干狩りに麦わら帽子と水筒などは必須アイテムです。春といっても海辺の日差しは強いの
で、夢中になりすぎて日射病にならないよう十分な対策を取るようにしましょう。

エコライフ
通信

潮干狩りへ
　　出かけよう

環境課／☎８８・２６７０

表紙関連記事

いきいきせとっこ
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生活インフォメーション

子
育
て

相
談

福
祉
・
高
齢
者

休館日　月曜

日時　5月6日（日）・19日（土）
　午前10時～11時30分
　午後1時30分～3時
場所　集会室
対象　小・中学生
持ち物　上ぐつ、タオル、お茶

日時　5月12日（土）
　午前10時～正午
場所　調理室
内容　皮から作る肉まんと中華スー
プのサンラータンを作ります。
対象　市内在住の小学生
定員　16人（申込多数の場合は
抽選）
参加費　300円

締切　4月26日（木）消印有効

日時　5月20日（日）
　午後1時30分～3時30分
場所　工作室
内容　木の板に絵を描き、のこぎ
りで切ってパズルを作ります。
対象　市内在住の小学生
定員　8人（申込多数の場合は抽選）
参加費　400円
締切　5月6日（日）消印有効

往復はがきか市ホームページ
「お知らせ」から①参加者氏名（ふ
りがな）②学校名③学年④住所⑤
電話番号⑥教室名（開催日）を記
入し、お申し込みください。
送付先　〒489-0074宮脇町43
せとっ子ファミリー交流館

子育てを助け合いませんか？
「子育ての手伝いをして欲しい方」
「子育てのお手伝いをしたい方」を

募集します。
日時　5月13日（日）
　午前9時30分～正午
場所　せとっ子ファミリー交流館
集会室
内容
❖センターの利用の仕方
❖子どもの遊びと遊ばせ方
❖乳幼児の主な病気と対応の仕方
❖子どもの事故防止対策と応急
処置
❖心肺蘇生法の基礎講話 など
対象　ファミリーサポートセン
ター入会希望の方
会費　年間500円
託児　あり・無料（乳幼児）
申込方法　指定の申込書に必要
事項を記入し、直接お申し込みく
ださい。（休館日の月曜を除く）
申込書配布場所　せとっ子ファミ
リー交流館
締切　5月11日（金）

母子家庭などの方に支給され
る児童扶養手当の12月分から3
月分までを、4月11日（水）に指定
の金融機関の口座に振り込みまし
たので、入金をご確認ください。

なお、現況届をまだ提出していな
い方は、対象となる場合でも手当
の支給が一時的に停止されます。

子ども手当の支給は申請の
あった翌月分からです。
ただし、出生・転入などの理由に

よりその月に申請ができなかった
場合、その出生などの翌日から数
えて15日以内（※土・日曜・祝日も
数えます）に申請をすれば出生な
どの日（※届出日とは異なります）
の属する月の翌月分から支給さ
れます。
※15日目が土・日曜・祝日の場合、
翌開庁日を15日目とみなします。

【数え方の例】4月19日生まれの場合
翌日の4月20日から数えて15日

目が5月4日(祝)のため、翌開庁日5
月7日(月)を15日目とみなします。
この場合、この日までに申請をす

ると5月分から支給されます。この
日を過ぎると申請のあった翌月分
からの支給となります。特に大型連
休はご注意ください。

日時　5月11日(金)
　午前10時～正午
場所　やすらぎ会館1階第1作業室
内容　自分で器や飾りものを作り
ます。
対象　入園前の子がいる保護者
※託児があります（無料）
参加費　500円（保険・焼成代など）
定員　15人
申込方法　往復はがきで①氏名
②住所③電話番号④託児希望
者の場合は子の氏名（ふりが
な）・年齢を記入し、お申し込み
ください。

申込先　〒489-0919川端町1丁目31
社会福祉協議会「プレイルーム
陶芸教室」
締切　4月26日（木）消印有効

これまでは、高額な外来診療を
受け、ひと月の窓口支払の金額が
一定の金額を超える場合でも、一
旦その金額をお支払いいただき、
あとから高額療養費として差額を
お返ししていました。
4月1日からは外来診療につい

ても、入院と同様に1か所の医療
機関などでは一定の金額までしか
請求されなくなります。
また、市民税非課税世帯の方
は、事前に「限度額適用・標準負担
額減額認定証」の交付を受け、提
示することにより医療機関などの
窓口での金額をより低い金額にと
どめることができます。

12月分から3月分までの在日
外国人障害者福祉給付金・在日外
国人高齢者福祉給付金を4月27
日（金）に指定の金融機関の口座
に振り込みますので、入金をご確
認ください。

12月分から3月分までの県在
宅重度障害者手当を4月25日
（水）に指定の金融機関の口座に
振り込みますので、入金をご確認
ください。

クレジットやローン返済のため
に家計が成り立たなくなったり、
返済が滞っていませんか？このよ
うな状態に陥ってしまっていたら、
できるだけ早く家計の見直しや債
務の整理をして生活の立て直しを
しなくてはなりません。もし困った
ら、一人で悩まずご相談ください。

❖消費生活相談
　生活課（市役所4階）で当日受付
相談日　毎週月・火・木曜（祝日と
第5週目は除く）
時間　午前10時～正午、
　午後1時～4時

❖財団法人　日本クレジットカウ
ンセリング協会　
　多重債務ほっとライン（相談無料）
相談日　月～金曜（祝日は除く）
時間　午前10時～午後0時40分、
午後2時～4時40分
　☎052・957・1211

16

場所　集会室
対象　小・中学生
持ち物 上ぐつ、タオル、お茶

日時　5月12日（土）
　午前10時～正午
場所　調理室
内容 皮から作る肉まんと中華スー
プのサンラータンを作ります。
対象　市内在住の小学生
定員 16人（申込多数の場合は
抽選）
参加費 300円

往復はがきか市ホームページ
「お知らせ」から①参加者氏名（ふ
りがな）②学校名③学年④住所⑤
電話番号⑥教室名（開催日）を記
入し、お申し込みください。
送付先　〒489-0074宮脇町43
せとっ子ファミリー交流館

子育てを助け合いませんか？
「子育ての手伝いをして欲しい方」
「子育てのお手伝いをしたい方」を

申込方法　指定の申込書に必要
事項を記入し、直接お申し込みく
ださい。（休館日の月曜を除く）
申込書配布場所　せとっ子ファミ
リー交流館
締切　5月11日（金）

母子家庭などの方に支給され
る児童扶養手当の12月分から3
月分までを、4月11日（水）に指定
の金融機関の口座に振り込みまし
たので、入金をご確認ください。

どの日（※届出日とは異なります）
の属する月の翌月分から支給さ
れます。
※15日目が土・日曜・祝日の場合、
翌開庁日を15日目とみなします。

【数え方の例】4月19日生まれの場合
翌日の4月20日から数えて15日

目が5月4日(祝)のため、翌開庁日5
月7日(月)を15日目とみなします。
この場合、この日までに申請をす

ると5月分から支給されます。この
日を過ぎると申請のあった翌月分
からの支給となります。特に大型連
休はご注意ください。

日時 5月11日(金)
　午前10時～正午
場所 やすらぎ会館1階第1作業室
内容　自分で器や飾りものを作り
ます。
対象　入園前の子がいる保護者
※託児があります（無料）
参加費 500円（保険・焼成代など）
定員　15人
申込方法　往復はがきで①氏名
②住所③電話番号④託児希望
者の場合は子の氏名（ふりが
な）・年齢を記入し、お申し込み
ください。

これまでは、高額な外来診療
受け、ひと月の窓口支払の金額
一定の金額を超える場合でも、
旦その金額をお支払いいただき
あとから高額療養費として差額
お返ししていました。
4月1日からは外来診療につ

ても、入院と同様に1か所の医
機関などでは一定の金額までし
請求されなくなります。
また、市民税非課税世帯の
は、事前に「限度額適用・標準負
額減額認定証」の交付を受け、
示することにより医療機関など
窓口での金額をより低い金額に
どめることができます。

12月分から3月分までの在
外国人障害者福祉給付金・在日
国人高齢者福祉給付金を4月2
日（金）に指定の金融機関の口
に振り込みますので、入金をご
認ください。

材料（4人分）

�じゃがいものシャキシャキし
た歯触りを生かすため、炒
めすぎないようにします。

�じゃがいも……………2個
�にんにく………………1片
�バター…………………40g

①じゃがいもは皮をむき、千切りにして水にさらす。
②にんにくはみじん切りにする。
③フライパンにバターを入れて火にかけ、にんにくを入れ、焦がさない
ように炒める。
④水気をきったじゃがいもを加えて炒め、透きとおってきたら塩こしょう
で味を調える。
⑤粉チーズ大さじ1を加え、少し焦げ目が付いたら、残りの粉チーズを入
れて炒める。

�塩……………………少々
�こしょう………………少々
�粉チーズ…………大さじ2

ポテトチーズ焼き 道泉小学校　杉原 純子 様

作り方

子育て

せとっ子ファミリー
交流館教室・講座

せとっ子ファミリー交流館 
☎87・3636

問い合わせ先

卓球で遊べる日 申込不要

①料理教室
～せとっ子世界グルメの旅～
パート1　中国

②木工教室
パズルを作ろう！

①②申込方法

ファミリーサポート
センター入会講習会

ファミリーサポートセンター
☎97・2525

問い合わせ先

児童扶養手当の
入金の確認を

こども家庭課 ☎88・2631
問い合わせ先

子ども手当の
申請はお早めに

こども家庭課 ☎88・2631
問い合わせ先

プレイルーム育児講座　
陶芸教室

社会福祉協議会 ☎84・2011
問い合わせ先

福祉・高齢者

後期高齢者医療被保険者の方へ
高額な外来診療の窓口支払いが
一定の金額にとどめられます

国保年金課医療福祉係 
☎88・2643
愛知県後期高齢者医療広域連合
☎052・955・1205

問い合わせ先

在日外国人福祉給付金
の入金確認を

社会福祉課(在日外国人障害者福祉給付金)　 
☎88・2612
高齢者福祉課(在日外国人高齢者福祉給付金)　 
☎88・2626

問い合わせ先

県在宅重度障害者手当
の入金確認を

社会福祉課 ☎88・2612
問い合わせ先

相 談

クレジットやローンなど
の返済でお困りの方へ

生活課 ☎88・2660
問い合わせ先
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日程　５月２７日（日）
場所　市民公園テニスコート
資格　市内在住・在勤・在学の方
参加費　無料
申込期間　５月１日（火）～１６日（水）

日程　5月27日（日）
場所　市武道館柔道場
資格　市内在住・在学の小・中学
生、高校生
参加費　無料
申込期間　（協会受付）4月30日
（月）～5月16日（水）

日程　5月27日（日）
場所　市体育館第3競技場
資格　市内在住・在勤・在学の方
参加費　無料
申込期間　（協会受付）4月15日
（日）～5月9日（水）

日程　5月20日（日）
場所　市体育館第2競技場
種目　シングルス
資格　市内在住・在勤の女性
参加費　600円
申込期間　4月24日（火）～5月9日（水）

期間　６月５日～２６日
　（毎週火曜・全４回）
　午後４時１５分～５時
場所　市民公園武道館
受講料　１６００円
対象　市内在住の４歳～中学生
定員　２０人（先着順）
申込期間　４月１８日（水）～５月１６
日（水）

利用日時　火～土曜で学校行事
などのない日(年末･年始を除く)
　午後7時～9時
場所　水野・品野・幡山中学校
対象　市内在住・在勤・在学の方
10人以上で構成した団体
※登録者全員がスポーツ傷害保
険に加入していること。
種目　サッカー・軟式野球・ソフト
ボールなど
照明使用料　30分1，300円
申込方法　事前に市体育館へ団
体登録する必要があります。
　奇数月の1日から10日（1月は6
日から15日）の間、翌月・翌々月
の2か月間の利用可能日を体育
館ロビーに掲示します。利用希
望者は、窓口の用紙に記入する
か、はがきの裏側に利用希望日
を記入し、表に代表者の住所・

氏名を記入し、受付に提出して
ください。（申込多数の場合は
抽選）

体育館トレーニングジムとパル
ティせとフィットネスジムでは、ト
レーナーが常駐し、器具の取り扱
い説明やトレーニングの指導を
行っています。日々の健康づくり
にぜひご利用ください。

利用時間　午前9時～午後9時
利用料金　1回　100円

利用時間　午前9時～午後9時30分
利用料金　1回　200円
※トレーニングができる服装、室
内専用シューズ、タオルをご用
意ください。
※初めて利用される方は、器具の
説明を受けてください。
※中学生以下の方は利用できま
せん。

日時　５月２７日（日）午前１０時３０分～
場所　市民公園陸上競技場
資格　市内在住・在勤・在学の方（小学４年生以上）
参加費
一般、高校生、シニア1種目　400円、リレー1組　800円
小学生　1種目　100円、リレー1組　200円　
申込期間　４月１３日（金）～５月８日（火）

申し込みは、市体育館窓口へ
午前９時～午後８時（日曜は午後４時まで）
市民体育大会が５月２７日（日）の総合開会式を皮切りに開催されます。参加
を希望される方は瀬戸市体育館または各競技協会（協会受付は体育館で連
絡先を確認してください）までお申し込みください。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

種目 開催日 場所 申込期間
陸上競技 5/27(日） 市民公園陸上競技場 4/13(金)～5/8（火）
ソフトテニス 5/27(日） 市民公園A・Bテニスコート 4/24(火）～5/16(水）
軟式野球 5/27(日）～ 市内野球場 協会受付
剣道 5/27(日） 市体育館第３競技場 4/21(土）～5/13(日） 協会受付
卓球 5/27(日） 市体育館第1競技場 4/30(月）～5/16(水）
弓道 5/27(日） 市民公園武道館弓道場 当日受付

ママさん 6/3(日） 市体育館第１・第３競技場 4/2(月）～5/21(月）
一般６人制 6/10(日） 市体育館第１競技場 4/2(月）～5/29(火）
パパさん 6/24(日） 市体育館第３競技場 4/2(月）～6/12(火）
高校 9/23(日） 市体育館第１競技場 7/27(金)～ 協会受付

柔道 5/27(日） 市民公園武道館柔道場 4/15(日）～5/9(水）
スキー 1/27(日） アルコピアスキー場 12/3(月）～1/15(火）
バスケットボール 6/17(日）～ 市体育館第１・第３競技場 協会受付
サッカー 11/4(日）～ 市民公園陸上競技場 9/19(水）～26(水）
テニス 6/3(日） 市民公園テニスコート他 5/2(水）～18(金）

ダブルス
バドミントン

7/1(日） 市体育館第１競技場 5/25(金）～6/13(水）
シングルス 6/10(日） 市体育館第3競技場 5/18(金）～30(水）

ソフトボール 6/10(日）～ 市内野球場 5/2(水）～9(水）
クレー射撃 6/3(日） 愛知県総合射撃場 5/13(日）～27(日） 協会受付
ゲートボール 5/29(火） 東公園多目的広場 5/1(火）～15(火) 協会受付
ボウリング 5/27(日） 東名ボール 4/14(土）～5/23(水） 協会受付

中学生
ラグビー

4/28(土）～ 市民公園陸上競技場 協会受付　
高校生 6/9(土）～ 市民公園陸上競技場 協会受付　

ウェイトリフティング 7/1(日） 市体育館第３競技場 6/1(金）～29(金）
ビーチボール 7/8(日） 市体育館第1競技場 4/13(金）～30(月）
グラウンドゴルフ 6/9(土） 南公園グラウンド 5/2(水）～28(月）
空手道 3/17 (日） 市体育館第３競技場 12/1(土）～1/31(木）

小学生（男・女）１００ｍ、走幅跳、４×１００ｍリレー

マスターズ
男子

１００ｍ、３０００ｍ、走幅跳

一般・
高校男子

１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、
走幅跳、走高跳、砲丸投、４×１００ｍリレー

一般・
高校女子

１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、
走幅跳、走高跳、砲丸投、４×１００ｍリレー

種目

スポーツ

市体育館 ☎４８・０５００
問い合わせ先

第６３回市民体育大会

市民体育大会（陸上競技）
穴田町と屋戸町の市民菜園に空き区画があります。ぜひご応募ください。
利用期間　4月～平成25年3月15日※追加募集のため、期間が短くなっています。
利用条件　1世帯1区画（約20㎡）　　利用料金　年間2,000円
資格　市内在住・在勤で、他の市民菜園（市内）を借りていない方
定員　若干数（先着順）　　申込方法　電話でお申し込みください。
申込期間　4月17日（火）・18日（水）午前10時～午後5時
※申込後、4月20日（金）までに申請書を提出。

市民菜園（穴田・屋戸）追加募集 産業課 ☎88・2654
申込・問い合わせ先

前期初心者空手教室

市民体育大会（剣道）

市体育館大会（柔道）

レディース卓球大会

市民体育大会
（ソフトテニス・ダブルス）

中学校運動場の
夜間開放

市体育館 ☎48・0500
問い合わせ先

トレーニングジムで
健康づくり

体育館 ☎48・0500
パルティせとフィットネスジム ☎97・1164

問い合わせ先

体育館トレーニングジム

パルティせとフィットネスジム

募 集
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流域モニタリング一斉調査と
は、森から海までの流域全体を視
野に入れ、水循環の現状と変化を
把握するため、県民・事業者・民間
団体・行政が協力して県内全域で
調査をするものです。
調査期間　6月5日（環境の日）の
前後1週間
※調査期間は変更できます。
調査内容　河川、水路、ため池な
ど身近な水辺で「水質」「水量」
「生態系」「水辺の親しみやすさ」
の調査を行い、環境課へ報告し

ていただきます。
※くわしくは市ホームページ「くら
しの情報」→「ごみ・リサイクル・
環境」→「自然共生・環境学習」
をご覧ください。
対象　2人以上のグループ。
※子どものみのグループは不可。
申込方法　電話・ＦＡＸ・Ｅメール・
市ホームページ「お知らせ」か
ら、①代表者氏名②住所③電話
番号④参加人数を記入し、お申
し込みください。

ＦＡＸ　88・2664
Ｅメール　kankyo@city.seto.lg.jp
申込期間　4月16日（月）～5月
16日（水）

子ども会、自治会の交流会や運
動会などのイベント用としてご活
用ください。
カルタは、「Ｂ1サイズ」「Ｂ2サイ
ズ」「Ａ3サイズ」があります。
申込方法　電話でお申し込みくだ
さい。

せと・しごと塾とは、地域のニー
ズや課題をビジネスで解決するこ
とを理念とした「地域ビジネス」の
創業を目指す市民の皆さんを支
援する創業塾です。
専門家や地元企業、金融機関な

ど地域が一体となって塾生の創業
を支援します。卒塾生からは、実践
的な知識、同じ創業を目指す多世
代の仲間が得られる貴重な場に
なったと聞いています。
創業に対し熱い気持ちをお持

ちの方のご応募をお待ちしてい
ます。
内容　卒塾までの約半年間に、座
学と実学の2本柱の内容を実施
します。

（座学）事業計画作成のために必
要となる知識、戦略の構築の方
法などを習得するための講義

（実学）実績のある専門家が一緒
になって事業計画の磨き上げ、
より確実性の高い事業計画の
構築を個別で支援
対象　次の要件を全て満たす方
（グループも可）
①瀬戸市で地域のためになる事
業での独立・創業をお考えの方
で、開業前または開業後5年未
満の方。
②4月1日現在、市内在住・在学・在
勤し、平成25年3月まで継続して
居住・在学・在勤が見込まれる方
③卒塾するまで継続受講が可能
な方
※②を満たさない場合でも①を満
たすことに具体性があれば可。
定員　20人程度（書類審査有）
参加費　5，000円

申込方法　入塾願書を産業課へ
提出してください。
入塾願書（公募要領）配布場所　
産業課（市役所4階）、産業支援
センター（瀬戸蔵3階）、瀬戸商
工会議所
※市ホームページから「ビジネス・
産業」→「せと・しごと塾」からダ
ウンロードできます。
締切　5月14日（月）

おまつりで　とうじきならぶ　瀬戸の町

❖各取り組みは月１回程度開催する予定
です。
❖会員になると、どの取り組みにも参加す
ることができます。
対象　市内在学・在住・在勤の方
会費　１，０００円／年
申込方法　ＦＡＸかＥメールで①郵便番号・
住所②氏名(ふりがな)③電話番号④Ｅ
メールアドレスを記入し、お申し込みく
ださい。

ＦＡＸ　８８・２６６４
Ｅメール　kankyo@city.seto.lg.jp
定員　１００人程度

せと・まるっと環境クラブは、瀬戸の自然環境や身近な環境のことを知って、学んで、取り組んでいくことを通し
て、自然と歴史が織りなす素敵なまち・瀬戸市の環境づくりに役立てていく新しいしくみです。ぜひご参加ください。

取り組み

せとの自然環境
のエキスパートに
なろう！

瀬戸市の豊かな自然に詳しくなって、森のガイ
ドや体験学習の先生になれたら…。
森の木々や生き物の知識を実際のフィールド
で学んでいくことから始めます。

野生植物の群生
地の保全に取り
組もう！

野生の草花の中には人の手入れが行き届かな
くなると、枯れてしまうものもあります。
まずは地域の方に習いながら、カタクリの群生
地の保全に取り組みます。

せとのまちを探検
して、地域の良さ
を発見しよう！

地域にある公園や道路、ちびっこ広場、森、川、
池・・・地域の環境をマップにして、まちの良いと
ころ・好きなところを、地域の方と一緒に、発見
します。

環境基本計画を
学んで、何ができ
るか考えよう！

瀬戸市が作っている環境基本計画や年次報告
書。これにはどんなことが書かれているの？
まちの環境に関する施策を知って、チェックし
て、考えます。

せとの資源やご
みのことを知っ
て、みんなに広め
よう！

瀬戸市の資源やごみのことを知って、それをみ
んなに広めていきませんか？
資源やごみに関する講座をせと環境塾に提供
したり、出前講座として実施します。

内　容

只今！せとテレビ
でも紹介します。（5ページ参照）

せと・まるっと環境クラブ会員を募集 環境課 ☎８８・２６７１
問い合わせ先

せと・しごと塾
5期生募集

産業課 ☎88・2652
問い合わせ先

休館日　月曜

日時　5月13日（日）午前10時～午後0時30分
場所　資源リサイクルセンター2階
内容　携帯&メガネホルダーなどを裁縫で作成します。
受講料　無料　　対象　市内在住の方　　定員　30人（先着順）
申込方法　電話でお申し込みください。　　締切　5月10日（木）

日時　5月27日（日）　午前10時～午後1時
場所　資源リサイクルセンター2階※屋内のため雨天でも開催。
出店ブース　5ブース（1ブース…長机1個180cm×45cm、椅子2脚）
対象　市内在住・在勤・在学の方で、家庭から出る不用品を販売される方
出店料　500円
注意事項
❖出店者は1ブース2名まで。
❖業者や業者とみなされる方の出店はお断りします。
❖飲食物、化粧品、生き物、法律に違反する物品、社会通念上ふさわしくないものの販売は禁止します。
❖ごみ、売れ残り品は各自でお持ち帰りください。
❖売買、搬入・搬出などに関するトラブルに、主催者は関与しません。当事者同士で解決してください。
申込方法　往復はがきで①郵便番号②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤販売品目を記入し、お申し込みください。
送付先　〒489-0806東吉田町2‐1 資源リサイクルセンター 「ミニリサイクルマーケット」係
締切　5月13日（日）必着　※申込多数の場合は抽選。　出店者には返信用はがきに出店許可証を印字して送付します。

ミニリサイクルマーケット出店者募集

資源リサイクルで楽しくエコしませんか 資源リサイクルセンター ☎21・3196
申込・問い合わせ先

リサイクル講座 古布であなただけのオリジナルなケースを作りませんか

流域モニタリング
一斉調査参加者募集

環境課 ☎88・2671
申込・問い合わせ先

ジャンボ元気カルタを
貸し出しています

社会福祉課 ☎88・2610
申込・問い合わせ先

募 集
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あいち森と緑づくり都市緑化推
進事業に基づく補助金交付の受
付をしています。この事業は、既存
市街地で、民有地の緑化を進める
もので経費の一部に対し、補助金
を交付します。
補助対象事業
❖屋上・壁面・空地・駐車場緑化
（緑化対象面積の合計が80㎡
以上）
❖生けがき緑化（生けがきの延長
が50ｍ以上）
補助要件　公開性があるなど、優
良な緑化事業と認められるもの
補助金額　植栽、植栽基盤、灌水
設備などに要する費用の2分の
1の額（限度額500万円）
事前に申請が必要です。くわし

くは市ホームページ「くらしの情
報」→「住まい・生活・交通」→「緑化
の補助」をご覧ください。

関係図書は都市計画課で縦覧
できます。
県が決定した都市計画
❖名古屋都市計画都市再開発の
方針

❖名古屋都市計画防災街区整備
方針

市が所有する土地を、先着順受
付でお譲りします。
土地所在地（地積）
さつき台4丁目80-14（209．85㎡）
　売払価格　12,400,000円
さつき台4丁目80-31（192．00㎡）
　売払価格　11,200,000円
※いずれも市街化区域
受付期間　8月31日（金）まで
※土・日曜、祝日を除く
受付場所　契約財産課（市役所2階）
くわしくはお問い合わせくださ
い。市ホームページ「くらしの情
報」→「住まい・生活・交通」→「宅地
分譲・市有地売却」からもご覧いた
だけます。

災害時におけるブロック塀の倒
壊による被害の防止を図るととも
に、緑化の推進に寄与することを
目的として、住宅や事業所、工場
などで生けがきを設置される方に
補助金を交付しています。
補助対象要件
❖植栽後の高さが地盤面から90
ｃｍ以上
❖公道または隣地境界線に面し、
その延長が2ｍ以上

❖植栽間隔は50ｃｍ以下
事前に申請が必要です。くわし

くは市ホームページ「くらしの情
報」→「住まい・生活・交通」→「緑化
の補助」をご覧ください。

平成25年4月採用の市職員採
用試験事前説明会を開催します。
市役所で働きたい意欲のある方は
ぜひご参加ください。（申込不要）
日時　4月27日（金）
　午前の部　午前10時～
　午後の部　午後2時～
場所　瀬戸蔵2階　つばきホール
内容　合同説明:採用方針・試験ス
ケジュールなどの説明

　職別説明:先輩職員との意見交換
※くわしくは、市ホームページ「市
政情報」→「職員・職員採用」→
「職員採用情報」をご覧ください。

市では財政の根幹をなす市税と
国民健康保険料の収入確保に努
め、納付者相互間の負担の公平性
を図るための取り組みを実施して
います。
取り組みの一つとして、平成22

年10月から「瀬戸市収納コールセ

ンター」を市役所内に設置し、市税
などを納期限までに納付がない
方に、電話による自主納付の呼び
かけを行っており、納付忘れや納
付遅れなどによる未納を早い段
階にお知らせし、新たな滞納の未
然防止につなげていきます。
なお、当センターは納付書によ

る納付のお願いをしますが、金融
機関名や口座番号を指定し、振込
を指示するような案内は一切しま
せん。不審な点がありましたら、お
問い合わせください。

❖放置されたフンに困っています。
飼い主が責任をもって後始末を
しましょう。
❖散歩中に犬を放すなど「放し飼
い」はやめましょう。
❖無駄吠えをさせないようにしま
しょう。
❖適度に運動をさせ、清潔な環境
で飼いましょう。
❖家族の一員として、生涯責任を

持って飼いましょう。
猫の飼い主の方へ　飼い猫が出歩
いて、ふんをするなど近隣の方に
迷惑をかけないようにしましょう。

ガンバレ消防団応援事業所の
登録一覧は、市ホームページ「くら
しの情報」→「消防・救急」→「消防
団」からご覧ください。

林檎の力
（ダイヤモンド社）著/田澤　賢次

  震災が教えてくれたこと
～津波で家族3人を亡くした
　新聞記者の記録～
(朝日学生新聞社) 著/今野　公美子

■公民館巡回文庫
　月2回 午後3時30分～4時30分 

図 書館関連施設のご案内

図書館からのお知らせ
問い合わせ先　図書館　☎82･2202

新着本のご案内

巡回館
山　口 4/26（木）、5/10（木）・24（木）
幡　山 4/27（金）、5/11（金）・25（金）

日　程

休館日　４/25（水）、５/23（水）
開館時間　午前9時～午後7時

★利用には登録が必要　★小雨決行
★貸出は１人10冊まで

朝日小学生新聞の記者である著者
は、仙台の実家に住む父母と妹を東日
本大震災による津波で亡くしました。
　震災直後に実家に駆け付け、変わり
果てた風景の中で避難所や病院で家
族を探し求めてまわり、遺体安置所で
は確認のために何百人もの遺体との
対面をしました。
そのつらくて悲しい体験のなか、著者は、たくさんの優

しさや心づかいに触れます。人とのつながりの大切さ、命
をまもるということについて、子どもたちにわかりやすく
語りかけています。

　なぜチェルノブイリでは、子どもたちにアッ
プルぺクチンを投与しているのか。ベルラド放
射能安全研究所所長の論文に、アップルペクチ
ンは子どもたちの体内に溜まっている放射性核
種セシウム137の軽減を促進すると論じられて
いる。かなり大がかりな治験による、信頼がもて
るデータに基づいているという。
放射能のように目に見えず、存在すら感じられ

ない物質を、怖がりすぎることなく、しかし正し
く怖がるというのはむずかしいことであるが、子ど

もたちのためには、ベルラド研究所の見解を参考にするべきだと
著者は考えている。
がん細胞の抑制、コレステロールと血圧の低下、肥満予防、整

腸作用…りんごには、さまざまな可能性が秘められている。

催　し 日　時 対　象
読み聞かせの会 毎週火・木・金曜　午前１１時～ 乳幼児
図書館友の会コンサート（自由参加・入場無料） ４/１５（日）午後３時～ どなたでも可
キッズルーム ４/２６（木）～５/６（日） どなたでも可
おはなしぶらんこ ５/５（祝）午後２時３０分～ 幼児・小学生
土曜おはなし会とえいが会 ５/１２（土）午後２時３０分～ 幼児・小学生

■パルティせと情報ライブラリー　
【開館時間】午前9時～午後9時30分
■地域図書館（品野台小・西陵小・水野小・東山小・光陵中）
【開館日】土・日曜、祝日　【開館時間】午前10時～午後3時
【臨時休館日】西陵小　5/27（日）
※行事などで臨時休館することがありますので、ご了承
　ください。

お知らせ

4月から市内の郵便局（一部を除く）でも粗大ごみ処理券を購入できま
すので、ご利用ください。
購入できない郵便局
❖瀬戸本地簡易郵便局(高根町1-45)

❖上品野簡易郵便局(上品野町520)　

郵便局でも粗大ごみ処理券が購入できます 環境課 ☎88・2674
問い合わせ先

・・・・

緑の街並み推進事業
建物の屋上、壁面などを利用した
民有地緑化を支援します

都市整備課 ☎88・2726
問い合わせ先

市有地をお譲りします

契約財産課 ☎88・2562
問い合わせ先

生けがき設置に
補助金を支給します

都市整備課 ☎88・2726
問い合わせ先

都市計画が
決定されました

都市計画課 ☎88・2680
問い合わせ先

愛犬は正しく
飼いましょう

生活課 ☎88・2661
問い合わせ先

平成25年4月採用
市職員採用試験事前説明会

人事課 ☎88・2510
問い合わせ先

瀬戸市収納コールセンター
を引き続き開設します

コールセンター ☎89・5222
税務課収納係 ☎88・2573
国保年金課保険料係 ☎88・2641 

問い合わせ先

新しい応援事業所を
追加しました

消防課 ☎８５・０４３８
問い合わせ先
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５月９日（水）午前１０時１５分～１１時３０分　（受付：午前１０時～１０時１５分）
※託児希望の方は午前１０時までにお越しください。
やすらぎ会館５階　　　　　　　　　　　　　離乳食の話、調理実習・試食
無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５月２日（水）までに直接か電話でお申し込みください。
エプロン、筆記用具、食器用ふきん１枚　　　　　　16人（先着順）
※おむつ、おしり拭き、ビニール袋、着替え、ミルク、ミルクのお湯、お茶などは各自ご用意ください。

日　時

場　所 内　容
参加費 申込方法
持ち物 託　児

離乳食教室
離乳食を始める前の４～５か月頃の赤ちゃんの保護者を対象に行います。｢離乳食ってどんなもの？｣と疑問や
不安を感じていたら、ぜひご参加ください。

申請日において以下の条件を満たす方
① 法律上の夫婦であって、国内の産科、婦人科、産婦人科、泌尿器科で不妊症と診断され、治療を
受けた方　② 夫婦の一方または両方が市内に住所を有している方　③ 健康保険の被保険者また
は被扶養者である方　④ 市税を滞納していない方　⑤ 市国民健康保険料を滞納していない方
夫と妻の前年所得の合計額が７３０万円未満であること
① 助成額は１組の夫婦に１年度ごとに治療費の本人負担額の２分の１以内の額で５万円まで（千円未満切捨て）
② 助成期間は治療開始から連続した２年間
平成２５年３月１５日（金）（平成２４年３月～平成２５年２月の診療分）
※転出される前、平成２４年度対象分の診療が終わった場合は速やかに申請してください。
申請時には領収書が必要です。申請書などの様式が今年度から変更となりましたので、ご注意ください。
※くわしい内容や申請書などは市ホームページ「くらしの情報」→「健康・福祉・医療」→「医療助成」
　からダウンロードできます。

対　象

助成要件

その他

助成内容

申請期限

一般不妊治療費等の助成を行っています
一般不妊治療などに要する費用の一部を助成します。（特定不妊治療除く）

瀬戸市国民健康保険にご加入の４０～７４歳までの方
無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６月～１０月
地域の指定医療機関（くわしくは広報5月15日号をご覧ください）
身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
※心電図検査、貧血検査、眼底検査は前年度の結果に応じて、医師の判断で行います。
・ ５月末に受診券が届きます。
・ 受診券と保険証を持って、希望する医療機関で受診します。
・ 健診結果は受診した医療機関でお渡しします。結果に応じて、生活習慣改善に向けた健康支援があります。

自覚症状がなく進行する生活習慣病の原因となるメタボリックシンドロームの早期発見・予防を目
的とした健康診査です。メタボリックシンドロームを放置しておくと、動脈硬化が進行し、心臓病や
脳卒中など命に関わる病気を引き起こすことになりかねません。毎日を元気で快適に暮らしていく
ために、年に一度は必ず健康診査を受けましょう！

対　象
費　用

受診方法

なぜ受けなければいけないの？

実施期間

検査項目
受診場所

瀬戸市国民健康保険にご加入の４０～７４歳までの方へ
心臓病や脳卒中などの重い病気を予防する特定健康診査を受けてください。自分の健康が気になるけど何を
していいのかわからない方はもちろん、自分の健康に自信がある方も特定健康診査を受けましょう！

6月28日（木） ・ 29日（金）、 7月24日（火） ・ 25日（水）
午前8時45分～10時の指定時間
やすらぎ会館 5階
瀬戸市国民健康保険以外の保険に加入している方

日　程

場　所
対　象

受付時間

はがき、または市ホームページから ① 住所　② 氏名　③ 生年月日　④ 電話番号　⑤ 健診の種
類「一般のみ」か「一般＋骨密度」　⑥ 希望日（第2希望まで）を記入し、お申し込みください。
※お申し込みは1人1回です。（申込多数の場合は抽選）
※市ホームページは、トップページ「ライフシーンから探す」→「健康・医療」→「健康診査」→「女性の
　健康診査」をご覧ください。
4月15日（日）～5月31日（木）（消印有効）
〒489-0919　川端町1丁目31　瀬戸市健康課「女性の健康診査」係
① 妊娠中は、受診をさけてください。
② 健診日に生理期間中か生理終了後3日以内の方は、尿検査を別日に受けていただきますのでご
　 了承ください。
抽選の結果については６月中旬に郵送にてお知らせします。

申込方法

送付先

その他

注意事項

申込期間

女性の健康診査

一般健康診査 一般健康診査 ＋ 骨密度検査

対　象

内　容

費　用

左の内容 ＋ 骨密度検査（腕のレントゲン検査）

2,500円

一般健康診査を受ける方のうち
昭和48・51・54・57年生まれの方

30～39歳の方
（昭和48年1月1日～昭和57年12月31日生まれの方）

問診、身体測定、血圧測定、検尿、血液検査

1,000円

※生活保護世帯と市民税非課税世帯の方は免除されます。
　免除をうけるには事前に健康課へ申請が必要です。

便利な
インターネット申込を
ご利用ください♪

■申込・問い合わせ先
健康課（やすらぎ会館4階）　☎ 85・5511

■問い合わせ先
健康課（やすらぎ会館4階）　☎ 85・5511

■問い合わせ先
健康課（やすらぎ会館4階）　☎ 85・5511

■問い合わせ先
国保年金課　☎ 88・2640

瀬戸、尾張旭市内の医療機関（広報せと4月１日号に掲載）　※事前に医療機関への予約が必要になります。
母子健康手帳、予診票

実施場所
持ち物

麻しん風しん混合（ＭＲ）予防接種
将来、お子さんの進学・留学、就職などの時に、麻しんの２回接種の証明が必要となります。
体調の良い時にお早めに予防接種を受けましょう。（出来るだけ６月までに）

対　　　　　象 期　　　　　間

2　期

3　期

4　期

平成２５年３月３0日まで

料　　　金

無　　 料

幼稚園、保育園の年長児相当
Ｈ１８．４．２～Ｈ１９．４．１生まれ
中学１年生に相当する年齢の方
Ｈ１１．４．２～Ｈ１２．４．１生まれ

Ｈ６．４．２～Ｈ７．４．１生まれ
高校３年生に相当する年齢の方

※３期、４期については、平成２４年度までの間、上表の対象学年に限って行われる時限措置です。現在、予防接種法に定
　められた接種回数は１期・２期の合計２回ですが、改正前に1回しか受けていない方の免疫を維持するための接種です。

■問い合わせ先
健康課（やすらぎ会館4階）　☎ 85・5511
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「8020運動」「8520運動」の表彰者を募集

ポリオ ・母子健康手帳
・予診票

・合計２回接種します。
・春と秋に各１回ずつ
 (４１日以上の間隔が必要です)

事業名 日程・受付時間 内　　　　容対　象 持ち物

母
子
健
康
手
帳
・
乳
幼
児
健
診
・
相
談
・
教
室
な
ど

毎週金曜日
9：30～10：30

母子健康手帳
交付

妊婦 ・妊娠届出書
・妊娠中の生活・制度の紹介
・母子健康手帳の使い方
・妊婦相談

毎週金曜日
9：30～9：50ミニママ教室 ※ミニママ教室の実施時間

　10：00～11：00

3か月児
健康診査

（個人通知あり）

・母子健康手帳
・問診票

・内科健診、計測
・健康相談
・離乳食、予防接種などの話

6か月児
健康相談

（個人通知あり）
平成23年10月生

・母子健康手帳
・問診票

・計測 ・健康相談
・ブックスタート（絵本の読み聞かせ）
・事故予防、離乳食などの話

1歳6か月児
健康診査

（個人通知あり）

・母子健康手帳
・問診票
・歯ブラシ

・内科健診、計測
・健康相談
・歯科健診、フッ素塗布

2歳児
歯科健診

（個人通知あり）
平成22年4月生

・母子健康手帳 
・歯ブラシ
・コップ・タオル

・歯科健診、染めだし
・フッ素塗布

  8日（火）
22日（火）
9：00～10：00

10日（木）
31日（木）
12：30～14：00

15日（火）
29日（火）
13：00～14：15

11日（金）
25日（金）
12：30～14：00

予
防
接
種

成
人
健
診
・
相
談

３歳児
健康診査

（個人通知あり）

・母子健康手帳
・予診票

・尿検査
・内科健診、計測
・健康相談
・歯科健診、フッ素塗布

ＢＣＧ

健康よろず相談
  スワサポ（禁煙相談）

同時開催  

歯周病予防健診
（2歳児歯科健診と同時開催）

※予約制

平成24年2月生

・母子健康手帳
・問診票
・目アンケート
・耳アンケート
・歯ブラシ

・接種年齢は生後６か月未満
・生後６か月までに医学的理由で
 BCG接種ができないお子さんは、
 健康課までご相談ください

市内在住の方 ・健康手帳
（お持ちの方）

・生活習慣病などの相談
・血圧測定、体脂肪測定など
・禁煙相談

29日（火）
13：20～14：30

  9日（水）  9:00～11:30
24日（木）10:00～11:30　
※24日は市体育館で開催

20歳以上で
ご自分の歯を
お持ちの方

・歯ブラシ
・健康手帳
（お持ちの方）
・費用500円

・歯科健診
・ブラッシング指導

15日（火）
29日（火）
14：30～14：45

16日（水）
23日（水）
12：30～14：00

☆生活保護世帯または市民税非課税世帯の方は費用が免除されます。免除を受けるには受診する前に手続きが必要
　です。くわしくはお問い合わせください。

☆ 各健診・相談の対象者は変更する場合があります。別途通知する案内で日程をご確認ください。

平成23年11月生
平成23年12月生
平成23年  2月生

  9日（水）  
15日（火）
24日（木）
13：20～14：30

事業事 名 日程・受付時間 対　象

毎週金曜日母子健康手帳 妊婦 ・妊娠

5月の健診・相談・教室・予防接種など5月の健診・相談・教室・予防接種など5月の健診・相談・教室・予防接種など

（　　　　　　）

（　　　　　　）

平成24年1月生
一部の方は
4月実施です

（　　　　　　）
平成22年10月生
一部の方は
4月実施です

平成21年4月生
一部の方は
4月実施です

ストレスは人生のスパイス

めたぼうしめたぼうしめたぼうし

めたぼうし
瀬戸市健康応援キャラクター

□ 甘いものを最近よく食べる　　　　　□ コーヒーを最近よく飲む
□ 夢をよく見る　　　　　　　　　　　□ 元気なときと、疲れているときの差が大きい
□ 夜中に目が覚めて、また眠ることができない　□ つねに空腹を感じたり、食後10分くらいで空腹を感じることがある
□ 朝起きたときに疲労を感じる　　　　 □ 立ちくらみがある

　「ストレス」は「なくすべきもの」と思われがちですが、実は生
きていく上で必要不可欠なものです。
　例えば、「疲れ」というストレスがなければ、働き過ぎて体を壊
してしまったり、「暑さ・寒さ」というストレスを感じなければ、
身を守ることを忘れてしまいます。ストレスという適度なスパイス
があるからこそ、私たちは人生をよりよく料理でき、自分を向上さ
せながら生きていけます。

　私たちにとって必要なストレスですが、皆さんご存じのように、うまく解消でき
ないと「こころの病気」になってしまう可能性もあります。

No.1
康 コ ラ ム健

～ストレス度をチェックしてみましょう～

　上記の項目に多く当てはまった人は、ストレスが溜まりすぎている可能性があります。
　4月は新しい環境や人間関係などで、特にストレスを感じやすい時期です。「人に話して気持ちを
分かってもらう」「気分転換に運動をする」「疲れが溜まる前に意識的に休憩する」など、ストレス
を溜めすぎないよう、考え方、行動の仕方、生活習慣を工夫していきましょう。

無料　　　　　　　　　　　　電話で歯科医（瀬戸歯科医師会所属）へお申し込みください
5月31日（木）

高齢者の健康づくりの一つとして推進している「8020（ハチマルニイマル）運動」を拡充し、今年度から新たに
85歳以上で20本以上自分の歯がある方を表彰する「8520（ハチゴーニイマル）運動」も実施します。
ぜひご応募ください。

費　用 申込方法
締　切

市内在住の昭和8年3月31日以前生まれで、ご自分の歯
が20本以上ある方（かぶせてある歯、つめてある歯も可）
※過去に8020運動で表彰された方を除きます。

市内在住の昭和3年3月31日以前生まれで、ご自分の歯
が20本以上ある方（かぶせてある歯、つめてある歯も可）
※過去に8020運動で表彰された方も対象となります。

対　

象

8020運動 8520運動
内　　　　　　容

■問い合わせ先
健康課（やすらぎ会館4階）　☎ 85・5511

■問い合わせ先
健康課（やすらぎ会館4階）　☎ 85・5511

「けし」についてのお願い

■ 問い合わせ先：瀬戸保健所環境・食品安全課　☎ 82・２１９7

ー 開花・結実する頃の状態 ー
ケシボウズ 花は淡紫色

または赤色　皆さんの周りに生えている「けし」の仲間には、麻薬の原料となる
ため法律で栽培が禁止されているものがあります。禁止されているけ
しは４月上～中旬からつぼみが出始め、５月に淡紫色、赤色の花（セ
ティゲルム種）や、白、赤、紫色などの花（ソムニフェルム種）が咲きま
す。また、葉っぱのつけ根が、茎を抱き込んでいるのが特徴です。
　皆さんのお宅の庭だけでなく、道路端や空き地で禁止されている
けしを見つけましたら、抜き取らずに最寄りの保健所までご連絡をお
願いします。

上部の葉は、のこぎり
状でわずかな切れこみ
がある

葉のつけ根は、茎を
やや抱きこんでいる

下部の葉は、切れこみが
大きい
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休日・緊急当直医予定表 82・0022瀬戸市: 53・7745尾張旭市:案内電話
きゅう きゅう ちょく ひょうじつ とう ていい よきん

ごみ収集予定日
しゅう しゅう よ びてい

広報せとは、ベジタブル油インキを使
用し有害な廃液を一切排出しない水な
し印刷方式で再生紙に印刷しています。

個人情報の利用目的 広報せとで募集するものは、それぞれ必要な範囲内で個人の情報を収集、利用します。収集した個人
情報は、その他の目的で無断利用することはいたしません。

●当直時間帯以外の午後8時以降や平日夜間の急病やケガなどの場合、まずはかかりつけの医師（ご自分の主治医）にご相談ください。
●かかりつけの医師が不在のときは、救急医療センター（☎82・1133）へお問い合わせください。
●公立陶生病院は、従来どおり2次救急を主体に対応します。（2次救急とは、1次救急医療機関からの転送や救急車で搬送される重症救
急患者への対応を中心とする救急医療です。） 

土曜日　　：午後5時～8時　休　日　  ：午前9時～正午　休日　　：午後5時～8時昼
昼

夜内科・小児科／外科
歯科 休日　　：午前9時～正午

夜

效範北※…名鉄瀬戸線の北側
效範南※…名鉄瀬戸線の南側
品野１※…品野町1丁目～6丁目、窯町
品野2※…品野町7丁目～8丁目、中品野町、上品野町、白岩町、
　　　　　片草町、落合町、広之田町、北丘町、八床町、井山町、
　　　　　鳥原町、岩屋町、上半田川町、下半田川町、定光寺町

予約制の戸別収集（予約時に収集日を決める方式）です。
電話かインターネットで予約をしてください。　

◆ＦＡＸは聴覚などに障害のある方専用の予約方法です。
収集日などのお知らせは後日になります。
   FAX予約:0561･82･8751

燃えないごみ ・ 粗大ごみ

月～金曜:午前9時～午後5時 ※祝日も可

インターネット予約（携帯電話も可）：
 http://www.setogomi.com/

燃えないごみ 氏名・収集日を書いた紙を貼ってください
粗大ごみ 氏名・収集日を書いた処理券を貼ってください

収集日の午前８時３０分までに、予約時に指定
した場所へ出してください！

水南
效範南※

效範北※

長根
陶原
祖母懐
東明
古瀬戸
深川

びん・缶
ペットボトル 紙類・古布

道泉
水日25

金日27

水日25

日18

金日27

水

火

月
水

日18
水日18

金

水日18

日25

金

水

火

火
月

日 24

日24
日23
水

日25

八幡台
萩山台
原山台
西陵
新郷
菱野・本地
山口
品野2※
品野1※
水野

木

木
月日23
木日26

日24

木

火

金

日

火

日26
木日26

木日26
月
木

木

金日27

 24

日20

日 20

日20

日16

日16

火

火

火

4月15日～

電話予約:0561･84･5371

内科・小児科 歯　科4月

15日（日）
旭労災病院 瀬戸セントラル歯科

旭労災病院

昼 昼

夜

旭労災病院昼
夜 旭労災病院

22日（日）
あらかわ医院 原歯科医院

つぼい整形外科•内科

昼 昼

夜

あらかわ医院昼
夜 あさいクリニック

外　科

おがわ整形外科夜21日（土） 水野病院夜

29日（日）
中央病院 藤本歯科医院

にったクリニック

昼 昼

夜

中央病院昼
夜 畑中内科医院

30日（休）
四軒家整形外科クリニック 堀内歯科

佐々木外科

昼 昼

夜

加藤（正仁）医院昼
夜 ひでき・ゆかりクリニック

可知整形外科夜28日（土） イトウ内科小児科夜

日19
日19

日19

日19

日17

日17

日17

日17
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