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生活インフォメーション

7月から8月にかけて、要介護認
定を受けていない65歳以上の方
を対象に、介護予防に役立てるた
めのアンケートを実施させていた
だき、8月5日現在で73%の方々に
ご回答いただきました。ご協力あ
りがとうございました。
また、ご回答いただいていない
方は、まだ受け付けをしております
のでぜひご協力をお願いします。
なお、今回のアンケートの内容

は、介護予防施策にのみ用いるも
ので他の目的に利用することは一
切ありません。
ご回答いただいた方には、今後
回答内容を基に｢健康アドバイス
票｣をお送りします。

4月から9月分までの市障害者
手当を9月28日（水）に指定の金
融機関の口座に振り込みますの
で、入金をご確認ください。

日時　9月28日（水）
　午後1時30分～3時
場所　陶原憩の家
内容　認知症について学び、認知
症の方とご家族の“応援者"にな
りましょう！
対象　陶原・長根地区に在住の方
（年齢は問いません）
参加費　無料

定員　20人（先着順）
申込方法　9月15日（木）午前9時
から直接か電話でお申し込みく
ださい。

日時　10月4日(火)
　午後1時30分～3時30分
場所　萩山公民館　　
内容　猿投農林高校の先生をお
招きし、秋～冬にかけての草花
のお話やパンジーの種まき、秋
の草花の寄せ植えを実際に教
えていただきます。
対象　萩山台・原山台・八幡台・祖母
懐地区に在住の65歳以上の方

参加費　300円
定員　20人（先着順）
申込方法　9月15日（木）午前9時
から直接か電話でお申し込みく
ださい。
持ち物　エプロン（汚れても良い
もの）、タオル

日時　10月6日（木）午後1時30
分～3時30分
場所　深川公民館
内容　「笑いヨガ」という言葉を
知っていますか。ヨガと言って
も無理な体操はしません。今医
学界でも｢笑い｣が健康に役立
つと注目されています。笑いヨ
ガを生活に取り入れ免疫力を
アップしましょう。
対象　深川・古瀬戸・道泉地区に
在住の65歳以上の方
参加費　無料
定員　25人（先着順）
申込方法　9月15日（木）午前9時か
ら直接か電話でお申し込みください。
持ち物　お茶、タオル
※動きやすい服装でお越しください。

日時　10月4日（火）
　午前10時～11時

　（受付:午前9時45分～）　
場所　北丘みどり会館
内容　新聞紙を利用してエコバッ
グを作ります。手先を使うこと
で脳を活性化させましょう。
対象　品野・東明地区に在住の
65歳以上の方
参加費　50円（材料費）
定員　20人（先着順）
申込方法　9月15日（木）午前9時
から直接か電話でお申し込みく
ださい。

日時　①10月18日（火）
　午前10時～11時30分
②10月25日（火）午前10時～正午
　（受付：両日とも午前9時30分～）
場所　①效範公民館
②尾張旭市維摩池公園
内容　
①ウォーキングの事前教室とし
て、健康な身体づくりと転倒予
防につながる歩き方のコツを学
びます。
②講習で身に付けた知識を活か
し、維摩池公園でウォーキング
を行います。

持ち物　タオル、お茶、帽子、動き
やすい服装・運動靴でお越しく
ださい。
対象　效範・水南地区に在住の方
で2日間とも出席できる方
参加費　300円
定員　20人（先着順）
申込方法　9月15日（木）午前9時
から電話でお申し込みください。

日時　10月14日（金）
　午後1時30分～3時
場所　曽野町民会館
内容　公立瀬戸旭看護専門学校
の先生を講師に迎え、認知症の
症状や原因、日常生活での予防
についての講話と脳を活性化す
るレクリエーションを行います。
対象　水野・西陵地区に在住の
65歳以上の方

参加費　無料
定員　30人（先着順）
申込方法　9月15日（木）午前9時
から電話でお申し込みください。

※パソコン教室を除く各教室でバスを利用して、外で開催する内容が1回あります。
※パソコン教室①とパソコン教室②は同じ内容です。なお、パソコン教室はポストカードを作成しますので、簡単
な文字入力が出来る方を対象とします。
※受講料にはテキスト代、材料費、バスを利用する場合の費用を含みます。
対象　市内在住で概ね60歳以上の方（老人クラブ会員でない方も申込可）
定員　各教室22人（申込多数の場合は抽選。今年度まだ教室を受講されていない方を優先します。）
申込期間　9月15日（木）～10月5日（水）
申込方法　電話かFAXで①住所②氏名③性別④年齢⑤電話番号⑥希望教室名を記入し、お申し込みください。
FAX　85・5523　　※高齢者福祉課（☎88・2626）でも電話申し込みできます。

11月28日(月）、12月5日(月）・19日(月）
※バス、2月13日(月）・20日(月）
11月2日(水）・16日(水）、12月7日(水）・
14日(水）・21日(水）
1月26日(木）、2月2日（木）・9日（木）・16
日（木）・23日（木）
12月12日(月）・26日（月）、1月30日（月）
※バス、2月6日（月）・27日（月）
1月27日(金）、2月3日（金）・10日（金）
※バス・16日（木）・24日（金）

教室名／講師 期　間 時　間 場　所 受講料（全５回分）

俳句教室／
田中　譲氏

午後1時30分～
3時30分

やすらぎ会館
３階和集会室 200円

午前10時～
11時30分

デジタルリサーチ
パークセンター
研修室1

1,000円
NPO法人
ITサポーター
瀬戸

写真／
近藤 貴夫氏

午前10時～
正午

やすらぎ会館
３階和集会室 1,500円

料理／
堀 寿満子氏

午前10時30分～
午後0時30分

やすらぎ会館
５階栄養実習室 2,750円

初心者向け 生きがい活動教室 市老人クラブ連合会
☎８５・５５２３

申込・問い
合わせ先

パソコン
教室①
パソコン
教室②

平成24年1月1日から、通院分の医療費の助成範囲を「中学校3年生まで」に拡大し、皆さんの窓口負担を軽減
（無料化）します。

改正前
平成23年12月診療分まで

改正後
平成24年1月診療分から区分

0歳～小学校3年生
（9歳到達後最初の3月31日まで）

0歳～中学校3年生
（15歳到達後最初の3月31日まで）通院

入院

平成24年1月1日から中学校3年生まで医療費を無料化します
～子ども医療費の助成対象年齢の拡大に伴う手続き～

国保年金課　医療福祉係
☎８８・２６４３

問い合
わせ先

0歳～中学校3年生（15歳到達後最初の3月31日まで）

0歳～小学校3年生の手続き
12月中旬に子ども医療費受給者証を送付します。
受給者番号が変更となっているため、1月以降は、必ず
新しい「受給者証」をお使いください。
保険証に変更がある方は届け出が必要となります。

小学校4年生～中学校3年生の手続き
9月下旬～10月中旬に申請書などを送付します。（申

請書は対象者ごとに送付しますので、世帯で2人以上対
象者がいる場合、到着日が異なる場合があります。）
期限までに手続きを終えた方には、12月中旬に子

ども医療費受給者証を送付します。

福祉・高齢者

高齢者介護予防教室
認知症サポーター養成講座

やすらぎ地域包括支援センター
☎84・2833

申込・問い
合わせ先

秋の寄せ植えを楽しもう！
地域包括支援センターせと
☎97・0552

申込・問い
合わせ先

新聞紙でエコバッグを作ろう
地域包括支援センターしなの
☎41・3231

申込・問い
合わせ先

認知症予防教室
　　　　　
　

水野地域包括支援センター
☎86・8771

申込・問い
合わせ先

ウォーキング教室
ふたば地域包括支援センター
☎87・4139

申込・問い
合わせ先

笑いで病気にならない
身体づくり！笑いヨガ教室♪

地域包括支援センター中央東
☎87・5083

申込・問い
合わせ先介護予防のためのアンケートに

ご協力ありがとうございました
高齢者福祉課
☎88・2626

問い合
わせ先

市障害者手当の
入金確認を

社会福祉課
☎88・2612

問い合
わせ先


