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生活インフォメーション

敷地側から道路にはみ出してい
る樹木（生垣や立ち木など）が多く
見られます。はみ出した樹木は歩
行者や車の通行を妨げ、たいへん
危険です。特に交差点付近では信
号機や標識が見づらくなること
で、事故の原因になる恐れもあり
ます。所有地や管理地の樹木を点
検し、道路側にはみ出した部分の
せん定をお願いします。

エコライフ通信 おいしく食べて涼！おいしく食べて涼！

　暑い日が続きますね。この夏を乗り切るにはしっかり食事をすることが大切です。しかも食べ物
には体を冷やしてくれる効果のある食材もあります。おいしく食事にとりいれて、エコに元気に夏
を乗り切りましょう。

環境課 ☎88・2674

　旬の食材には季節に必要な栄養がいっぱいです。スイカ、キュウリ
などウリ科の野菜には利尿作用があり、夏バテやむくみの防止に効果
的。体温を下げる効果もあります。トマト、ナスなど代表的な夏野菜に
はビタミンCやEが豊富なので、夏バテ防止にも役立ちます。旬の野菜
はハウス栽培のものに比べて栽培時のエネルギーが少なく、価格も手
ごろです。地元産の野菜を使えば、輸送コストも抑えられてさらにエ
コですね。

　他にも夏に昔からよく食べられるそうめんなどはつるりとのど越しがよく、見た目も食感も涼しげ
です。食生活から涼の工夫をぜひしてみてください！

夏野菜

　南国でとれる果物も体を冷やす効果があります。特にバナナはカリ
ウムが多く含まれており、お勧めです！

南国の果物

境界線

道路

瀬戸市名誉市民の加藤庄右氏（東山町）が7月21日（木）に逝去
されました。
故人は、瀬戸商工会議所の会頭などの要職を歴任し、地域経済
の発展に尽力されました。また、「愛・地球博」開催に向け、誘致か
ら市民と地域が一丸となった取り組みを推進し、博覧会成功に多
大な貢献をされました。地域の活性化やまちづくりの推進など本
市の発展に寄与された功績により、本年7月12日に名誉市民に
推挙されています。
心よりご冥福をお祈り申し上げます。

日時　9月1日（木）午後1時30分から
場所　文化センター文化ホール

道路にはみ出した
樹木は危険です

維持管理課
☎88・2690

問い合
わせ先

お知らせ

「追悼式」が行われます。

名誉市民加藤庄右氏が逝去

秘書室 ☎88・2500
問い合わせ先

問い合わせ先：健康課（やすらぎ会館4階） ☎ 85・5511健康　 ガイド

期　間 場　所９・１０月 ２6・２7ページの実施医療機関
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瀬戸市国民健康保険特定健康診査
後期高齢者医療健康診査

無　料
無　料

肝炎ウイルス検診
（B型とC型）

※B型のみ、C型のみ
も検査可　　　

① 500円

② 700円

① 900円

② 1,300円

瀬戸市国民健康保険加入者で40歳～74歳の方 
後期高齢者医療制度加入の方

・今年度40歳の方（昭和46年4月1日～47年3月31日生まれの方）
・今年度41歳以上の方（昭和46年3月31日以前に生まれた方）で、
 過去に市の肝炎ウイルス検診を受けたことがない方

今年度の特定健康診査などで肝機能検査の数値に異常が見られた方

※生活習慣病治療中の方も健康診査を受診することができます。
※瀬戸市国民健康保険特定健康診査と後期高齢者医療健康診査は、受診時の健康保険の種類で、いずれか一方のみ
　受診することができます。  
【受診時の注意点】
・検査結果に影響を及ぼすため、健診開始の10時間前から水以外の飲食物を摂取しないでください。    
・アルコールの摂取や激しい運動は、健康診査の前日は控えてください。    
【お願い】
・国民健康保険に加入されている方が、職場などで健康診査を受診された場合、その結果を市へご提供いただくと特定
 健康診査を受診したとみなされ、健診受診率の向上につながります。ご提供いただける方は、国保年金課へご連絡ください。
注１　特定健康診査は保険の発行元が実施主体となります。瀬戸市国民健康保険・後期高齢者医療保険以外の健康保
　　  険に加入している方は、ご加入の医療保険者にお問い合わせください。      

国保年金課
☎ 88・2640

大腸：200円

400円

大腸：400円
胃：1,000円 胃：2,500円

700円

40歳以上の方（昭和46年12月31日以前に生まれた方）
※胃がん検診は予約が必要です。時期によって混み合う場合が
ありますので、お早めに、医療機関にご予約ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　

700円 1,400円
20歳以上の女性（平成3年12月31日以前に生まれた女性）
2年に1度の受診（明治・大正・昭和の偶数年生まれと平成奇数年生ま
れの女性）ただし、今年度40～59歳の女性（昭和27～46年生まれの
女性）はすべての方が対象になります 

1,600円

40歳以上の女性（昭和46年12月31日以前に生まれた女性）2年に1度の
受診（和暦偶数年生まれの女性）
※視触診とマンモグラフィ検査をセットで行います。
　（視触診のみ、マンモグラフィ検査のみの受診はできません。）　
※予約が必要です。時期によって混み合う場合がありますので、お早めに、
　医療機関にご予約ください。
※マンモグラフィ検査は1方向撮影（ただし40歳代のみ2方向撮影）です。

胃がん・大腸がん検診

肺がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

500円 30、35、40、45、50、55、60、65、70歳の方
（昭和56、51、46、41、36、31、26、21、16年生まれの方）

注２　受診者全員から上記のとおり一部負担金をいただきます。ただし生活保護世帯または市民税非課税世帯の方は免除
　　  されます。免除を受けるには健（検）診を受診される前に申請が必要です。くわしくは健康課にお問い合わせください。    

・9月の健診・相談・教室・予防接種の日程は9月1日号に掲載します。      

歯科節目健康診査

800円 50歳以上の男性（昭和36年12月31日以前に生まれた男性）
3年に１度の受診（昭和36,33,30,27,24・・・年生まれの男性） 
 

前立腺がん検診

健康課
（やすらぎ会館内）
☎ 85・5511

自己負担金 対　象　者　（注1） 問い合わせ先

自己負担金（注2）

左記以外の方
瀬戸市国民健康保険加入者
または昭和16年12月31日

以前生まれの方

対　象　者 問い合わせ先

健康診査のお知らせ

※対象となる健康診査項目の印字を確認し、受診券（5月末にはがきを送付）・健康保険証を持って受診してください。 
※受診券を紛失・破損した場合、健康課（やすらぎ会館4階）または国保年金課（市役所1階）で再発行します。 
※同じ健（検）診を２回以上受診することはできません。 
■ 瀬戸市国民健康保険特定健康診査、後期高齢者医療健康診査について 

■ がん検診などについて 


