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Living in Seto Handbook  is now handed out at Seto City International Center.

La Gu a Disfrutemos la vida en Seto  se reparte ahora en el Centro Internacional 
de la Ciudad de Seto. 

行政情報番組放映放送中 ※くわしくは裏表紙

 商店街も
８０周年一色に
 商店街も
８０周年一色に
　市内の6つの商店街が80周年をPRする青色バナー

を飾っています。こどもから大人まで楽しめる商店街

ならではの80周年イベントがありますのでお楽しみに。

市制施行80周年記念事業

必ず受けよう

　 健康診査・がん検診
せと・まるっとミュージアム

いきいきキッズ
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まるっと80年
市民の力を未来へ!

http://www.seto-marutto.info/80/

～瀬戸市は今年80歳～

昭和初期の水野村役場 
（写真提供：フォトスタジオ伊里） 

 現在の水野支所 

市制施行80周年記念事業
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瀬
・
戸
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今
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昔

瀬戸
市制施行
80周年 昭和初期 平成21年

大河ドラマ「天地人」パネル展 

文化振興財団  ☎84・1093問い合わせ先

「NHKのど自慢」開催に合わせ、多数の
イベントを開催します。 

ＮＨＫ大河ドラマ「天地人」のドラマ概要、
登場人物などをパネルで紹介するほか、
出演者の衣装、小道具などを展示。 7・8月のイベント情報 

日　　程 時　　間 行 事 名 場　　　所 問い合わせ先

　　　14日（金）
　　～23日（日）

市美術館 市美術館 ☎84・1093

～9/23（祝）

9：00～17：00
（入館は16：30まで）

10：00～18：00
（入館は17：30まで）

第10回共同巡回展　　
ガラス工芸の精華－ガレから現代まで－

新世紀工芸館 新世紀工芸館 ☎97・1001
陶磁器デザインの現在
ーやきものがつくる生活空間ー

老人クラブ連合会
☎85・5523

瀬戸子供太鼓こまいぬ座（加藤）
☎82・8516

文化センター
文化ホール

瀬戸蔵
つばきホール

体育館 ☎48・0500

末広亭ですえひろがりの会
☎080・1565・6824

長根連区自治協議会（近藤）
☎82・9440

市民公園
陸上競技場

パルティせと

せと末広亭
（末広町商店街内）

NHKプラネット中部
☎052・952・7381

文化センター
文化ホール

～20日（祝）

23日（木） 10：00～16：30 第23回瀬戸市老人クラブ連合会
芸能大会　　　　 

7日（金） 18：00～20：30        ―せと市民によるお祝いプロジェクト―
     「和太鼓でつづる瀬戸の歴史」2009演奏会

8日（土）・9日（日） 8日（土）13：00～
9日（日）  9：00～

8日（土） 12：30～18：00

9日（日） 11：45～13：30 NHKのど自慢（本選）
※出演者および観覧者の募集は終了しました。 

10：00～19：00 社会福祉課 ☎88・2610

22日（土） 14：00～15：30

30日（日） 10：00～12：00

　     せと末広寄席―葉月― 
　　　　    花火ドーン 負けぬ笑いを せと末広寄席

80

中央通商店街（鐘忠陶器）
☎82・5359

瀬戸信用金庫
栄町支店駐車場

29日（土） 17：00～19：00 中央通商店街
瀬戸学　○×大クイズ大会80

80

小学生8人制サッカー大会 

NHKのど自慢（予選）

私の物語　おもひで写真展
～写真が語る明治・大正・昭和の瀬戸～

80

80

長根小学校
グランド

             ―せと市民によるお祝いプロジェクト―
     長根連区「連凧、凧揚げ大会」80

80

民間団体による冠事業 

7
　
　
月
 

8
　
　
月
 

８/８  ・９日 土 

８/８  土 

場所 文化センター 

時間 8日（土）午前10時～午後6時 
9日（日）午後1時40分～午後4時 

場所 文化ホールロビー 

時間 午前10時～午後2時 定員 130人 

場所 瀬戸蔵4階多目的ホール 

スプーとワンワンのなりきり写真館 
スプーになりきる衣装を着て、「ぐ～チョコランタン」の
仲間やワンワンと一緒に写真を撮ろう! 
 
 

大きな災害を受けることなく、市制施行80周年を迎えたことを祝い、近い将来
発生すると想定されている大地震災害への備えについて、改めて考える場として、
防災フェアを開催します。ぜひご参加ください。 

防災に関する川柳や絵手紙を募集しています。
優秀な作品には防災グッズをプレゼントします。 
 

時間 午前10時～午後4時 

場所 文化交流館2階ロビー 

夏休み 子どもワークショップ 
工作教室に参加したい子どもを募集します。 

時間 1日2回　【1回目】午前11時～正午 
　　　　  【2回目】午後2時～3時 

場所 文化交流館22会議室 

定員

申込
方法

各回30人まで 

対象 小学生まで 

締切 7月31日（金）

体験しよう 誰でも「のど自慢」 in 瀬戸 
来場者の誰でも飛び入り参加可能な、もうひとつの「のど
自慢」を開催。「のど自慢」名物の「鐘打ち」体験もできます。 

電話かFAX、Eメールで①氏名 ②年齢 ③住所 ④電
話番号 ⑤参加希望講座 ⑥希望時間を記入し、「子
どもワークショップ係」までお申し込みください。 
●ＦＡＸ 85・0415 
●Ｅメール bunkazaidan@city.seto.aichi.jp

時間 8日（土）午前10時～正午 
　　　　（出場者受付：午前9時30分～） 
9日（日）①午前10時～11時30分 
　　　　（出場者受付：午前9時30分～） 
　　　　②午後2時～3時30分 
　　　　（出場者受付：午後1時30分～） 
 
 場所 文化センター市民広場（屋外ミニステージ） 

防災ネット・せと（石原）  ☎83・7032問い合わせ先 天くう（堀）  ☎82・1958問い合わせ先

せと市民によるお祝いプロジェクト

『8・8防災フェアー・瀬戸』開催！ 

８/９  日 時間 午後1時～4時 

場所 瀬戸蔵2階つばきホール 

定員 350人 

市制施行80周年を記念して「和太鼓グループ
天くう」がお届けする和太鼓演奏会。80周年に
ちなみ80歳代の方たち7人による演奏もあり
ます。また、滋賀県からプロの和太鼓集団「雷
太鼓」もお迎えします。 
 
 

※先着80人には市の花「椿」の手作りブロー
　チをプレゼントします。 

『天くう 
 瀬戸市制80周年 
 お祝い太鼓』演奏会開催 

送 付 先

申込方法 　  8月8日の「防災フェア」会場へ直接お申込みください。 
 　はがきに①住所②氏名③電話番号④年齢⑤作品（川柳、または
　  絵手紙）を記入し、お申し込みください。 
※　　　いずれかの方法。 

〒489－0886　萩山台5－124   防災ネット・せと  石原昭二行 

参加無料
お茶付き

バルーン・アート教室
リサイクル楽器教室

8日

9日

■ＮＨＫ名古屋放送局制作
　終戦ドラマ『気骨の判決』展
■ＮＨＫキャラクターと記念撮影
■クイズでなるほどＮＨＫ
■地上デジタル放送受信相談コーナー
※「ＮＨＫのど自慢」の出場者および観覧
　者募集は終了しています。

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

ミニステージ 

第1部 午前10時～午後0時30分

■講演「防災ネットワークについて」
　　　  講師：NPO法人レスキューストックヤード 栗田暢之氏
■防災トーク「瀬戸の防災について」
■備蓄食体験：非常食を食べてみませんか？

第2部 午後0時30分～2時

■防災漫才「たかしま災害支援ボランティアネットワークなまず」
　（滋賀県高島市） 

■ブースで交流

「防災川柳、絵手紙」
80枚を募集

入場無料

入場無料

 NHK・NEDC

※未就学児の参加は保護者同伴でお願いします。 

※「いないいないばあっ!」に出演の赤ちゃん衣装も用意しています。 
※一緒に撮影するぬいぐるみの大きさは50～80cmです。 

※申込多数の場合は抽選となります。 

 80周年記念祭 
　　　　　　　 文化センター in

カメラはご持参
ください

イメージ写真 

※出場者受付は整理券が無くなり次第終了となります。 

1

1 2

2
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とくしゅう

　健康診査は自分の体の状態を知る絶好の機会です。

「忙しいから」「どこも悪くないから」といってせっか

くの機会を逃していませんか。

　今月の特集は、健康診査・がん検診の必要性や

大切さについてお知らせします。

～あなたのために、大切な人のために～

国保年金課  ☎88・2640

　現在、瀬戸市にお住まいの5人に1人は65歳以上の方です。

これからは何歳になっても自分らしくいきいきと暮らすため

に、元気で長生きを目指すことが大切です。 

　生活機能評価は、元気な人が要介護状態にならないように、

日々の生活を維持していくためのこころ・からだのチェック

をし、自分の状態を知り、元気高齢者のいきいきとした生活

をサポートするための健診です。 

＊特定健診・長寿医療健康診査と同時に受診できます。ただし、介護保険
制度の要支援・要介護認定者は除きます。 

●65歳以上の方は
  「生活機能評価」が受けられます

どんなことをするの？
　運動・栄養などに関する簡単な問診や身体測定など
です。 

Q
A

健診料は？ 無料です。 Q A

受診したらどうなるの？
　健診の結果、医師から「介護予防が必要」と判定さ
れた方には、市で行う介護予防教室にご案内すること
があります。教室参加は無料です。 

Q
A

特定健診って、いつ・どこで受けら
れるの？
　6・7・9・10月に瀬戸旭医師会に加入している医
療機関で受診することができます。 
　くわしくは広報5月15日号か市ホームページをご覧
ください。 

Q

A

特定健診を受けないとどうなるの？
　皆さんの健康を守るためにもぜひ受診してください。
　また、特定健診は病気の早期発見につながり医療費
や保険料の引き上げをおさえることができます。 

Q
A

特定健診は受けるだけで十分？
　特定健診を受けたあとは、必ず結果を聞き、結果に
より特定保健指導を受けましょう。 
　特定健診は、受けた後のサポートが今までの健診よ
り充実しています。健診の結果、生活習慣病になる可
能性がやや高い方は「動機付け支援」、かなり高い方は
「積極的支援」という健康サポートを受けることができ
ます。 

Q
A

自分はメタボリックシンドロームと
分かっているから、健診は受けたく
ない
　その気持ちはよく分かります。しかし、健診を受ける
ことで病気を予防する機会ができますし、さらに病気
になったとしても悪化を防ぐことができます。メタボだ
からと言って、病院や保健センターなどから怒られるこ
とはありません。ご自身のためにも、大切な方のため
にもぜひ健診を受けてください。 

Q

A

　特定健診は自分の健康を知るための大切な機会です。

今回は市国民健康保険に加入されている方の特定
健診を中心に紹介します。社会保険加入者の方は、ご

加入の保険者(保険証を発行しているところ）にお問い合

わせください。 

●特定健診を受けよう 特定健診は誰が受けるの？
　40歳～74歳のすべての人です。 
※75歳以上の方は長寿医療健康診査を受けることができます。 

Q
A
健診料って高いんじゃないの？
　無料です。 
　1人あたり約10,000円の内容を、多くの方に受け
ていただくために無料で行っています。 

Q
A

Q
A

●お得な健診  もっと特定健診を活用しよう

特定健 康診査   （ 特 定 健 診 ） 

生 活 機 能 評 価（介護予防健康診査） 

積極的支援の様子（肩周りのストレッチで肩こりも予防!） 

必 ず 受 け よ う

健康診査・がん検診
け　んけ　ん

かなら う

こ　う し　ん さ し　ん

高齢者福祉課  ☎88・2626

　今、疾病全体に占める「がん」「虚血性心疾患」「脳血管疾患」「糖尿病」などの生活習慣病の割合は増

加し、死亡原因では、生活習慣病が約6割を占め、医療費では全体の約1/3となっています。 

　また、生活習慣病の発症前段階であるメタボリックシンドロームが疑われる人は40～74歳の男性の2
人に1人、女性の5人に1人と考えられています。 
　この現状を受けて生活習慣病の方を減らすために、その発症前の段階であるメタボリックシンドローム

に着目した「特定健診」が平成20年度からはじまりました。 

得

特定健診から特定保健指導を受けるまでの流れ

特定健診の案内 

特定健診 

特定保健指導 

低い人
生活習慣の改善の必要性が

中程度の人

生活習慣の
改善の必要性が

高い人

生活習慣の
改善の必要性が

動機付け支援

治療が
必要な人

受診勧奨

案
内
を

受
け
る

特
定
健
診

を
受
け
る

結
果
を

聞
く

特
定
保
健

指
導
を

受
け
る健診直後と半年後の2

回、健康サポートを受
けることができます。

積極的支援
3か月以上かけて健康
サポートを受けるこ
とができます。

結果に基づき

情報提供 健診結果から、現在の健康状態をしっかり把握。健康的な生活をおくるための生活習慣の見直しや改善に役立つ情報を提供します。

加入している健康保険から健診の案内があります。

特定健診ではどんな検査を行うの？  
肝機能や腎機能、貧血を調べる血液検査などを行っ
ていますが、主にメタボリックシンドロームと、その
予備群に着目した検査内容となります。 
　市では、特定健診を実施する以前から基本健康診査
を実施していたので、その流れを受けながらメタボリッ
クシンドロームに着目した健診を行っています。 
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とくしゅう

　今、日本では3人に１人ががんのために命

を失っており、がんは死因の第1位となって

います。「がんはこわい病気」だと思ってい

る方もたくさんいると思います。しかし、がん

は早く見つけたらそれだけ治療効果を高め

ることができます。 

　左のグラフは平成19年度の瀬戸市のが

ん検診でがんが見つかった方に自覚症状が

あったかどうかを表しています。ほとんどの

方に自覚症状がありませんでした。 

　「自分は何も症状がないから大丈夫」と

思いこんでいませんか？自覚症状がなくても、

がんが体内に潜伏していることはよくあり

ます。健康だと思っている時こそ、検診を気

軽に受けておくことが大切です。 

 

 

がんの治療を始めてから3年後に患者の人たちが生存してい

る確率を比べたものです。 

定期検診でがんを発見した人の方がそうでない人に比べて、

3年後生存している確率が高くなっています。 

 

 

がん検診  

　ご自身の体の機能が、正常かどうか確認するのが、「健診」で、特定の疾患の早期発見をめざすのが、「検診」です。
瀬戸市・瀬戸旭医師会は、信頼のおける健診・検診を行っております。ぜひこの機会に、健診・検診を受けて、
ご自身の体を見つめ直してください。

市のがん検診では、どのようにしてがんを見
つけているのですか？

　例えば、胃や肺、乳房のレントゲンは複数の異なる専
門の医師によって判定しています。また、早期発見
のためや、不要な精密検査を避けるために前回のレ
ントゲン写真との比較を行っています。できるだけ
前回受けた医療機関での受診をおすすめします。 

Q

A

精密検査が必要と言われたらどうすればよ
いですか？

　精密検査が必要と診断された方は、がんの可能性
がありますが、大部分の方はがんではありません。
せっかく検診を受けられたのですから、精密検査が
必要とされた方は、必ず医療機関を受診してください。
　早期発見と早期治療を心がければ「がん」は決し
て怖くはありません。 

Q

A

症状がないのですが、がん検診を受けた方
がいいのですか？

　がんはできる場所によって違いますが、症状がでな
い場合が多いのです。自覚症状のないまま進行するこ
とが多い「がん」を早い段階で発見するには、定期的な
検診が、最も有効な方法です。また、気になる症状があ
るときは、検診を待たずに、医療機関を受診してください。 

Q

A

検査が大変そうでこわいのですが… 

　検査は、がん検診の種類によって異なり、数分で終わ
る検査や20分程度かかる検査もあります。検査は多少
の痛みや不快感を伴うこともありますが、より良い検査
のためと、ご理解ください。安心して受けていただきた
いので、不安な場合は検診の際にお気軽に医師・看護
師におたずねください。 

Q
A

●がん検診について
体調は悪くないのですが、毎年健康診査
を受けた方がいいのですか？

　症状が無くても動脈硬化は気付かないうちに進
行します。そのため、放置されることが多く気づい
たときにはすでに重症化し、心筋梗塞や脳卒中を招
くこともあります。毎年健康診査を受けてちょっとし
た変化を見つけることが大切です。 

Q

A

心電図、眼底検査は誰でも受けることがで
きますか？

　心電図、眼底検査は前年の健診結果をもとに、医
師が必要と判断した方のみ実施しています。これは、
より病気になるリスクのある方に対し、病気の早期
発見と早期治療のために行っているものです。 

Q

A

健診結果はどのように知ることができま
すか？

　受診した医療機関で結果を説明します。このとき、
健康づくりのアドバイスも行っています。 
　健診の結果、生活習慣病になる可能性の程度によ
り特定保健指導（生活習慣を見直すため、栄養や運
動を中心とした健康サポート）を受けることになり
ます。 
　特定保健指導には「動機付け支援」と「積極的支援」
があり、「動機付け支援」は特定健診を受けた医療
機関で、生活習慣を見直すために1人ひとりにあっ
たアドバイスを行います。回数は健診直後と半年後
の2回行います。「積極的支援」はやすらぎ会館で
市の保健師と一緒に調理実習や運動教室など実践
を通して生活習慣を見直します。回数は3か月以上
かけ複数回行います。 

Q

A

●特定健診について

市民のみなさんから日ごろよく質問がある、 
健康診査やがん検診のことを 
先生にきいてみました 
 
 
加藤 正仁  医師　瀬戸旭医師会 

（厚生労働省第5次悪性新生物） 

※相対生存率／ 
　がん以外の死因に 
　よって死亡する影 
　響を補正した確率 
　です。 

瀬戸市のがん発見者の自覚症状（H19）

「がん診療連携拠点病院」はがん診療の地域格差を無くし、質の高い

がん医療を提供するために、地域におけるがん診療連携を推進する

ために中核となる病院です。みなさんが一定水準の治療を受けら

れることを目指しています。

公立陶生病院はがん診療連携拠点病院です 

受診の動機別にみた3年相対生存率の比較

　市のがん検診では、平成19年

度には約4万8千人の受診者の中

から、110人の方にがんが見つか

りました。しかし、まだがん検診を

受けていない方がたくさんいらっ

しゃいますので、もっと多くの方に

がん検診を受けていただきたい

です。 

平成19年度瀬戸市がん検診の受診状況

がん検診の種類
検診を
受けた人

精密検査を
受けた人

がんが見つ
かった人

肺がん検診 16,976人 580人 12人

胃がん検診 9,431人 735人 20人

大腸がん検診 9,588人 985人 22人

子宮がん検診 4,415人 19人 3人

前立腺がん検診

胸のレントゲン撮影

胃のレントゲン撮影

便潜血検査　2日法

子宮頚部細胞診

血中PSA値測定 5,089人 215人 44人

視触診＋乳房のレントゲン撮影 
（マンモグラフィ）

乳がん検診 2,398人 335人 9人

肺 胃 大腸

自覚症状がなくてもがんが発見されている

自
覚
症
状
あ
り

乳 子宮

50％

外来発見
57.8％

検診発見 
86.5％ 

100％

※陶生病院では、精密検査が必要となった方の診療と、乳がん検診を実施しています。

自
覚
症
状
な
し

レントゲンを複数の医師で確認しています 

健康課  ☎85・5511

加藤医師からのメッセージ 
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E V E N T   I N F O R M AT I O N
せと・まるっとミュージアム

瀬戸市まるっとミュージアム・観光協会　☎85・2730問い合わせ先

８/８ ～土 ９/２３祝 

＊水曜日は午後3時30分まで 
  （50ｍプール） 
＊初日は午後1時～ 
  （50ｍプール、川遊び場） 
 

＊デイキャンプのみ 

＊8/31（月）まで 

午前10時～午後6時

参加無料

参加無料

７/１８土 

オープニングイベント オープニングイベント 

午前10時～

瀬 戸 蔵 ７/１８土 

せとちゃん風鈴 
スタンプラリー 

午前10時30分
～午後4時

午前9時30分～午後5時

午後7時～

 企画展 
「ガラス作家展－暮らしにガラスを－」 

新 世 紀 工 芸 館

緑と渓谷に囲まれた 岩屋堂公園プールオープン 
岩 屋 堂 公 園

せとなつ期間中、作品を購入された方にはコミュニティCAFE

で使える100円割引券をプレゼント。（焼き菓子を除く） 

７/１８ ～土 ８/３１月 

午前10時～午後6時

せとなつかき氷 
－マンゴー＆ミルク味－

　今年も瀬戸の夏イベント「せとなつ」を開催します。

瀬戸の涼を感じていただける様々なイベントを、市内各所で開催。

ぜひご参加ください。

品野祇園祭は毎年7月の第3土曜日に開催され、国道を
通行止にして行われる天王まつりです。
たくさんの屋台が出て、山車の曳き回しや、太鼓・吹奏楽・
バンド演奏などで盛り上がります。

品野祇園祭協賛会、下品野連区自治会 ☎41・0009問い合わせ先

このコーナーに掲載するイベントは、瀬戸市まるっとミュージアム・観光協会企画事業委員会が審査・認定しています。 
 

品野祇園祭 

受付場所 瀬戸蔵 

場所 案内処らくちん（楽椿） 

利用料金 入場料：大人300円 
　　　　子供100円 
小学生未満無料 

７/１８土 ８/３１月 
※瀬戸蔵休館日　7月27日（月）、8月24日（月） 

●浴衣姿の南保育園児〈なつのうた〉合唱
●2009ミスせとものトークショー
●こけ玉作りワークショップ（有料）
●風鈴作り体験（有料）
●せとなつ写真展表彰式
●チャレンジ・ザ・80
●せとなつ型紙カードづくり（要入館料）

その他に「せとなつ写真展」、「まるっとシアター」など

問い合わせ先：☎97・1001   
休館日：火曜日、8/10（月）午前 

午前10時～午後5時

企画展「風鈴の音を楽しもう」 

マ ル チ メ デ ィ ア 伝 承 工 芸 館

染付の風鈴をディス

プレイ。涼やかな音

色を楽しみませんか？

また館内を様々な

「涼」で飾ります。 

問い合わせ先：☎89・6001  休館日：火曜日 

７/１８ ～土 ８/３１月 

午前10時～午後5時

涼風さそう～染付風鈴プレゼント 
７/１８ ～土 ８/３１月 

午前10時～午後5時

ノベルティ☆☆パーティー 

ノ ベ ル

そ の 他

テ ィ ・

こ ど も 創 造 館 夏 祭 り

問い合わせ先：☎88・2668 
休館日：月曜日（祝日開館、翌日休館） 
 

７/１８ ～土 ８/３０日 

阿部先生とボールペン画の仲間たち
７/２０祝 

午前10時～午後3時場所 銀座通り商店街 
クラフトやタペストリーを使ったアート作品を展示販売します。 

浴衣で①～③の施設や商店街等に訪れるとオトクなメニュー
を用意しました 
①新世紀工芸館／ＣＡＦＥで１００円割引（一部除く） 
②銀座通り商店街／もやい処でプレゼントあり 
③瀬戸蔵セラミックプラザ／商品一割引（一部除く） 

せと銀座★手作り市７/１９・日 ８/１６日 

午前10時30分～ 場所 銀座通り商店街 

７/１９・日 ８/１６日 

場所 末広町商店街 

末広なつまつり８/１ ～土 ２日 

午前9時30分～午後5時

７/１７
～

金 

８/３１月 

岩屋堂バンガロー村で 
バーベキューを 

午前10時～午後3時

７/１８
～

土 

８/３１月 

午前10時～午後5時

企画展 
「夏の食卓－染付のうつわで食欲増進！」 
７/１８ ～土 ８/３１月 

～
午前10時～午後6時

 企画展「食卓を彩る器展」 

●水中宝探し大会
　7月22日（水）午後１時～
●魚つかみどり大会
　8月5日（水）午後１時～

期間中の催し物 
 
期間中の催し物 
 

・木炭3kg 700円（持込可） 
　着火材300円（持込可） 
・網と鉄板は無料。 
・テーブル・椅子・シャワーはありません。 
・テント類・カセットコンロは使用でき
　ません。 

・食材・飲みもの・炊事用具は各自
　ご持参ください。 
・ペットは他のお客様のご迷惑とな
　る場合もありますので、ご遠慮く
　ださい。 
・ゴミは各自お持ち帰りください。 
 

※雨天の場合は中止となります。（当日キャンセル可） 

※両催しは雨天の場合、 
　翌日に順延。 

せ
と
・
ま
る
っ
と
ミ
ュ
ー
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ア
ム
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バンガロー使用料：1棟1,000円 
　　　　　　　　（希望者のみ） 

そ

の

他

入館無料
（一部有料）

第2回ねこなしストリートを開催 

品野陶磁器センター
花火大会

８/１土 

午後6時～8時やすらぎ会館 夏まつり８/７金 

午後5時からオープニングイベント開催 

場所 尾張瀬戸駅周辺の商店街 

風鈴装飾７/１８ ～

まで

土 ８/３１月 

浴衣deオトク７/１８土 

わくわく探検隊

先着800人（1人1枚まで）●日本一の「せと風鈴ツリー」
　展示

８/２日 

好評
!

手書きの染付風鈴を
抽選でプレゼント

●ミニ企画「染付の器」

７/１８土 場所 国道248号線品野坂上～ 
品野交差点 

時間 午後6時～10時 

料金
300円

土を使ったとっておきのプログラムがいっぱい! 

夏の名物「つちプール」や「ノベルティ金魚」も

スタンバイ。楽しい

特別プログラムも

用意してお待ちし

ています!



a r t & c u l t u r e  g u i d e
お 問 い 合 せ は 各 会 場 ま で 。  

げい じゅつ ぶん か 
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・文化センターは、保守点検のため8月11日（火）を臨時休館します。　　文化センター  ☎84・1811 
 
 
・瀬戸蔵は、保守点検のため7月27日（月）全館休館（駐車場は利用可）します。　瀬戸蔵  ☎97・1555 
 

瀬戸蔵ミュージアム ☎97・1190

瀬戸市美術館 ☎84・1093

新世紀工芸館 ☎97・1001

カラー粘土を使って自由に動
物をつくり、粘土で形を作る
面白さを体験しよう！ 
　 
 
日　時　8/2（日） 
　①午前10時～正午 
　②午後2時～4時 
対　象  小学生 
 
 
  
 
 

定　員  各回15人（先着順） 
参加費 １人１点500円 
申込方法　7/15（水）から電
　話でお申し込みください。 
受付時間　午前10時～午後 
　5時30分（休館日　火曜日）
　 
　    
　 
 

明治時代から大正時代にかけ

て瀬戸でつくられた本業敷瓦

を中心に約100点を展示。 

期　間　7/11（土）～9/27（日） 

 

 
市内の研修施設で研鑽を積む

研修生の作品を展示。 

 

期　間　7/25（土）～9/27（日） 

時　間　午前9時～午後6時　

　（入館は午後5時30分まで） 

入館料　一般500円 

　65歳以上・高大生300円、

　中学生以下・妊婦・心身障害

　者手帳受給者無料 

休館日　7/27（月）、8/24（月） 

　　　　9/16（水） 

 

 

 

 
 新世紀工芸館10周年記念

夏休み企画
「焼き物の動物を作ろう！」

新世紀工芸館＆
瀬戸染付研修所研修生作品展

陶磁器デザインの現在
－やきものがつくる生活空間ー

小森忍が追求した「総合芸術と

してのやきもの」という理念と

技を再評価するため、各地の小

森陶磁器研究所で制作された

作品などを展示。 

 

 

 

期　間　8/１（土）～9/１3（日） 

時　間　午前9時～午後5時 

　（入館は午後4時30分まで） 

入館料　一般500円、高大生

　300円、中学生以下・妊婦・　

　心身障害者・65歳以上は無料 

休館日8/11（火）、9/8（火） 

24名の作家の作品を展示。 

期　間　9/23（祝・水）まで 
時　間　午前10時～午後6時 

　（入館は午後5時30分まで） 

入館料　無料 

休館日　火曜日、8/10（月）・ 

　9/14（月）は、正午まで休館 
 

生誕120年記念　小森 忍　
日本陶芸の幕開け

市制施行80周年記念　
瀬戸のタイル
～本業敷瓦からタイルへ～

市美術館で開催される「小森忍

―日本陶芸の幕開け―」にあわ

せ、近代の窯元である千峰園と

竹鳳窯の染付作品を中心に展示。 

近代の瀬戸染付
-千峰園と竹鳳窯を中心に-

期　間　9/28（月）まで 

時　間　午前10時～午後5時 

入館料　無料 

休館日　火曜、9/24（木） 

 

 

 

マルチメディア伝承工芸館 ☎89・6001

本業敷瓦 

っ
ぴ い キ ッズ
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学年を越えた「仲間」とのふれ合い 

瀬戸の
教育

学校教育課　☎88・2760問い合わせ先

　高学年児童と低学年児童がふれ合う異学年交流は、社会性を学ぶ大切な

教育的活動のひとつです。 

　今回は、萩山小学校と道泉小学校の取り組みを紹介します。 

 

クローズアップ

浅野　謙心くん
（0歳6か月・山口町）

けんしん あさの 

日比野　真咲ちゃん
（0歳6か月・三沢町）

まさき ひびの 

鈴木　千陽ちゃん
（0歳3か月・みずの坂）

ちはる すずき 

泣き虫の甘えん坊だけど、謙
心の笑顔に家族全員が癒され
てるよ。元気に育ってね。 

高橋　瑞季くん
（3歳4か月・見付町）

みずき たかはし 

ちはるです。お姉ちゃんが、学
校から帰ってくるととっても嬉
しいよ。お姉ちゃんの抱っこが
だ～い好き。早く帰ってきてね。

対象：市内在住の0～3歳児（申込時） 
応募：くわしくは広報2月15日号18頁、ホームページをご覧ください 

「はっぴい キッズ」に掲載するお子さんを募集しています

は

が く ね ん こ な か ま あ 

食欲旺盛！これからも元気で育
ってね。 

新幹線とウルトラマンが大好きなわ
んぱく盛りの男の子です。おしゃべり
も大好きで、散歩中に出会った人に
話かけちゃいます。この人なつっこ
い性格のまま大きくなってほしいです。 

12

萩山ラリー
～発見・交流・協力～

萩山小学校

　1年生から6年生までが縦割

り班をつくり、生活の場である

萩山台をラリー形式で巡る「萩

山ラリー」が6月4日（木）に実

施されました。ラリーのねらいを、「発見（萩山台のよさ

を見つけよう）」、「交流（ゲームやクイズなどを通して地

域老人会との交流を深めよう）」、「協力（楽しく縦割り班

活動をしよう）」の3つに決め、児童会役員が中心となっ

て運営しました。 

　当日は、地域の見守りボランティアや保護者の方々の

協力もあり、無事に萩山ラリーを終えることができました。

「お兄さんやお姉さんとゲームやクイズができて楽し

かった。」という低学年児童の感想や、「いつもお世話に

なっている老人会の人たちのおかげで、楽しく安全に

ラリーをすることができた。」、「ゴミが多いところがあ

るので、もっときれいにしたい。」という高学年児童の

意見からも、ねらいが達成できたと思います。 

　この行事をきっか

けに、今後さらに、子

どもたちが地域に目

を向け、新しい発見

をしたり交流を深め

たりすることが、萩山

地域の地域力向上に

つながると感じました。 

 

フレンドシップ
集会

道泉小学校

  6月5日（金）、児童会主催に

よる「フレンドシップ集会」が

開催されました。1年生から6

年生までが集まって班をつくり、

合計18班で3種目の班対抗ゲームを楽しみました。こ

れらのゲームは、子どもたちで意見を出し合って創作

したものです。  

　当日を迎える前には、班員の触れ合いや団結を高める

ために、長い放課を使っておにごっこやドッジビーなどを

行いました。そして当日、どの班も班長中心に大きな声

で応援し合い、自分の班の勝利を願っていました。 

　最近、子どもたちの遊びの種類が変化したり、少子化

に伴い子ども同士のつき合いが少なくなったりして、子

ども同士で学び合う機会、とりわけ異学年の交流が減り

つつあります。この企画はこれを考慮し、思いやりや責任

感などの育成を願い、ここ数年実施しているものです。  

　フレンドシップ集会が終わった後、子どもたちからは「お

兄ちゃんやお姉ちゃ

んが優しく教えてく

れて、うれしかった。」

などの感想が聞かれ、

子どもたちにとって

素晴らしい経験に

なったようです。 
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p l u s  o n e  c o l u m n
市 か ら の 特 別 コ ラ ム で す 。

対象者 : 長寿医療制度（後期高齢者医療制度）被保険者
更新期日 : 8月1日（土）
新しい保険証 : 平成21年度住民税課税所得をもとに医療機関
での負担割合[1割、3割]を判定（注1）（注2）し、7月下旬に対象者
に簡易書留郵便（注3）で送付します。

対象者 : 受給者証の有効期限が7月31日で満了
になり、引き続き資格のある方。
ただし、所得制限を超える方は対象になりません。(注1)

更新期日 : 8月1日（土）
新しい保険証 : 7月下旬に対象者に送付します。

対象者 : 昭和9年8月2日から昭和14年7月1日
生まれの方で瀬戸市国民健康保険の加入者（長寿
医療制度（後期高齢者医療制度）加入者を除く。）
更新期日 : 8月1日（土）
新しい保険証 : 平成21年度住民税課税所得をもと
に医療機関での負担割合(注2)を判定し、7月下旬に対
象者に送付します。新しい保険証の色は薄橙色です。

65歳以上の方（第1号被保険者）にご負担いただく平
成21年度の介護保険料が決定しましたので7月15日
に「介護保険料本決定通知書」を郵送します。

(注1)母子家庭等医療受給者で所得申告をされていない方は、非課税となることが明らか

な場合であっても、至急、税務課市民税係で申告をしてください。 

（会社から給与支払報告書が税務課へ提出されている場合は必要ありません。） 

(注2)負担割合は、原則として「2割（平成22年3月31日までは1割）」ですが、次の①②の

いずれかに該当する方は「3割」となります。 

①本人の住民税課税所得が145万円以上ある方。 

②同一世帯に、住民税課税所得が145万円以上ある70歳から74歳の国民健康保険の加

入者がいる方。ただし、収入の合計が520万円（1人世帯の場合は383万円）未満の方

は、申請により「2割（平成22年3月31日までは1割）」負担となります。 

(注1)負担割合は、原則として「1割」ですが、次の①②いずれかに該当する方は「3割」
となります。 

①本人の住民税課税所得が145万円以上ある方 
②同じ世帯の中に、住民税課税所得が145万円以上ある後期高齢者医療被保険者がいる方 
(注2)「3割」と判定された場合でも下表の場合は申請により翌月から「1割」に変更と
なります。 

(注3)簡易書留郵便では、受け取るときに押印か署名が必要となります。 

(注4)70歳から74歳の高齢受給者証をお持ちの方

【お願い】8月1日以降に医療機関などで
受診するときは、必ず新しい若草色の保
険証を提示してください。（桜色の保険
証は、8月以降に市役所、3支所、市民サ
ービスセンターへ返却してください。）

【お願い】有効期限が満了した旧受給
者証や負担割合を変更した旧受給者証
は、8月1日以降に市役所・3支所・市民
サービスセンターへ返却してください。

負担割合の判定方法 同一世帯の後期高齢者医療被保険者の収入を合計して判定します。

基準収入額
適用申請

次の①②のいずれかに該当し申請をした場合、翌月から1割に変更 
①同一世帯に後期高齢者医療被保険者が2人以上の場合 
　同一世帯の被保険者の収入の合計額が520万円未満 
②同一世帯に後期高齢者医療被保険者が1人の場合 
　被保険者本人の収入が383万円未満 
※ただし、②の場合で収入が383万円を超えていても、同一世帯に高齢受給者の方(注4)が
おり、その方を含めた収入の合計額が520万円未満の場合は該当となります。 

通知書 納付方法 対象者

特別徴収
(本決定・開始通知書)

受給年金から天引きで納付
本年4月1日に市内に住所を有し、年額18万円以上の老齢・
退職・障害・遺族年金を受給している65歳以上の方

普通徴収(口座振替)
(本決定通知書)

事前のお届け預金口座から
引落とし、自動支払い

65歳になった方や転入した方、年額18万円未満の老齢・退職・
障害・遺族年金を受給している方で、事前に口座振替を依頼
した方

普通徴収（自主納付）
(本決定・納入通知書)

市役所および支所・市民サービス
センターのほか、金融機関、郵便局、
コンビニエンスストアで納付

65歳になった方や転入した方、年額18万円未満の老齢・退職・
障害・遺族年金を受給している方
※特別徴収の対象者であっても、年金裁定手続きなどの事由
により特別徴収になっていない方

は
が
き

封
書

市民税

本人 世帯
所得段階

第1段階

所得状況 年間保険料額

25，100円
・老齢福祉年金を受給している方
・生活保護を受けている方

第4段階
の1

第4段階
の2

44，200円
・本人が市民税非課税の方で世帯内に市民税が課税されている方がいる
場合で本人の合計所得金額+課税年金収入額が80万円以下の方

50，200円
・本人が市民税非課税の方で世帯内に市民税が課税されている方がいる
場合で本人の合計所得金額+課税年金収入額が80万円を超える方

第5段階 56，700円・本人が市民税を課税されており、合計所得金額が125万円未満の方　　

第6段階 ・本人が市民税を課税されており、合計所得金額が125万円以上200万円未満の方

第2段階 25，100円・本人の合計所得金額+課税年金収入額が80万円以下の方

第3段階 37，600円・本人の合計所得金額+課税年金収入額が80万円を超える方

非
課
税
で
あ
る

課
税
さ
れ
て
い
る

全
員
が
非
課
税

で
あ
る

課
税
さ
れ
て
い
る
方
が
い
る

62，800円

第7段階 ・本人が市民税を課税されており、合計所得金額が200万円以上400万円未満の方 75，300円

第8段階 ・本人が市民税を課税されており、合計所得金額が400万円以上の方　 87，900円

●介護報酬改定にともなう介護保険料上昇分の軽減
介護に従事する人の処遇改善のため、介護報酬がプラス3%改定されました。この改定により保険給付額のプラス分が保険
料に反映されることになりますが、保険料が急激に上昇しないよう、国の特別対策による軽減措置が実施されています。

●介護保険料の減免制度
地震、風水害、火災などの災害により住宅や家財などの財産に著しい被害を受けた場合や収入が著しく減少して預金や資産
などを活用しても保険料の納付が困難と認められる場合は、介護保険料を減免する制度があります。

新しい保険証の色は若草色です

問い合わせ先　国保年金課 医療福祉係 ☎88・2643

問い合わせ先　国保年金課医療福祉係 ☎88・2643

長寿医療制度（後期高齢者医療制度） 
の保険証が新しくなります  

問い合わせ先　高齢者福祉課 介護管理係 ☎88・2621

平成21年度 

介護保険料本決定通知書 
をお送りします。 

受給者証が新しくなります 

通知書と納付方法

母子家庭等医療
問い合わせ先　国保年金課給付係 ☎88・2640
国民健康保険高齢受給者

本年4月1日の住所や受給年金の有無および受給年額などによって、
特別徴収と普通徴収の2種類に区分されます。

介護保険料
平成21年度の介護保険料は、基準日（平成21年4月1日または資格取得日）現在の世帯で、平成20年中の
本人および世帯員の所得などをもとに決定します。平成21年度から23年度までの基準額は、年額50，252円です。

※年間保険料額は、100円未満を切り捨てています。
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①②③④に該当する方で、軽減されて
いない方

軽減を受けるためには、「所得がなかった」とい
う申告が必要です。
平成20年中、所得の少なかった方や非課税収
入のみの方で、所得税の申告をしていない方など、
該当する方には、事前に申告書を送付していま
すので、未提出の方はお早めにご返送ください。

■通知書は、世帯主あてとなります。
国民健康保険では、世帯の代表者として世帯主に納付義務、届出義
務が課せられています。世帯主自身が勤務先の健康保険に加入し
ている場合は、その世帯主は、国民健康保険料の計算対象にはなり
ませんが、世帯員の保険料について納付義務を負うことになります。 
※保険料の計算対象となる世帯員については、通知書の個人別明
細書をご確認ください。 

■次の①～③のすべてに該当する世帯は、保
　 険料を世帯主の公的年金から天引き（特別徴収）
　 させていただきます。
①国保被保険者全員が65歳以上74歳以下の世帯 
②世帯主が年間18万円以上の公的年金を受給している世帯 
③国民健康保険料と介護保険料とをあわせた金額が年金支給額の
2分の1以下であるとき。 
※口座振替での納付に変更いただくこともできますので、お申し出
ください。 

【申出期限：年金支払月の2か月前の初日（土日祝の場合は翌平日）】 

■次のいずれかに該当し、保険料の納付が
　 困難な場合は、申請により、納期限未到来分に
　 ついて、保険料の減免が認められることがあります。
①世帯の前年中の総所得金額などが300万円以下で、廃業、失業、
長期療養などにより、今年中の総所得金額の見込み額が前年中の
総所得金額の2分の1以下に減少する場合。 
②世帯の前年中の総所得金額などが600万円以下で、災害（震災、風
水害、火災など）により自己が所有し、かつ、居住している住宅また
は家財について生じた損害金額（保険金などで補填される金額を
除く）がその住宅または家財の価格の10分の3以上となった場合。 
③拘禁などにより給付制限を受けている場合。（給付制限を受けて
いる期間の保険料を減免） 

■納付相談のご利用を。
7月分以降の保険料が高額で納めることが難しい場合は、そのまま
にしないでご相談ください。特別な事情なく、保険料未納の状態が
続くと、保険証の返還を求めたり、財産の滞納処分（差押、公売など）
を行うことになります。まずは納付相談にお越しください。

■所得が少なかった方も平成20年中所得の
　 申告を。
所得の少ない方、非課税収入のみの方などで、所得税の申告が必要
ないといわれた方でも、国民健康保険料の計算や軽減措置（※）の
ために所得申告が必要になります。該当者の方には、申告書を送付
していますので、未提出の方は、お早めにご返送ください。
※所得のない方、少ない方など、世帯の所得の状況に応じて、均等
割と平等割が軽減されます（2割軽減、5割軽減、7割軽減）。ただ
し、申告をされないと、保険料の軽減は受けられません。

7月下旬に郵送します。
お手元に届きましたら内容
をご確認ください。

問い合わせ先　国保年金課保険料係 ☎88・2645

長寿医療（後期高齢者医療）制度 

平成21年度の保険料額決定通知書 
をお送りします 

保険料の計算方法

保険料額
均等割額
40,175円

所得割額
（総所得金額等
 －330,000円）
 × 7.43％

＝ ＋

保険料の納め方

①公的年金などからの天引き（特別徴収といいます。）
被保険者本人が受け取られている公的年金などは、保険料分が天
引きされて支払われます。　
口座振替での納付に変更いただくこともできますので、お申し

出ください。
【申出期限：年金支払月の2か月前の初日（土日祝の場合は翌平日）】

②口座振替や納付書による、
　現金での納付（普通徴収といいます。）
年金額が年間18万円未満の方や、介護保険料と合わせた保険料
額が年金額の2分の1を超える方などは、特別徴収となりません。
年金からの天引きとならない方は、年間の保険料額を8回に分け、
口座振替や納付書により、納めていただきます。
【納期限：1回目が8月10日、以後毎月10日（土日祝の場合は翌平日）】

保険料の軽減 平成21年度も引き続き、特別な軽減措置がとられています。
（保険料額決定通知書に軽減額が記載されていますので、ご確認ください。）

保険料額は被保険者全員が等しく負担する「均等割額」
と所得に応じて負担する「所得割額」の合計額です。
（上限額は年額500,000円）

年額6，026円
均等割額を8．5割軽減
（本来は7割軽減のため、
12，052円）

年額4，017円
均等割額を9割軽減
（※1）給与収入などがあ
る場合でも、控除後の所
得が0円の方を含みます。

均等割額を5割軽減
（年額20，087円となり
ます。）

均等割額を2割軽減
（年額32，140円となります。）
※減額判定のための所得金額などについてのみ、
年金所得から特例としてさらに15万円が控除さ
れます。

年額4，017円
均等割額を9割軽減、所得割額は0円
（本来は5割軽減のため、均等割は20，087円）（国民健康保険、国民健康保険組合に加
入していた方は、該当しません。）

引き続き、所得割額を5割軽減
（本来は軽減がありません）
（※2）給与収入などがある場合でも、控除後の所得が91万円以下の方を含みます。）

㈰世帯内の「長寿医療制度
の被保険者全員」と「世帯
主」の所得金額の合計が
33万円以下の方

㈪㈰の方のうち、世帯内の「長寿
医療制度の被保険者全員」が
年金収入80万円以下で、他
に所得がない（※1）世帯の方

㈫「長寿医療制度の被保険者」と「世
帯主」の所得金額の合計が「33
万円+24万5千円×（世帯主で
ない被保険者数）」以下の方

㈬「長寿医療制度の被保険者」
と「世帯主」の所得金額の合
計が「33万円+35万円×（被
保険者数）」以下の方

㈭長寿医療制度の被保険者に
なる前に、職場の健康保険な
どの被扶養者だった方

㈮年金収入が153万円以上
211万円以下の方（※2）

本決定保険料（7月以降分） 本決定保険料合計（年額） 仮決定保険料（4～6月分）＝ －

所得割＝基準総所得金額（平成20年中総所得金額―33万円）×所得割料率

資産割＝平成21年度の固定資産税額×資産割料率

均等割＝被保険者数×被保険者均等割額

平等割＝世帯別平等割額

医療分、後期高齢者支援分、介護分を
それぞれ次により算出し、合算した額

※「本決定保険料（7月以降分）」は、7～2月分と
して8回に分けて納めていただきます。
※金額によって、7月分として1回で請求すること
があります。
※仮決定期間中（4～6月）に世帯全員が国民健
康保険でなくなった方で、精算差額が出る場合は、
7月分として1回で請求します。
※「仮決定保険料（4～6月分）」として納めてい
ただいた額が、本決定保険料（合計）を上回って
いる場合、その上回る額をお返しします。

7月分からの保険料が上がる原因

①被保険者が増えたため。 
②所得（被保険者合計）が増えたため。（平成19年中よりも
平成20年中の方が多い） 
③固定資産税額（被保険者合計）が増えたため。（平成20年
度よりも平成21年度の方が高い） 
④加入者が40歳の誕生日を迎えたため。（40歳から介護保
険料が加算されます） 
など 

7月分からの保険料が下がる原因

①被保険者が減ったため。 
②所得（被保険者合計）が減ったため。（平成19年中よりも平
成20年中の方が少ない） 
③固定資産税額（被保険者合計）が減ったため。（平成20年
度よりも平成21年度の方が安い） 
など 

世帯主あてに7月下旬に郵送します。
お手元に届きましたら内容をご確認く
ださい。

問い合わせ先　国保年金課保険料係 ☎88・2645

平成21年度 

国民健康保険料の本決定通知書 
をお送りします 
本決定後の保険料（7月以降分）は、次のように計算します。

7月分からの保険料が上がったり下がったりする原因として、
保険料率などの変更のほかに、次のようなことがあります。
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i n f o r m a t i o n  b o x
生 活 に つ い て の 市 か ら の お 知 ら せ で す 。

じょう ほう

　

日時　8月9日（日）午後1時～

4時（入学式・授業）

9月6日（日）午後1時～4時（授業）

10月17日（土）午後1時～4時

　（卒業試験・卒業式）

場所　交流館ほか

内容　魔法学校の先生と一緒に

びっくりするサイエンスマジッ

ク授業に参加します。

対象　小学生36人（先着順）

　3回連続参加できる方

参加費　各回300円

申込方法　7月15日（水）から

電話でお申し込みください。

日時　8月6日（木）午前10時～正午

場所　交流館調理室

内容　「わかったさんのクッキー」の本に

紹介されているロッククッキーを作ります。

対象　小学生　8人

　（申込多数の場合は抽選）

参加費　300円

申込方法　往復はがきか市ホーム

ページからお申し込みください。

送付先　〒489 - 0074　宮脇町43

締切　7月27日（月）消印有効

日時　8月16日（日）・23日（日）

　午前10時～11時30分　　

午後1時30分～4時

対象　小・中学生

場所　交流館集会室

持ち物　上ぐつ、汗ふきタオル、お茶

日時　7月25日（土）～8月1日（土）

　午前10時～11時30分　　

午後1時30分～4時

対象　小学生

場所　交流館集会室

日時　8月27日(木)　

　午前10時～11時30分

場所　交流館集会室

内容　五感を育てる環境と遊びなど

講師　中部大学生命健康科学

研修所准教授　中路純子氏

対象　入園までの子の保護者と

子育てに関心のある大人

申込方法　7月28日（火）から

電話でお申し込みください。

※20名まで託児があります。

　

日時　7月23日(木)

　午前10時～11時30分

内容　短時間で覚える簡単マジ

ックに挑戦してみよう。

対象　小学生15人

参加費　100円（材料費）

締切　7月19日（日）

日時　7月27日(月)・8月5日（水）

午前10時～11時30分

内容　きれいな押し花で自分だ

けのデザインをしよう

対象　小学生15人

参加費　150円（材料費）

締切　7月21日（火）

日時　7月30日（木）

　午前10時30分～11時30分

内容　小さな植木鉢にミニ庭園

を造ってみよう。

対象　小学生15人

参加費　150円（材料費）

締切　7月21日（火）

　　

日時　8月3日（月）

　午前10時～11時30分

内容　ビーズで好きな小物をつくろう。

対象　小学生15人

参加費　100円（材料費）

締切　7月21日（火）

日時　8月7日（金）

　午前10時～11時30分

内容　紙でかご作りに挑戦してみよう。

対象　小学生15人

参加費　100円（材料費）

締切　7月21日（火）

日時　7月31日(金)

　午前10時～11時30分

内容　水てっぽうで遊ぼう。

　（ボランティア　瀬戸北高校）

対象　小学生30人

参加費　100円（材料費）

締切　7月19日（日）

　　　

日時　8月23日(日)

　午前10時～11時30分

対象　幼児親子・小学生100人

内容　マジックショー・腹話術を

みて楽しもう。

参加費　無料

締切　8月11日（火）

申込方法　FAXか市ホームペ

ージで①教室名②氏名(ふり

がな)③住所④電話番号⑤学

校名⑥学年⑦保護者名を記

入し、お申し込みください。 

FAX　48・5657

図書館からのお知らせ

巡回館 基本曜日

西　陵 第1・3金曜日 7日

祖母懐 第2・4火曜日 11日

山　口 第2・4木曜日 13日

幡　山 第2・4金曜日 14日

日程

21日

25日

27日

28日

★利用には登録が必要　★貸出は１人10冊まで　★小雨決行

公民館
巡回文庫 

図書館関連施設のご案内

読み聞かせの会　:　毎週火・木・金　午前11時～　乳幼児対象
おはなしぶらんこ　:　1日　午後2時30分～　小学生・幼児対象
土曜おはなし会とえいが会　:　8日　午後2時30分～　小学生・幼児対象
せと・あさひむかしばなしの会　:　1日　午後1時30分～　小学生・保護者

休館日 開館時間

26日（第4水曜日） 午前9時～午後7時

休館日・
開館時間

 新着本のご案内

　季節により、場所により、表情を変える。ある

ときは峻厳に、あるときはやさしくたおやかに。

　自然への畏敬として仰ぎ見、絵画や日常の

道具の中に、あるいは生活の中にも描かれて

きた富士山。

　新幹線で東京へ行くとき、どちらに座ればい

いか（富士山が見られるか）いつも迷ってしま

う私の目に、ドーンと飛び込んできた一冊です。

　大きな家に住んでいたマリー。その片

すみの小さな家に住んでいたネズミ。

　マリーはフォークを、ネズミはスプーン

を落っことしたことから始まった、ひそや

かな出会い。

　やがて時がたち、それぞれおかあさん

になり、新しい家に移り、そしてすてきなめぐりあいが・・・。

　セピア色がかった、何かしらなつかしい香りのする絵本です。

◇パルティせと情報ライブラリー　午前9時～午後9時30分

◇地域図書館・品野台小学校開館日　土・日・祝（午前10時～午後3時）

　第1・3水曜日　午後1時30分～4時30分

◇地域図書館・光陵中学校開館日　土・日・祝（午前10時～午後3時）

◇学校図書館開放日　水野小学校：15日（午前9時～正午）

◇地区公民館図書室（自主運営） 各公民館へお問い合わせください。

（月2回　
午後3時30分
～4時30分）

問い合わせ先　図書館　☎82･2202

富士山　信仰と芸術の源
富士山世界文化遺産登録推進静岡・山梨両県/著
富士山を世界遺産にする国民会議/著　小学館　

ないしょのおともだち
ビバリー・ドノフリオ/文バーバラ・マクリントック/絵
福本友美子/訳　ほるぷ出版   

8月

エコライフ通信

生ごみの水切り編
問い合わせ先 環境課　☎88・2674

暑い夏におきる生ごみの腐敗・悪臭。生ご
みを水切りすることで、ずいぶん解消でき
ます。そこで、水切りアイデアを紹介します。

ちょっとした工夫で・・・
野菜は洗う前に皮をむく
三角コーナーを少し傾けておく
排水口の水切りネットを浅めにセットし、
こまめに生ごみをとる

ひと手間かけて・・・
スイカ、メロンのような水分の多い果
物の皮は、細かく切ってから、三角コ
ーナーや水切りネットにいれる
生ごみを水切りネットにいれたまま、
手でネットを折るようにおさえる
生ごみを新聞紙で包んで、水分を吸
収させる
野菜や果物の皮、くずを天日干しにする

生ごみの水きりの際、ちょっとした工夫
やひと手間かけることにより、生ごみの
水分を約10%減らすことができます。
また、臭いを抑えることでカラスやのら
猫の害も防ぐことができます。

交通児童遊園
夏休み教室・お楽しみ会

交通児童遊園 ☎48・2350
申込・問い合わせ先

①たのしいマジックを覚えよう！

②押し花教室（各日程毎の申込）

③ミニガーデニング

④ビーズ教室

⑤エコクラフト教室

⑥水てっぽう大会

⑦マジックショー

せとっ子ファミリー交流館
教室・講座

せとっ子ファミリー交流館
☎87・3636

申込・問い合わせ先

料理教室

魔法学校の2期生募集！　

卓球で遊べる日　予約不要

育児講座

巨大ダンボールめいろに挑戦!　予約不要
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申し込みは、体育館窓口へ

（午前9時～午後8時）

日時　8月3日（月）

　午前8時30分～

場所　市民公園Aテニスコート

資格　市内在住、在学の高校生

の方

参加費　1組600円

申込期間　7月15日（水）～

　25日（土）

日時　8月23日（日）

　午前9時～

場所　市体育館第1競技場

種目　シングルス

資格　

【社会人】瀬戸市・尾張旭市・長

久手町に在住、在勤の方

【高校生】瀬戸市・尾張旭市・長

久手町に在住、在学の高校生

【中学生】瀬戸市・尾張旭市・長

久手町に在住、在学の中学1・

2年生

参加費　1人600円

　（中学生は1人400円）

申込期間　7月28日（火）～

　8月12日（水）

日時　8月29日（土）午前9時～

場所　南公園野球場

資格　市内在住の方

参加費　1人500円

申込期間　7月15日（水）～

　8月10日（月）

日時　8月8日（土）～10日（月）

午後6時～9時（3回）

場所　市民公園Aテニスコート

対象　市内在住・在学の小学4

年生～中学1年生と保護者

定員　60人（先着順）

受講料　2,500円（中学生以下）、

3,500円（保護者）

申込期間　7月15日（水）～

　30日（木）

日時　8月16日（日）～10月

11日（日）（全15回）

毎週日曜日：午前9時～10時30分

毎週水曜日：午後7時～8時30分

※9月6日（日）・13日（日）は休み、

9月23日（祝・水）は午前9時～

会場　市民公園武道館

対象　市内在住、在勤、在学の

初心者の方

定員　30人（先着順）

受講料　3，500円（中学生以下）、

4,500円（一般）

申込期間　7月26日（日）～

　8月5日（水）

期間　7月21日(火)～8月10日(月)

時間　午前の部　午前10時～正午

　午後の部　午後1時～4時

利用者　 市内在住の小・中学

生と保護者

7月中の午前の部は、開放小

学校の児童と保護者のみの

利用となります。

小学校就学前の方は保護者

同伴であれば利用できます。

（保護者1人につき2人まで。

オムツでの利用は不可。）

利用料金　無料

その他　

駐車場はありません。

同伴者の方もプール内は水

着着用。

プール内での飲食はできません。

貴重品を保管するロッカーは

ありません。各自で管理して

ください。

監視員の指示に従ってください。

※道泉小学校は、校舎の耐震工

事を行いますので、工事車両

に注意してください。自転車

での来場も禁止します。

日時　7月25日（土）

　午後1時30分～3時30分

場所　曽野町民会館

内容　認知症の人と家族を支え

あう地域づくりをめざし、認知

症サポーターを養成します。

対象　水野・西陵地区在住の方

定員　20人（先着順）

参加費　無料

申込方法　電話でお申し込みく

ださい。

日時　7月29日（水）

　午後1時30分～3時

場所　下品野公民館

内容　認知症予防の講話とゲーム

対象　東明、品野地区在住の

65歳以上の夫婦

定員　10組（先着順）

参加費　無料

申込方法　直接か電話でお申し

込みください。

日時　7月31日（金）

　午後1時30分～3時30分

場所　原山公民館

内容　作業療法士による認知予

防講話とレクリエーション。

対象　祖母懐、原山台、萩山台、

八幡台地区在住の65歳以上

の方

定員　20人（先着順）

参加費　無料

申込方法　直接か電話でお申し

込みください。

日時　8月1日（土）

　午前9時30分～11時

場所　東明公民館

内容　認知症の人と家族を支え

あう地域づくりをめざし、認知

症サポーターを養成します。

対象　東明・品野地区在住、在

勤の方

定員　30人（先着順）

参加費　無料

申込方法　直接か電話でお申し

込みください。

日時　8月5日（水）

　午後1時30分～3時30分

場所　ケアハウス聚楽7階

内容　チラシを使ったおしゃれ

な一輪ざしづくりと看護師に

よる熱中症予防講話。

対象　道泉・深川・古瀬戸地区

在住の65歳以上の方

定員　30人（先着順）

参加費　無料

申込方法　7月15日（水）午前

9時から直接か電話でお申し

込みください。

日時　8月6日（木）

　午後1時30分～3時

場所　原山町集会所

内容　手足を使ったリズム体操

と懐かしい歌や簡単な楽器を

使った合奏を行います。

対象　山口・幡山地区在住の

65歳以上の方

定員　30人（先着順）

参加費　無料

申込方法　7月15日（水）から

電話でお申し込みください。

蛇ヶ洞川に生息する国の特別

天然記念物オオサンショウウオ

の人工巣穴清掃の参加者を募

集します。

日時　7月26日（日）

　午後1時～4時

場所　下半田川町民会館

内容　 町民会館でオオサンシ

ョウウオ生態や巣穴の解説

川に入って人工巣穴の清掃

※巣穴にオオサンショウウオが発

見されれば観察会を行います。

定員　20人（先着順）

参加費　無料

申込方法　7月16日（木）午前

10時から電話でお申し込み

ください。

締切　7月23日（木）

（グレーゾーン金利の返還）

体育館 ☎48・0500
問い合わせ先

高校生ソフトテニス選手権大会

瀬戸地方卓球選手権大会

瀬戸市民グラウンドゴルフ大会

初級ナイターソフトテニス教室

後期剣道教室

陶原・道泉小学校
プール開放

交流学び課 ☎48・0588
問い合わせ先 認知症サポーター養成講座

高齢者の
介護予防教室

水野地域包括支援センター
☎86・8771

申込・問い合わせ先

地域包括支援センターしなの
☎41・3231

申込・問い合わせ先

夫婦で楽しく認知症予防

地域包括支援センターせと
☎97・0552

申込・問い合わせ先

認知症予防教室

地域包括支援センターしなの
☎41・3231

申込・問い合わせ先

認知症サポーター養成講座

地域包括支援センター中央東
☎87・5083

申込・問い合わせ先

チラシで一輪ざしを作ろう

はたやま地域包括支援センター
☎89・6165

申込・問い合わせ先

音楽で心も身体もリフレッシュ！

蛇ヶ洞川
オオサンショウウオ
人工巣穴清掃

文化課 ☎21・1951
申込・問い合わせ先
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対象施設　瀬戸蔵および瀬戸蔵

ミュージアム（蔵所町1-1）

指定管理者の業務

瀬戸蔵などの施設管理・運営

業務

瀬戸蔵などの施設、附属設備

や備品の維持・修繕業務など

資格　法人その他の団体また

は複数の法人などで構成され

るグループで、瀬戸蔵などを

一括で管理できる者

対象施設　パルティせと市民交

流センター（栄町45）

指定管理者の業務

パルティせと市民交流センタ

ーの施設管理・運営業務

パルティせと市民交流センタ

ーの施設、附属設備や備品の

維持・修繕業務など

資格　法人その他の団体また

は複数の法人などで構成され

るグループで、パルティせと

市民交流センターを一括で管

理できる者

対象施設　パルティせと駐車場

（栄町45）

指定管理者の業務

パルティせと駐車場の施設管

　理・運営業務

パルティせと駐車場の施設・付

属設備や備品の維持・修繕業務

資格　法人その他の団体また

は複数の法人などで構成され

るグループで、パルティせと

駐車場を管理できる者

共通事項

指定期間　平成22年4月1日

～平成27年3月31日（予定）

※申請などくわしくは、市ホーム

ページをご覧ください。

なお、募集要項などの配布は

7月21日からです。

職種　①パート歯科衛生士②助

産師③看護師④パート助産師

⑤パート看護師 

募集人員　①は1人、②③はあわせ

て100人程度、④⑤は10人程度 

応募資格　①は歯科衛生士免

許取得者で午前9時から午後

5時15分まで勤務できる方（9

月から23年3月までの期間） 

②③は該当する免許取得者か平

成22年施行の資格試験で免

許取得見込者で三交代勤務

ができる方 

④⑤は免許取得者（勤務時間な

どはお問い合わせください。） 

申込期間　①は7月31日（金）

必着、②～⑤は随時 

採用予定日　①9月1日～、②～

⑤は随時 

試験日　①は8月5日（水）、②

～⑤は応募者に連絡します。 

選考方法　①は面接・健康診断、

②③は面接・筆記試験（資格

取得者は除く。）・健康診断、

④⑤は面接・健康診断

申込方法　直接か郵送でお申し

込みください。いずれも履歴書

（市販のもので可）および各応

募職種の免許証の写しを同封

送付先　〒489-8642

　西追分町160

　　血液はなぜ必要なの？献血っ

てなに？自分の血液型は何型？

　血液のこと、献血のこと、親子で

考えてみませんか。

日時　8月5日（水）・6日（木）

㈰午前10時30分～午後0時30分

㈪午後2時30分～4時30分

場所　愛知県赤十字血液センター

1階　研修室

対象　小学4～6年生の児童と

保護者

定員　各回親子45組（先着順）

申込方法　7月16日（木）から

電話でお申し込みください。

（受付時間：平日の午前9時～午後5時）

図書館では、市内在住の小学

生を対象に理科講座を開催します。

日時　8月4日（火）・7日（金）

　（両日）午前10時～11時30分

場所　図書館プレハブ集会室

対象　小学3～6年生

内容　①化学マジックショー②わ

たがし③ストローふえ④しも

んけんしゅつ⑤万華鏡づくり 

定員　各回30人（申込多数の

場合は、抽選。）

参加費　無料

申込方法　往復はがきで①住所

②氏名（ふりがな）③学校名・

学年④電話番号⑤希望日を

記入し、お申し込みください。 

※1人1通のみの応募とします。

送付先　〒489-0069

　東松山町1-2

　市立図書館夏休み子ども理科

講座係

締切　7月24日（金）（消印有効）

定光寺野外活動センターにある

天体観測ドームを一般に開放します！

口径30センチの大きな望遠

鏡を使って、親子で星空を観察

してみませんか☆

ドーム開放日

第1回　8月7日（金）

第2回　9月18日（金）

第3回　10月16日（金）

第4回　11月6日（金）

第5回　12月18日（金）

第6回　平成22年1月22日（金）

第7回　平成22年2月15日（月）

第8回　平成22年3月26日（金）

開放時間　午後7時～8時30分

場所　定光寺野外活動センター

定員　各回25組

申込方法　市ホームページか電

話でお申し込みください。

※ドーム開放日当日、午後4時

頃の天候が雨天または曇りの

場合、中止となります。中止の

お知らせは市ホームページに

掲載します。

　　ひきこもりを抱える家族を対

象に、つどいを開催します。初め

て参加する方は、お電話ください。

（個別の相談も受け付けています。）

日時　8月3日（月）　

　午前10時30分～正午

場所　瀬戸保健所　

9月から11月まで平成21年全

国消費実態調査が実施されます。

この調査は、国民の暮らし向きを

家計の面から把握するもので、調

査結果は社会、経済施策などの基

礎資料として広く利用されます。

調査地域の世帯の確認のため、

7月中旬以降に調査員が伺いま

したら、ご協力をお願いします。

材料(4人分)

 パスタ ………………

 白菜 ……………………

 ベーコン ………………

 生クリーム …………

 コンソメ ………………

 キムチの素 ……………

 塩 ………………………

 こしょう ………………

300ｇ

4枚

4枚

300ｍｌ

適量

適量

適量

適量

作り方 

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭

パスタをゆでる。

白菜を一口大に切り、塩を

ふり、しんなりさせたら水分

を絞る。

ベーコンを深めのフライパ

ンで炒め、塩・こしょうする。

㈫に生クリームとコンソメ

を適量加え弱火にかける。

㈬にキムチの素、白菜を加え、

ゆであがったパスタにから

めて、できあがり。

ひとこと 

 白菜がとてもおいしく食べ

られる料理です。

 季節に合わせて、具の野菜

をアレンジすると良いでし

ょう。給食では、玉ねぎとピ

ーマンの組み合わせにし

ました。

s a w a y a k a  c o o k i n gs a w a y a k a  c o o k i n g

瀬戸市立深川小学校　梅村 真琴 様
うめむら　 まこと

クリーミィキムチパスタ 

議員が、暑中見舞状などの時

候の挨拶状を出すことは、公職

選挙法により禁止されています

ので、ご理解とご協力をお願い

します。

虚礼廃止について
瀬戸市議会

公立陶生病院の
職員募集

公立陶生病院職員課
☎82・5101

申込・問い合わせ先

市公共施設の指定
管理者募集

瀬戸蔵 ☎97・1554
問い合わせ先

瀬戸蔵・瀬戸蔵ミュージアム

交流学び課 ☎97・1336
問い合わせ先

パルティせと市民交流センター

生活課 ☎88・2660
問い合わせ先

パルティせと駐車場

天体観測ドーム
開放日のお知らせ

こども家庭課
☎88-2635

申込・問い合わせ先

夏休み子ども理科講座
の参加者募集

図書館 ☎82・2202
問い合わせ先

夏休み親子血液教室

愛知県赤十字血液センター
☎85・4283

問い合わせ先

ひきこもり家族の
つどい

瀬戸保健所健康支援課
☎82・2158

問い合わせ先

全国消費実態調査に
ご協力ください

行政課 ☎88・2551
問い合わせ先



しっぽがワニに似ており、首やしっぽを甲
羅の中に引っ込めることができない。
首が長く伸び、かまれる恐れがあり体長は
30�から60�程度。
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日時・種類　㈰9月6日（日）　

甲特・甲4・乙4・乙7

㈪9月13日（日）

　甲1・甲2・甲3・甲5・乙1・乙2・

乙3・乙5・乙6

試験会場　名古屋市内

願書配布場所　消防本部・東・

南分署

願書受付期間　7月27日（月）

～8月5日（水）

願書提出方法　郵送か直接持

参してください。　　

提出先　〒461-0011　

　名古屋市東区白壁1-50

　愛知県白壁庁舎2階　

　（財）消防試験研究センター

愛知県支部

市内の河川などでカミツキガ

メが捕獲されました。このカミ

ツキガメは特定外来生物（生態

系を破壊するおそれがある）に

指定されています。

カミツキガメは、あごが強く、

危害を与えられたと感じたとき

かみつく特性があり大変危険な

生物です。川遊びなどには十分

注意してください。

もし見つけた場合は次のとお

り行動してください。

○手を出したり、触れないでく

ださい。

○危険なので、自分で対応しな

いでください。

○速やかに市役所生活課へ連

絡してください。

ペットを飼っている方は、責任

ある飼い方をしてください。決

して捨てたり放したりしないで

ください。

家の周りの備え

窓、雨戸、扉、屋根、塀、カーポ

ートなどを点検・補修する。

側溝や排水口は掃除して水は

けを良くしておく。

風で飛ばされそうな物、ゴミ箱、

鉢植え、物干し竿などは屋内

に入れるか、固定しておく。

雨戸を閉めたり板などを打ち

付けて補強する。

家の中の備え

断水に備えた飲料水や浴槽水

など、生活用水を確保する。

避難場所や、お互いの連絡方法、

連絡先を確認しておく。

非常持ち出し品をまとめて、

持ち出し袋などに入れておく

台風が近づいたら

テレビやラジオで台風などの

情報に注意する。

雨で増水した河川や側溝、冠

水した道路、がけなどの危険

な場所には近づかない。

風雨が強くなる前に早めの避

難をこころがけ、特に子どもや

お年寄りは早めに避難させる。

風雨が強くなったら

やむをえず外に出るときはヘ

ルメットなどをかぶる。

風が弱まっても、再び吹き返

しの強い風が吹くことがある

ので、台風が完全に通り過ぎ

るまで油断しない。

避難する時は

必ず火の始末をし、電源やガ

スは元から遮断する。戸締り

をきちんとする。

歩ける水の深さは膝まで。水

の深さが腰まであるときは、

高いところで救援を待つ。長

靴は避け、ひもで締められる

運動靴などを履く。

持ち物は背負うなど、両手は

自由に使えるようにしておく。

1人で避難できない方のため

に、隣近所や地域で助け合っ

て避難できるようにしておく。

日本の夏の風物詩といえば花

火です。夜の闇に輝く色鮮やか

な光のアートは、心に残る楽し

い夏の思い出の一つです。

楽しいはずの花火遊びもルー

ルやマナーを守らないと火災や

けがなどの事故や、隣近所との

トラブルにつながりかねません。

楽しく花火をするために、ル

ールとマナーを守りましょう。

ルール　

㈰花火を人や家に向けたり、風

の強いときや燃えやすいもの

のある場所では遊んではいけ

ません。

㈪吹出し、打ち上げなどの筒も

の花火は、点火するときや途

中で火が消えたときには筒を

のぞいてはいけません。

㈫水バケツを用意して、使い終

わった花火や途中で消えた花

火は必ず水につけましょう。

㈬子供だけで花火遊びをしては

いけません。

㈭花火をポケットに入れたり、ほ

ぐして遊ぶことは危険です。

絶対にしてはいけません。

㈮花火に書いてある遊び方（注

意事項）をよく読んで必ず守

りましょう。　

マナー

㈰音の出る花火は、迷惑になら

ない時間と場所を選びましょう。

㈪風向きを考えて、煙で迷惑に

ならないようにしましょう。

日時　8月19日（水）・20（木）

午後1時～4時

　（受付：午後0時30分～）

場所　公立瀬戸旭看護専門学校

（進陶町6-1）

対象　高校2年・3年生と保護者、

入学希望の社会人など

内容　看護学生体験（手洗い法、

脈拍・血圧測定、赤ちゃんの抱

き方体験など）や看護学生と

の交流会など

申込方法　電話かFAXでお申

し込みください。

FAX　85・0592

締切　8月10日（月）

やすらぎ会館利用者と市民の

みなさんとの交流を深めるため、

夏まつりを開催します。

日時　8月7日（金）

　午後6時～8時

場所　やすらぎ会館玄関前

内容　盆おどり・夜店・ゲーム。

※雨天決行（雨天時は館内で開

催します。）　

　　市内で今年（1月から5月まで）

に入り、住宅用火災警報器によ

り火災の発生や拡大を防いだ事

例が4件ありました。

あわや大惨事に…

　4件の原因は、調理器具の切

り忘れが3件とタバコの火の不

始末が1件でした。いずれの場

合も「ついうっかり」や「これく

らいなら大丈夫」といった生活

の中の慣れや油断から起こった

ものですが、取り付けられてい

た住宅用火災警報器が煙を感

知して警報音が鳴ったために大

事に至らずにすみました。

もしも…

　住宅用火災警報器を取り付け

ていなかったら大惨事になって

いたかもしれません。あなたの

大切な財産そして何よりもかけ

がえのない尊い命を守るために

も、まだ、住宅用火災警報器を取

り付けていないご家庭は、1日も

早く設置してください。

　市では平成20年6月1日から

すべての寝室および2階に寝室

がある場合は階段上部に住宅用

火災警報器の設置が義務付けら

れています。

　

空き地（民有地）の雑草を放

置したままにしておきますと害

虫などが発生し、近隣に迷惑を

かけますし、ごみの不法投棄を

招く原因にもなります。また、火災・

犯罪の発生や交通安全の観点

からも危険です。定期的に草刈

りを行うなど、適正な管理をお

願いします。

現金（小銭も）、預金通帳、印かん、免許証、健康保険証貴重品

救急用品、持病の薬、懐中電灯、携帯ラジオ、ろうそく、マッチ、ビニール袋、新聞紙、生理
用品、トイレットペーパー、ティッシュペーパー、ウエットティッシュ、紙おむつ

日用品等

肌着、タオル、軍手、雨具衣類関係

割りばし、スプーン、缶切り、栓抜き、紙皿、紙コップ、ラップフィルム食品関係

飲料水、非常用食料、菓子類、缶詰やレトルト食品(赤ちゃんがいる場合) 粉ミルク、哺乳瓶食　品

非常持ち出し品の例

消防設備士試験

消防課 ☎85・0480
問い合わせ先

台風や集中豪雨に
備えましょう

防災安全課 ☎88・2600
問い合わせ先

花火は、ルールとマナーを
守って遊びましょう！

消防課 ☎85・0479
問い合わせ先

公立瀬戸旭看護専門学校
オープンキャンパス

公立瀬戸旭看護専門学校
☎85・2220

申込・問い合わせ先

やすらぎ夏まつり
に行こう

社会福祉協議会 ☎84・2011
問い合わせ先

付けててよかった！
住宅用火災警報器

消防課 ☎85・0479
問い合わせ先

空き地の
草刈りをしましょう

生活課 ☎88・2661
問い合わせ先

カミツキガメに注意！

生活課 ☎88・2661
問い合わせ先



h e a l t h  g u i d e

けん こう 
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申込・問い合わせ先：健康課（やすらぎ会館4階）☎85・5511

離乳食教室　

離乳食を始める前の4～5か月頃の赤ちゃんの保 
護者を対象に行います。 
｢離乳食ってどんなもの？｣と疑問や不安を感じて 
いたら、ぜひご参加ください。 
日　時　8月5日（水） 
　　　　午前10時15分～11時30分 
　　　 （受付：午前10時～10時15分） 
場　所　やすらぎ会館5階　　　　　 
内　容　離乳食の話、調理実習・試食 
申込方法　7月29日（水）までに電話でお申込み 
　　　　ください。 
持ち物　調理実習用エプロン、筆記用具 
　　　　※託児希望の方は託児用のオムツ、おし 
　　　　り拭き、ビニール袋、 
　　　　着替え、ミルクやお茶の 
　　　　セットなどを袋に入れて 
　　　　きてください。 
その他　調理実習中は託児が 
　　　　あります（定員20人） 

夏休み中に予防接種を済ませましょう！

麻しん風しん混合（ＭＲ） 
予防接種はもうお済みですか？  学校行事や季節 
性インフルエンザの流行が始まる2学期前に予防 
接種を受けましょう。 
対象者　2期　幼稚園、保育園の年長児相当の方 
 　　　　平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ 
　　　　3期　中学1年生に相当する年齢の方 
　　　　平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれ 
　　　　4期　高校3年生に相当する年齢の方 
　　　　平成3年4月2日～平成4年4月1日生まれ 
期　間　平成22年3月31日まで 
　　　　※3期、4期は、平成24年度までの間そ 
　　　　の学年に限って行われるものです。現在、 
　　　　予防接種法に定められた接種回数は1期、 
　　　　2期の2回となっていますが、改正前に 
　　　　1回しか受けていない人の免疫を維持す 
　　　　るための接種です。  
二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種2期 
対象者　11歳以上13歳未満の方で乳幼児期に三 
　　　　種混合（百日咳・ジフテリア・破傷風）の 
　　　　基礎免疫が終了している方            
実施場所　瀬戸、尾張旭市内の医療機関（広報せ 
　　　　と7月1日号に掲載）※事前に医療機関へ 
　　　　の予約が必要になります。 
持ち物　母子健康手帳、予診票（お持ちでない場 
　　　　合は医療機関に置いてあります） 

“はしか”ってなあに？

はしかはどんな病気？ 
はしかは、  高熱から始まり、   発疹を特徴とする全 
身の病気です。 感染力が非常に強く、  かかると肺 
炎や脳炎を引き起こすことがある怖い病気です。 
 
はしかは予防できるの？ 
予防接種を受けることで予防できます。 
 
予防接種はお金がかかるの？ 
一般には1万円から2万円程度の費用がかかりま 
すが、   対象者   （1歳児、年長児、中学1年生相当、 
高校3年生相当）は市が負担します。 
 
※子どもや病気の人と接する機会の多い職業に就 
く人には、  自分が感染源にならないように、免疫を 
持っていることが求められます。合計2回予防接種 
を行いましょう。 

瀬戸市国民健康保険特定健康診査が
日曜日に受診できます

平日に忙しく時間が取れない方は、   指定された日 
曜日に特定健康診査を受診することができます。 
※10日前までにお申し込みください。（要予約） 
※申込 ・問い合わせは平日の午前9時から午後5 
　時までです。 
受診日時　7月26日（日）、9月6日（日） 
　　　　　（両日）午前9時～正午 
受診場所　瀬戸旭医師会の指定医療機関 
申込・問い合わせ先 
　　　　　瀬戸旭医師会　84・1155

8月の健診・相談・教室・予防接種など

毎週金曜日 母子健康手帳
交付

  9：30～10：30

妊婦 

・妊娠届出書 
・妊娠中の生活・制度の紹介 
・母子健康手帳の使い方 
・妊婦相談 

毎週金曜日 ミニママ教室 10：00～11：00 ※ミニママ教室は10時まで 
　に受付をしてください。 

3か月児
健康診査

（個人通知あり）
12：30～14：00

・母子健康手帳 
・問診票 
・赤ちゃん訪問アン 
 ケート 

・内科健診、計測 
・健康相談 
・離乳食、予防接種などの話 

6か月児
健康相談

（3か月健診時
手渡済）

  9：00～10：00 平成21年1月生 ・母子健康手帳 
・問診票 

・計測 ・健康相談 
・ブックスタート 
　（絵本の読み聞かせ） 
・事故予防、離乳食などの話 

1歳6か月児
健康診査

（個人通知あり）
12：30～14：00

・母子健康手帳 
・問診票 
・歯ブラシ 

・内科健診、計測 ・健康相談 
・歯科健診、フッ素塗布 

2歳児
歯科健診

（個人通知あり）
13：00～14：15 平成19年7月生 

平成21年4月生 
（一部の方は9月　 
　実施となります） 

平成20年1月生 
（一部2月生まれ　 
　の方を含みます） 

・母子健康手帳  
・歯ブラシ 
・コップ ・タオル 

・歯科健診、染めだし 
・フッ素塗布 

3歳児
健康診査

（個人通知あり）
12：30～14：00

平成18年7月生 
（一部の方は9月　 
　実施となります） 

・母子健康手帳 
・問診票 
・目アンケート 
・耳アンケート 
・歯ブラシ 

・尿検査 ・内科健診、計測 
・健康相談 
・歯科健診、フッ素塗布 

歯周病予防健診
（2歳児歯科健診
と同時開催）
※予約制  

14：30～14：45
20歳以上で自分の 
歯をお持ちの方 

・歯ブラシ 
・健康手帳 
　（お持ちの方） 
・費用500円 

・歯科健診 
・ブラッシング指導 

12日（水） 

20日（木） 
(市体育館） 

健康よろず相談 市内在住の方 
  9：00～11：30

10：00～11：30

・健康手帳 
 （お持ちの方） 

・生活習慣病などの相談  
・血圧測定、体脂肪測定など 

  4日（火） 

25日（火） 

  7日（金） 

21日（金） 

  6日（木） 

20日（木） 

27日（木） 

  4日（火） 

25日（火） 

  4日（火） 

25日（火） 

19日（水） 

26日（水） 

ＢＣＧ 13：20～14：30 平成21年5月生 ・母子健康手帳 
・予診票 

・接種年齢は生後6か月未満 
・生後6か月までに医学的理 
 由でBCG接種ができないお 
 子さんは、健康課へご相談く 
 ださい。 

31日（月） 

母
子
健
康
手
帳
・
乳
幼
児
健
診
・
相
談
・
教
室
な
ど

成
人
健
診
・
相
談

予
防
接
種

☆生活保護世帯または市民税非課税世帯に属する方は申請により費用が免除されます。くわしくはお問い合わせください。  
☆30･35･40･45･50･55･60･65･70歳の方は、「歯周病予防健診」か、指定医療機関で6･7･9･10月に実施している 
  「歯科節目健診」か、どちらか1つ受診することができます。 

場　所　やすらぎ会館 

事業名 日　程 受付時間 備　　　　　考対　象 持ち物



※当直時間帯以外の午後8時以降や平日夜間の

急病やケガなどの場合、まずはかかりつけの医師（ご

自分の主治医）にご相談ください。◆かかりつけ

の医師が不在のときは、救急医療センター（☎82-
1133）へお問い合わせください。 

◆公立陶生病院は、従来どおり2次救急を主体

に対応します。（2次救急とは、1次救急医療機関

からの転送や救急車で搬送される重症救急患者

への対応を中心とする救急医療です。） 

※電話・FAX番号はくれぐれもおかけ間違いのないようお願いします。 
※FAX、ホームページ、Eメールは締切日午後5時を過ぎると、翌月の 
　収集受付となります。 

予約電話 : 84・5371（月～金：午前9時～午後5時  ※祝日可） 
FAX : 82・8751　Eメール : yoyakusenyou@city.seto.lg.jp   
ホームページからの予約　: トップページ内webサービス
　　　　　　　　　　　　　　「粗大ごみ等予約」へ
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八幡台

萩山台

原山台

西陵

新郷

菱野・本地

山口

品野2※

品野1※

水野

水南

效範南※

效範北※

長根

陶原

祖母懐

東明

古瀬戸

深川

7月15日
～の日程

びん・缶
ペットボトル 紙類・古布

燃えないごみ・粗大ごみ
次回の収集日 予約締切日

●效範北※…名鉄瀬戸線の北側　 ●效範南※…名鉄瀬戸線の南側 
●品野１※…品野町1丁目～6丁目、窯町 
●品野2※…品野町7丁目～8丁目、中品野町、上品野町、白岩町、 
　　　　　　片草町、落合町、広之田町、北丘町、八床町、井山町、 
　　　　　　鳥原町、岩屋町、上半田川町、下半田川町、定光寺町 

休日・緊急当直医予定表

7月 内科・小児科 外　　科 歯　科

20日（祝）
あらかわ医院 大沢歯科 

佐々木外科 

26日（日）
中央病院 大竹歯科 

大岩医院 

あらかわ医院 

中央病院 

水野病院 

82・0022瀬戸市: 53・7745尾張旭市:案内電話

昼

昼

昼

昼

昼

昼

夜 夜

19日（日）
旭労災病院 梅林歯科 

旭労災病院 

旭労災病院 

旭労災病院 

昼 昼 昼

夜 夜

夜ひでき・ゆかりクリニック 夜

燃えないごみ・粗大ごみ予約先各戸収集方式

ごみ収集予定日
しゅう しゅう よ びてい

7/15～ 

日28 火

エコライフ通信
しんつう

広報せとは、森林および生態系の保全として伐採か
ら流通まで管理されたＦＳＣ認証紙を使用し、大豆油
インキと有害な廃液を一切排出しない水なし印刷方
式を採用しています。 

広報せとは2005年地元で開催された愛・地球博の理念を継承し、地球にやさしい印刷物で情報をお届けしています。 

広報せとで募集するものは、それぞれ必要な範囲内で個人の情報を 
収集、利用します。収集した個人情報は、その他の目的で無断利用す 
ることはいたしません。 

個人情報の
利用目的

きゅう きゅう ちょく ひょうじつ とう ていい よきん

道泉 火日21

水水日22

日22 水水

金金日24 日17

水水日22

水水日22

日22 水水

日27 月月

日28 火火日21

金金日24

日21 火火日28

日23 木木日16

日16 木木日23

日23 木木日16

月月日27

日16 木木日23

日21 火

日17

火日28

日24 金金

日17

日17

日24 金金

日24 金金

日 金8月　7

日 金8月 21 日 金8月14

日 金8月14 日 金8月　7

日 月8月17 日 月8月 10

日 木8月 20 日 木8月13

日 月8月　 3

日 木8月　 6

日 水8月　 5 日 水 29

日 水8月 19 日 水8月12

日 木8月13 日 木8月    6

日 月8月10 日 月8月　 3

日 水8月12 日 水8月　 5

日 火8月　 4

日 火8月11 日 火8月　4

日 火8月 18 日 火8月11

日 月27

日 木30

日 水22 日 水15

日 木16日 木23

日 火28

日 金31

日 金24 日 金17

日 月27 日 月20

日 火28 日 火21

　市民のみなさんの地域清掃で集まったたくさんのごみ。中で
も多かったのは、たばこの吸い殻や空き缶、ぺットボトルなど。
誰かが道に捨てなければ、こんなにも集まることはないものば
かりです。特にたばこの吸い殻が目立ちました。たばこを吸う
方はポケット灰皿を携帯して、吸い殻を捨てることはやめてくだ
さい。また、空き缶やペットボトルも同じこと。飲んだり食べたり
したあとのごみは最後まで責任を持ってごみ箱へ入れてください。 
  “自分さえよければ”の考えで気軽にごみを捨てても、そのご
みは誰かが拾わなければなくなりません。自分が拾う立場にな
って、手の中のごみを手放す瞬間にどうすべきかをもう一度考
えてください。外出の際には小さなビニール袋などをかばんに
入れておくと、不意に出たごみを入れておくことができますよ。 
   「自分の出したごみは必ず自分でごみ箱へ」という当たり前の
心がけで、わたし達の住む街をきれいにしましょう。 
 
 

行 政 情 報 番 組
ぎょう　　　　　　　せい　　　　　　　じょう　　　　　　　ほう　 　　　　　　ばん 　　　　　　　ぐみ 

〈トピック〉
7月21日（火）「超・天才クイズ参加者
募集」について市民課職員が出演します。
ＦＭ84.5MHz 
月～金曜日(10分)　土曜日(20分) 
午前9時20分～　午後0時20分～ 
午後5時20分～（土曜日のみ午後4時20分～）

  ＲＡＤＩＯ ＳＡＮ-Ｑ
 （れでぃお さんきう）
 「只今！せと ラジオ」

(月)各課からお知らせ　　(火)生活耳より情報 
(水)せとアート情報　　　(木)安全安心情報 
(金)まるっとミュージアムイベント 
(土)市民活動団体紹介 

（デジタル放送）
 地上D121ch、C171ch 
（アナログ）6ch 
 午前7時～、午前9時～、 
 午後0時30分～、午後6時～、 
 午後9時～、午後11時～ 

 グリーンシティ
 ケーブルテレビ
「只今！せと ＴＶ」

※午後9時放送の「只今！せとＴＶ（7月）」を次のように時間を繰り下
げて放送します。 
 15日（水）午後9時40分～　21日（火）～25日（土）午後9時10分～ 
なお、番組の都合上、最大１時間繰り下げて放送する場合があります
のでご了承ください。 

あおばクリニック やすい医院 18日（土） 夜 夜

井上病院 井上病院 25日（土） 夜 夜

楽エコ編
～楽しみながらエコ～

らく

たの

へん

～その「ごみ」、拾えますか？～ 

日17

　 
　土曜日　　：午後5時～8時  
　休　日　  ：午前9時～正午　　：午後5時～8時 

　休　日　  ：午前9時～正午 

昼

昼

夜
夜

歯科

内科・小児科／外科

日15
日8月5

日15
日8月5

日15
日8月5
日15
日8月5

日15
日8月5

日20

日20

✂
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