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人
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12月1日現在 前月比 前年同月比

128,264人

63,096人

65,168人

＋

＋

＋

34人

22人

12人

－

－

－

517人

273人

244人

11月件数（前年比）

501件（+25）4件（+3）

今
月
の
給
付

今
月
の
納
税

1月11日（水）
振込日指定の口座に振り込みます

●児童扶養手当 11月～12月分
●問 こども未来課 ☎88・2631

固定資産税（第3期）
都市計画税（第３期）

●問 税務課 ☎88・2572 口座振替が便利です

納期限
1月10日（火）
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デジタル放送 地上D121ch ラジオサンキュー FM84.5

瀬戸市の
SNS一覧

瀬戸市の情報をお届けアプリで広報をチェック 瀬戸市公式LINE

@setocity

瀬戸市
ホームページ

今

月の一枚

12/11（日）に駅伝大会が開催され、中心市街地と水野・
西陵地区を選手が駆け巡りました。晴れた空の下で颯爽
と走る姿に、人々は盛大な拍手で応援。「瀬戸市小学生駅
伝大会」も開催され、笑顔で駆け抜ける小学生の姿に、皆
さん大盛り上がりでした。交通規制にご協力いただきあり
がとうございました。

3年ぶりの瀬戸地方近郊駅伝競走大会

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載イベントなどは変更・
中止になる場合があります。くわしくは各問い合せ先に確認を。
イベントに参加する場合は感染対策にご協力をお願いします。
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年頭のごあいさつ

2022年の主な出来事 in瀬戸

中期事業計画(令和５年度実施計画)を策定しました

瀬戸市の「燃えるごみの量」が減ってきています

市政情報

令和4年分 確定申告などのお知らせ

安全安心情報

イベント情報

芸術・文化

子ども情報

図書館からのお知らせ

相談窓口

生活インフォメーション

ほっとネットせと

健康ガイド

まちかどスナップ

休日急病診療予定表・ごみ収集予定日

CONTENTS (もくじ) 

今
月
の
納
付

国民健康保険料（第6期）
後期高齢者医療保険料（第6期）

介護保険料（第6期）

納期限
1月10日（火）
口座振替が
便利です

●問 国保年金課 ☎88・2641

●問 高齢者福祉課 ☎８８・２６２１



　あけましておめでとうございます。

　市民の皆さまにおかれましては、新春を清 し々い気持ちでお迎

えのこととお喜び申し上げます。また、日ごろから、市政の推進に

深いご理解と温かいご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。

　新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力をいただいている

皆さま、また医療従事者をはじめ、市民生活を守るため尽力され

ている皆さまに、改めて深く感謝申し上げます。

　感染症拡大、円安等による物価上昇の影響を受け、厳しい状況が続いておりますが、各種支援策を

実行することで、市民の皆さまの日常が一日も早く落ち着きを取り戻せるよう取り組みを進めているとこ

ろでございます。

　コロナ禍で我々の生活様式が大きく変化し、様々な分野でＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）の

推進が加速しております。本市でも、市民の皆さまの利便性が向上する取り組みを進めているほか、昨

年、瀬戸の街並みをインターネット上の仮想空間に再現した「バーチャル瀬戸」を公開いたしました。デジ

タル化社会の中で活躍する人材の育成やオンライン消費による地域経済の活性化等、まちづくりを進

化させ新たな関係人口を生み出す「バーチャル瀬戸」に大きな可能性を感じております。

　また、昨年１１月１日、愛・地球博記念公園内にジブリパークの３エリアが開園しました。ジブリパークは、

２００５年に開催された愛・地球博の理念を継承した事業であり、万博会場の一つであった本市にとって

も大きな意味を持つ事業であると認識しております。本市の魅力を再認識できる良い機会とし、地域の

活性化に繋がるよう、引き続き取り組みを進めるとともに、来たる２０２５年の愛知万博２０周年を念頭に

置き、皆さまと共に歴史・伝統・文化、そして自然豊かな本市の魅力を広く発信してまいります。

　本年、「第６次瀬戸市総合計画」は７年目に入りますが、計画を策定した平成２９年以降、本市の人口

は社会増の状況が続いており、将来像「住みたいまち　誇れるまち　新しいせと」の実現に向けて、今

後も着実に様 な々施策を展開してまいります。

　先人たちが残した素晴らしい功績に改めて感謝と敬意を表し、引き続き、市民の皆

さまをはじめ、地域・企業と知恵を出し合い、連携・協働し、誰もが安心して暮らすこと

のできるやさしいまちとなるよう努めてまいります。

　新しい年を迎え、市民の皆さまのご健勝とご多幸を心から祈念いたしまして、新年

の挨拶とさせていただきます。

瀬戸市長
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瀬戸市議会議長

　あけましておめでとうございます。

　市民の皆さまには、新春を健やかにお迎えのことと心よりお慶

び申し上げます。日ごろから市議会に対しましてご理解とご協力を

賜り、厚くお礼申し上げます。

　２０２２年は新型コロナウイルス感染症の抑制と経済活動の両

立が進められ、ウィズコロナという新たな段階へと移行した年でも

ありました。ウクライナ情勢など、世界規模の重大事案の発生もあり、原油価格や物価の高騰と急激な

円安は私たちの生活や経済活動に大きな影響を与えています。

　このような状況のなか、市議会といたしましても、皆さまの生活支援を最優先事項と位置付け、対策

のための補正予算の審議などを精力的に取り組んでまいりました。安心して生活できる状況となるには

まだまだ時間がかかるかもしれませんが、今後も市議会一丸となって力を尽くしてまいります。

　さて、瀬戸市議会は開かれた議会運営に努め、市民の皆さまの多様な意見・意思を反映できる合議

機関として、市民の皆さまの負託に全力で応えていく決意の下、日々 議会活動を行っています。

　その取り組みの一つとして、市民と市議会との意見交換会である「せとまちトーク」を、昨年５月と１１月

に実施いたしました。１１月については、より議論を深めるため、市議会が優先的に取り組んでいる３つの

課題をテーマとして設定し、市民の皆さまと意見交換を行いました。皆さまからいただいた貴重な声を

しっかりと受け止め、各委員会でさらに調査研究を行い、政策に反映できるよう挑戦してまいります。ご参

加いただいた市民の皆さまにはこの場をお借りしましてお礼を申し上げます。

　新型コロナウイルス感染症との闘いも３年目となり、収束はまだ見通せませんが、こういった状況にお

いても市民の皆さまの声を受け止め、誰もが安全で安心して住みやすいまちづくりと、活力ある経済が

取り戻せるよう、市民の皆さまとともに、議員一同、誠心誠意取り組んでまいります。

　結びに、本年は癸卯の年ですが、「癸」と「卯」の組み合わせは、「これまでの努力が実を結び、成長し

飛躍する」という縁起のよさを表していると言われています。市民の皆さまにとりまして、実り多い、素晴

らしい年となりますことを心よりお祈り申し上げまして、新年の挨拶とさせていただきます。

みずのと う みずのと う
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の

１
月

萩
山
台
連
区
1
0
0
0
日
無
火
災
達
成（
2
日
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
接
種
開
始

２
月

藤
井
聡
太
棋
士
が
史
上
最
年
少
の
五
冠
達
成（
12
日
）

３
月

市
民
課・税
務
課
で
キ
ャッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
開
始

消
防
PR
動
画
が
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で「
奨
励
賞
」を
受
賞

道
泉
連
区
1
0
0
0
日
無
火
災
達
成（
3
日
）

水
南
連
区
1
0
0
0
日
無
火
災
達
成（
23
日
）

「
瀬
戸
焼
で
暮
ら
し
を
楽
し
も
う
条
例
」を
制
定（
24
日
）

４
月

広
報
せ
と
が
月
１
回
発
行
へ
変
更

せ
と
陶
祖
ま
つ
り（
16
日・17
日
）

６
月
ワ
ク
チ
ン
接
種
４
回
目
開
始

８
月

「
加
藤
民
吉
の
真
実-

天
草
に
お
け
る
九
州
修
業-

」開
催（
市
美
術
館
）

深
川
連
区
1
0
0
0
日
無
火
災
達
成（
7
日
）

将
棋
ポ
ス
ト
設
置（
23
日
）

「
ジ
ブ
リ
パ
ー
ク
の
あ
る
愛
知
」の
ロ
ゴ
入
り
デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル
を
市
内

４
か
所
に
設
置（
30
日
）

９
月

せ
と
も
の
祭（
10
日・11
日
）・加
藤
民
吉
生
誕
2
5
0
年
記
念

来
る
福 

招
き
猫
ま
つ
り
in
瀬
戸（
24
日・25
日
）

市
役
所
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
多
機
能
端
末
機
設
置（
30
日
）

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始

10
月

瀬
戸
市
制
施
行
93
周
年
記
念
式
典（
1
日
）

「
瀬
戸
市
子
ど
も
の
権
利
条
例
」を
施
行（
1
日
）

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
分
別
収
集
を
開
始

ジ
ブ
リ
パ
ー
ク
PR
バ
ナ
ー
を
街
路
灯
に
設
置（
19
日・20
日
）

11
月
ジ
ブ
リ
パ
ー
ク
行
き
平
日
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
実
証
実
験
を
開
始

「
バ
ー
チ
ャ
ル
瀬
戸
」を
オ
ー
プ
ン（
13
日
）

12
月
瀬
戸
地
方
近
郊
駅
伝
競
走
大
会・瀬
戸
市
小
学
生
駅
伝
大
会（
11
日
）

瀬戸in1年をざっくり振り返り
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住みたいまち　誇れるまち　新しいせと

瀬戸市の最上位計画「第６次瀬戸市総合計画」に掲げる将来像の実現、都市像の達成に
向けて、今後３か年で実施する政策の展開方向や、重点的な事業を取りまとめた計画です。

社会状況等を踏まえた視点
●持続可能なまちづくりの推進（SDGs達成への貢献）
　・地域課題の統合的解決（環境･経済･社会の統合的向上）の推進
　・市民主体のまちづくり、地域課題解決の加速化
●デジタルトランスフォーメーションの推進（DXの推進）
　・先端技術等を活用した地域課題の解決の推進
　・次世代通信網・データを活用したまちづくりの実現
●地方創生の推進
　・まちへの愛着の醸成と認知度の向上
　・将来を担う若い世代の確保（社会増と出生率の改善）

●市民満足度の向上と効果・効率の追求
　・民間への業務委託の推進、民間活力の導入、
　  公民連携の推進
　・事務事業の整理･再編、歳入強化
　・事務改善･適正化、働き方改革の推進
●公共施設等の総合管理の着実な推進
　・維持管理に係る必要経費の縮減とサービス水準の維持
　・施設の機能集約及び適正配置の推進

●認知度拡大、市民の誇り・愛着醸成
●メタバース「バーチャル瀬戸」の運営
●企業の経営基盤強化、人材確保支援
●起業を促進する環境の整備
●公共交通の維持活性化、利用促進

●子どもの意見の表明の場
●様々な保育ニーズに対応するサー
ビス提供体制の構築

●子育て支援の充実
●安全で快適に遊べる公園づくり
●主体的・対話的で深い学びの実現

●市民・地域が主体的にまちの課題
解決を図るために行う活動の支援

●瀬戸市歴史文化基本構想に基づく
文化財の保存・活用

●ごみ排出量の削減、資源ごみの分
別・資源化の推進

●カーボンニュートラル実現に向けた
計画策定

●地域の実情に応じた多様な介護
サービスの提供

将来像

活力ある地域経済と豊かな
暮らしを実感できるまち

地域に住まう市民が自立し
支え合い、笑顔あふれるまち

該当するSDGs* 該当するSDGs 該当するSDGs

中期事業計画とは…

2 3

第６次瀬戸市総合計画

1都 市 像 都 市 像 都 市 像

都市像
①～③の達成を
目指しています

ごみ分別の説明会バーチャル瀬戸
Sustainable Development Goalsの略で、2030年までに「誰一人取り残さない」世界の実現を目
指して、世界が直面する様々な問題に対し、17のゴールと169のターゲットが設定されています。SDGs（持続可能な開発目標）*

安心して子育てができ、
子どもが健やかに育つまち

着実な施策実施に向けた視点
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令和４年１０月から瀬戸市でも開始
したプラスチック製容器包装の分別
収集。皆さま一人ひとりの適切な分
別により、燃えるごみを減量し、大切
な資源物としてリサイクルすること
ができています。
環境負荷の削減を目指すため、引き
続き、ごみ減量へのご理解とご協力
をお願いします。

プラスチック製容器包装の収集量
10月 11月 合計
33.36t 53.73t 87.09t

Q中を水洗いできないプラスチック製容器包装はどうす
ればよいですか？
A中身が汚れている場合、燃えるごみに出してください。
Qシールなどがはがれない場合は、どうすればよいで
すか？
Aプラマークが付いていれば、プラスチック製容
器包装として出してください。

Qレジ袋やビニール袋に生ごみやおむつを入
れていますが、分別しなければなりませんか？
Aレジ袋やビニール袋に生ごみやおむつを入
れた場合は、燃えるごみとして捨ててくだ
さい。
Q資源リサイクルセンターにプラスチック製
容器包装は持ち込めますか？
A持ち込むことができます。ただし、さらに白ト
レイ・色トレイ・発泡スチロール、それ以外へ
の分別をお願いしています。

１０月の
燃えるごみの量は前年比で    　　　　減少しました。

●問 環境課 ☎88・2674

必ず
資源物指定袋で
出してねプラスチック製容器包装を出す際の３つのお願い

よ く あ る 質 問

詳細は
こちらから

５週目は収集はありません

資源物を混ぜて同じ袋に入れ
ないでください。

プラスチック製容器包装を入れた場
合は、同じ袋にミックスペーパーや
古布を入れないでください。

汚れを落としてから資源物指
定袋に入れてください。

カラス等の被害を受けることがあり
ます。汚れがとれないものは燃える
ごみとして出してください。

月２回の紙類・古布の収集日
に合わせて出しましょう。

毎月第５週目は資源物の収集日が
ありません。ごみ・資源物カレンダー
を確認してください。
※1月は例外として収集があります。

ミックスペーパーの収集量
9月 10月 11月
23.44t 31.28t 45.75t

2,000

2,050

2,100

2,150

2,200

令和3年10月 令和4年10月

2,121.67ｔ

2,181.89ｔ

10月と比べて、収集量が増えています 前月と比べて、ミックスペーパーの収集量も増えています

ご理解・ご協力ありがとうございます

1 2 3

もっと教えて

1.6倍 1.33倍 1.46倍

約60t資源化できる紙類
やプラスチック製
容器包装を分別し
た効果だね

8 1 月号



新型コロナワクチン接種は3月末で終了予定です
●問 新型コロナワクチン接種コールセンター  ☎56・0200(12/29～1/3は電話休止)

国は新型コロナワクチン事業を3月31日に
終了する予定です。早めの接種をご検討く
ださい。

最新情報はこちら ▶

●オミクロン株対応ワクチンはお手
元にある3回目以降の接種券で接
種できます。
接種券の再発行はこちらから ▶

●問 市コールセンター ☎88・2888
（平日 8：45～17：00）

●問 文化課 ☎84・1093
setoartinnewnormal@gmail.com

提出期限

対　　象

2月20日（月）（消印有効）
※期限後は受理できませ
んのでご注意ください。
下記の世帯へ1世帯あたり
５万円  ※既受給者を除く

共通事項
●住民税均等割課税者の扶養親族等のみの世帯は除く
●ＤＶ被害により住所登録地以外に避難している方も受
給できる場合があります。居住地の自治体にご確認を。

詳細はこちら
▼

新型コロナウイルス・物価高騰の影響を受けている
アーティストが実施する事業等に対して支援を行い
ます。

応募期間
交付対象

助成金額
応募方法

１月５日（木）～２月２８日（火）
市内在住か市内を主な活動拠点として
いるアーティスト（個人・グループ）
上限３０万円（助成率３分の２）
電子申請で必要書類を提出

詳細は、ホームページ掲載の
募集案内、応募規約、交付要
綱で確認を

令和４年度住民非課税世帯
対象（見込）の世帯に11月から確認書を送
付済み

要返送

家計急変世帯
①以外で令和４年１月以降、予期せず家計
が急変し、世帯全員の令和4年の収入見込
み額が、非課税となる水準以下の世帯の方
※事前にコールセンターへ問い合わせを

要申請

①

②

お早めに
ご提出を

乳幼児接種 小児接種（1・2回目） 3・4・5回目

対　　象 生後6か月～4歳 5～11歳 12歳以上

小児接種（3回目） 1・2回目

乳幼児用
ファイザー 小児用ファイザー ファイザー（オミクロン

株BA.4-5対応）使用ワクチン ファイザー

接種間隔 2回目接種から
5か月以上経過後

直近の接種から
3か月以上経過後

接種場所 青山病院・
みずの坂こどもクリニック 青山病院 市内医療機関

（32箇所）あさいクリニック

● １月の接種体制

令和４・５年度
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●問 尾張瀬戸税務署 ☎８２・４１１１

振替納税（口座引き落とし）日
※要事前手続き納付期限区分

所得税及び復興特別所得税・贈与税

消費税及び地方消費税

3月15日（水）
3月31日（金）

4月24日（月）※贈与税は除く

4月27日（木）

自宅から申告できるｅ-Tax（電子申告）をご利用ください

市・県民税申告書をインターネットで作成できます ●問 税務課 ☎８８・２５７１
市・県民税額やふるさと納税控除限度額の試算もできます。
申告書は窓口・郵送で提出を ※メール、FAXの提出不可

申告会場

対象税目

持 ち 物

パルティせと 5階アリーナ

●所得税及び復興特別所得税
●個人事業者の消費税・地方消費税
●贈与税
●個人の市・県民税

自身のスマホ・マイナンバーカード
（要パスワード）をご持参ください。
確定申告会場では、スマホを使った
申告書の作成指導を行います。

注意事項
●期間中は、税務署、市役所では申告会場を設
けていません。パルティせと会場をご利用くだ
さい。
●確定申告等のお問い合わせは、尾張瀬戸税
務署へお願いします。パルティせとへの連絡
は受け付けません。
●2月13日（月）～15日（水）は、住宅借入金等
特別控除の申告と公的年金の受給者を対象
に事前説明会を行います。
　※入場整理券が必要です。

＊入場整理券

YouTubeで紹介中

動画で見る確定申告
国税のお問い合わせは
タックスアンサーへ

LINEによる事前発行か、申告会場で当日配布しています。
国税庁 LINE公式アカウント ▶

申告期限（納付期限）

申告相談 期間 2月16日（木）～3月15日（水）午前9時～午後5時 ※土・日・祝を除く
入場整理券＊が必要です。

10 1 月号



令和4年中の公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が
20万円以下の場合は、所得税の確定申告は不要です。（所得税の還付を受けるためには、確定申告が必要）
なお、上記の場合でも、市・県民税で控除の適用を受けたい場合は、市・県民税申告書の提出が必要です。

中産連ビル 2階集会室
名古屋市東区白壁3-12-13

２月19日（日）、
    26日（日）
午前9時15分～午後5時

公民館・地域交流センター

●下品野地域交流センター ...............２月１日（水）
●幡山公民館......................................２月２日（木）
●水野地域交流センター ....................２月６日（月）
いずれも午前9時～午後4時

●「確定申告書（旧A様式）」「市民税・県民税申告書」のみを受付
●所得税の住宅借入金等特別控除を申告する方は、パルティ
せと会場へ
●お問い合わせは税務課（☎８８・２５７１）へ。公民館等へのお
問い合わせはできません。

日時
日時

●入場整理券＊が必要です。
●駐車場は有料です。

●「医療費控除の明細書」の添付が必要です。 ●「医療費通知」の添付で、明細記入を省略できます。
●医療費の領収書は５年間保存してください。

医療費控除を受ける方

●１月中旬に送付する「納付済額確認書」をご利用ください。

社会保険料の控除を受ける方
●問 国民健康保険・後期高齢者医療の保険料／国保年金課 ☎８８・２６４５
　 介護保険の保険料／高齢者福祉課 ☎８８・２６２１

初めて控除を受ける方
●おむつ代が医療費控除になるには、医師が発行する「おむつ使用証明書」の添付が必要です。
2年目以降引き続き申告する方
●介護保険の要介護認定を受け、寝たきり状態でおむつの使用が必要と判断できる方
は、市が発行する「主治医意見書内容確認書」でも申告できます。

　　申請方法 高齢者福祉課へお問い合わせください。

介護用おむつ費用の医療費控除を受ける方　●問 高齢者福祉課 ☎88・2620

●身体障害者手帳がない方でも「65歳以上で要介護１以上、かつ一定の基準を満たした方」は
障害者控除を受けられる場合があります。※毎年、高齢者福祉課への申請が必要です。
●１月下旬以降、申請者で対象となる方に「障害者控除対象者認定書」を送付します。

65歳以上の方へ障害者控除が受けられる場合があります
●問 高齢者福祉課 ☎88・2620

公的年金等を受給している方へ

各種控除を受ける方へ

その他の会場
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●問 社会福祉協議会 ☎84・2011

センターの運営について学びませんか。
日 時 １月２９日（日）午前１０時～正午
場 所 やすらぎ会館
対 象 市内在住・在勤・在学の方  定 員 ５０人（抽選）
申込方法 ①氏名（ふりがな）②住所③電話番号④イ
ベント名を記入し窓口・電話・FAX・Eメール
締 切 １/２０（金）

●問 危機管理課 ☎８８・２６００

災害発生の直後は電話がつながりにくく、安否確認
も難しくなります。その場合は電話サービス「災害用
伝言ダイヤル（171）」を活用しましょう。
災害に備え、体験利用日に利用方法
を確認し合いましょう。

体験利用日 
●毎月1日と15日 00:00～24:00
●正月三が日（1月1日00:00～1月3日24:00）
●防災とボランティア週間（1月15日9:00～1月21日17:00）
●防災週間（8月30日9:00～9月5日17:00）

心安全安 情報

●問 生活安全課 ☎８８・２６０１

門灯や玄関灯を朝まで点灯してまちを明るくしま
しょう。
「門灯点灯運動」で見込まれる効果は…
●侵入盗を抑止します。
●自動車盗、自転車盗、車上狙いなどを抑止します。
●子どもや女性に対する犯罪を抑止します。

１１０番の適正利用を
県内の令和４年１～１０月の１１０番通報約５０万件（１日
平均1,648件、約52秒に１件の割合）の内、約24％は
問い合わせなど不急の通報で、事件事故への素早い
対応を遅らせる原因となっています。
緊急性のない問い合わせや相談は下記へお電話ください
●瀬戸警察署・各種警察相談電話
●相談ダイヤル「＃９１１０」

●問 瀬戸警察署 ☎８２・０１１０

マッチングアプリで知り合った男性から勧められ、暗
号資産に投資した。いくらか儲けが発生し、自分の
口座に入金があり、その後も次々と投資した。500
万円以上投資したので、「出金したい」と伝えたが、
返金されない。（30代女性）

アドバイス
ＳＮＳ等で知り合った相手から暗号資産の投資を勧
められた場合、詐欺的な投資話を疑ってください。
暗号資産交換業者は、金融庁・財務局への登録が
必要です。無登録業者とは取引しないでください。

※「国民生活センターホームページ」より

●問 生活安全課 ☎88・2660

消費者ホットライン ☎188
瀬戸市消費生活センター ☎88･2679
●詳細はP20の「相談窓口一覧」で確認を

困ったときはご連絡ください

消費
生活
相談

（NTT西日本）

FAX 85・2275  　info@seto-shakyo.or.jp

●問 危機管理課 ☎88・2600

万が一の有事の際に役立つ「防災」に関する知識や
スキルが得られます。
日 時 １月２２日（日）午前１０時～午後４時
場 所 イオンモール長久手４階 イオンホール
対 象 保護者同伴の小中学生
参加費 無料　申 込 不要

利用方法はこちらから▶

詳細はホームページで▶

主催 （公財）ボーイスカウト日本連盟、イオンモール（株）

災害用伝言
ダイヤルセンタ

伝言を録音・再生します

171171171
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安心安全と無火災の願いを込めて消防出初
式を開催します。
日　時 １月８日（日） 
式典の部 午前９時～９時３０分
屋外の部 午前９時３０分～１０時１５分
場　所 市体育館第３競技場、芝生広場周辺
※荒天の場合は式典のみ
●１年間無火災連区感謝状贈呈
●分列行進（徒歩・車両）
●消防団はしご乗り演技披露
●一斉放水披露　など
※駐車場は臨時駐車場を
　ご利用ください。

●問 消防本部総務課 ☎８５・０４３９

山里に住むアシタカは、怒りと憎しみにより“タタリ神”と化した
猪神から呪いをかけられてしまう。呪いを解く旅に出たアシタカ
は、西方の地で「タタラ場」にたどり着き、そこで少女サンに出会
う。森を破壊して鉄を造るタタラ場に戦いを挑むサンは、人の子
でありながら山犬に育てられ、“もののけ姫”と呼ばれていた…。

声優キャスト 松田洋治、石田ゆり子、田中裕子、小林 薫、西村雅彦、上條恒彦、美輪明宏 、 森 光子、森繁久彌 ほか

もののけ姫

●問 瀬戸蔵 ☎９７･１５５５

日　時 2月18日（土）
 ① 午前10時～ ② 午後1時30分～ （上映開始）
場　所 瀬戸蔵2階 つばきホール 全席指定（各回300席）
入場料 大人 500円　3歳～中学生 200円
前売券 1月15日(日)から販売開始
　　　 午前9時30分～午後9時30分 1階受付で販売
　　　 ※1/15(日)は午前8時30分から整理券を配布

当日券 空席がある場合のみ会場入口横
　　　 で販売

くわしくは
こちら

● 購入後の席の変更不可
● 開演後の入場不可
● 3歳未満児の入場不可

注意事項

©1997 Studio Ghibli・ND

ジブリパーク開園を祝しジブリ映画の上映会を開催

瀬戸市企業アンバサダー
認定企業を紹介します

企業も瀬戸市の魅力をPR

株式会社さくら（Coffee SAKURA）
事業内容

企業アンバサダーについてはこちら▼

いいもんせともん
ドリップバッグ▶

アンバサダー活動紹介
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瀬戸染付工芸館企画展

瀬戸の染付－飯碗－
●問 瀬戸染付工芸館 ☎８９・６００１

●問 新世紀工芸館 ☎９７・１００１

企画展　新世紀工芸館第19
期研修生修了作品展・第20
期研修生作品展

飯茶碗（古陶園竹鳳窯の染付作品）を中心に、飯
茶碗のルーツと〈外食の始まり〉に迫ります。

１月７日（土）～３月２６日（日）
午前１０時～午後５時
瀬戸染付工芸館 交流棟２階
火曜

※３/２１（火・祝）開館、３/２２（水）休館

日 時

場 所
休 館 日

１月２１日（土）～３月１２日（日）
午前10時～午後6時（入館は30分前まで）
新世紀工芸館 展示棟
火曜　

日 時
時 間
場 所
休 館 日

「陶のまち瀬戸のお雛めぐり」にあわせ、雛ま
つりをテーマとした作品を展示販売します。
日　    時
１月２１日（土）～３月１２日（日）
午前１０時～午後６時
（最終日は午後４時）
場　    所 
新世紀工芸館 交流棟
休  館  日 火曜
出展作家 27人

辻口諒路 冨井弥樹

対象が記載されていないものは、どなたでも参加・利用できます。入場料・参加費が記載されていないものは無料。

文化協会に所属する華道3団体の合同いけ
ばな展をお楽しみください。

１月２８日（土）・２９日（日）
午前１０時～午後４時
文化センター 文化交流館2・3階

いけばな出瓶団体 
瀬戸いけばな協会、千秋流瀬戸支部、華道グループ路
協賛展示 瀬戸伝統陶芸会

日 時

場 所

●問 瀬戸市文化振興財団 ☎84・1093
2023新春いけばな展

●問 瀬戸染付工芸館 ☎８９・６００１
瀬戸染付体験教室

sometsuke@gctv.ne.jp

1月２８日（土）①午前１０時～②午後２時～
瀬戸染付工芸館
小学生以上（未就学児は保護者同伴）
１，１００円
各回８人（抽選）

※２人１組での申込可

往復はがき・メールで件名
を「１月２８日教室応募」と
し、①希望時間②住所③氏
名④電話番号⑤一緒に参
加する人の住所・氏名を記入

〒４８９-０８２９ 西郷町９８
瀬戸染付工芸館「１月２８日教室」係
１/１７（火）

※抽選結果は１/１９（木）に発送

●問 新世紀工芸館 ☎９７・１００１
お雛まつりのうつわ展

日 時
場 所
対 　 象
参 加 費
定 員

申込方法

送 付 先

締 切

一輪挿し（１個）に呉須という絵具で絵付します。
ご　す
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対象が記載されていないものは、どなたでも参加・利用できます。

ジブリパーク周遊観光促進事業

かわいいミニチュア食器づくり
（ティーポット）
●問 ノベルティ・こども創造館 ☎８８・２６６８

陶磁胎七宝作家水野このみ氏デザインの
ミニチュア食器づくりが体験できます。

粘土を組み合わせて和柄模様のお香立てを
つくります。

１月１５日（日）・２９日（日）
午前１０時３０分～正午
小学生以上
１，０００円（別途発券手数料）
各回１０人（先着）

１２/２７（火）午前１０時～ＱＲコードで
※作品は焼成後、後日お渡し

日 時

対 象
参 加 費
定 員
申込方法

ティーポット

●問 ノベルティ・こども創造館 ☎88・2668
レトロ和柄の陶製お香立て

２月５日（日） 午後１時３０分～３時３０分
小学生以上
５００円
８人（先着順）
１/２５（水）午前１０時～
申込フォームで

※作品は焼成後、後日お渡し

日 時
対 　 象
参 加 費
定 　 員
申込方法

毎月
体験メニュー
を替えて開催

色のついた板ガラス（約7cm）にサンドブラスト
で模様を彫り、窯で焼いてお皿にします。

1月22日（日）
①午前10時～正午　②午後1時～3時

新世紀工芸館
5歳以上（小学生以下保護者同伴）
520円（当日支払い）
各回5人（抽選）
1/8（日） 午前10時～午後5時に電話

日 時

●問 新世紀工芸館 ☎９７・１００１

サンドブラストでガラスの
豆皿を作ろう

場 所
対 象
参 加 費
定 員
申込方法

２月５日（日）・１９日（日）
 ①午前１０時～正午　②午後２時～４時
体験工房
小学生以上（８歳以下保護者同伴）
１，６７０円（当日支払い）
各回６人（抽選）
１/７（土）午前１０時～午後５時に電話

●問 新世紀工芸館 ☎９７・１００１
練り込みで！かわいいお皿作り

日 時

場 所
対 　 象
参 加 費
定 　 員
申込方法

申込フォーム
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日　時 ２月４日（土） 午前１０時～午後３時
対　象 小学４～６年生　　参加費 ２00円
定　員 10人　　締　切 １/２５（水）

申込方法 DRPCホームページ
申込多数の場合は抽選後、
受講可否をメールします。

LEGOロボットを組み立てて動かしてみましょう。 身体を動かしたり、ロボットのキュベットを使って、
楽しく遊びながらプログラミングを学びましょう。

●問 デジタルリサーチパークセンター
（DRPC） ☎87・3100

日　時 ２月11日（土・祝）午前１０時３０分～午後２時３０分
対　象 小学１～３年生　　参加費 ２00円
定　員 10人　　締　切 2/1（水）

詳細・申込は
こちらから

●問 消防本部予防課 ☎85・0479

１月２６日文化財防火デー
～文化財を守ろう～

市内には、指定文化財が７７件、登録文化財が
１１件あります。貴重な文化財を災害から守り
ましょう。

１月２２日（日） 午前９時～９時４５分
深川神社

日 時
場 所

第６９回文化財防火デー消防訓練第６９回文化財防火デー消防訓練第６９回文化財防火デー消防訓練第６９回文化財防火デー消防訓練

目指せ！やきものマイスター目指せ！やきものマイスター

瀬戸焼の楽しみ方のススメ

●問 ものづくり商業振興課 ☎88・2807

パソコンやスマートフォンで受験できる「やき
ものマイスター」をご存知ですか。
１級から３級までの階級で、やきものの種類、製
造工程、絵柄や技法の種類、やきもの産地の
特徴などの設問が出題されます。
３級は無料で受験できます。やきものが好きな
方はもちろん、やきものの製造や販売に携わる
方もぜひ、ご自身の知識の力試し
にお役立てください。

vol.4

午前１０時～１１時３０分
対　象 年長の子と保護者

参加費 ２００円(教材費)
定　員 各回８組　　締　切 ２/８（水）

日　時 ２月１８日（土）

午後２時～３時３０分
対　象 年中の子と保護者

年長

年中

詳細は公式ホームページで▶詳細は公式ホームページで▶詳細は公式ホームページで▶詳細は公式ホームページで▶
(運営：やきものマイスター検定実行委員会)(運営：やきものマイスター検定実行委員会)(運営：やきものマイスター検定実行委員会)(運営：やきものマイスター検定実行委員会)
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1月23日（月）
１０：４５～１1：15
   7組乳

　 俳句教室 　 英語で遊ぼう
   「高校生と楽しもう♪」

　 1月生まれ誕生会　 子育て談笑「夫婦での
　 子どもとの関わり方」 1月26日（木）

１１：１０～１１：３０
　 5組乳

こどもインフォメーション

▶小学生 ▶中学生中 ▶高校生高 ▶18歳18歳▶乳児と保護者 ▶幼児と保護者幼 ▶年長長対
象 小乳

7 8　 編み物教室6

1月28日（土）
１０：４５～１２：００
　　　　10人小 18歳～

2月4日（土）
１０：４５～１２：００
　　　　10人小 18歳～

3

●問 交通児童遊園 ☎４８･２３５０ （休園 火曜）

申込方法

～

   　は抽選  12/26（月）～1/30（月）に申込7 8

   　 は随時受付中1 2

　　 　は先着順  1/5（木）～各教室イベント２日前までに申込663 ～

1 開催日１週間前の9:00～窓口か電話
（先着順）

QRコードで1/6（金）～19（木）に申込
（抽選）8

　 ふくちゃんと遊ぼう
　（腹話術）
１月１8日（水）
１０：４５～１１：１５
   7組

2 　 スタッフと遊ぼう
　「百人一首とこま回し」

4

1月21日（土）
１０：４５～１２：００
   10人小

5

乳

１月28日（土）
１3：30～１4：45
　 10人小

イベント詳細・    の申込は
こちらから 　 折り紙教室

　「雪だるま」
1月14日（土）
１０：４５～１２：００
　　　　　 10人小 18歳～幼

1
7

2月5日（日）
10：00～12：00
　　　  15人

●問 せとっ子ファミリー交流館 ☎87・3636
(休館 月曜 祝日の場合は翌平日)

申込方法 ホームページで各日9：30～から受付　　　　　　　　　　参加費の記載がないイベントは無料です。

1月14日（土）・15日（日）
　 21日（土）・22日（日）
9：00～12：30、14：00～17：00
　　　 各回8人

　 あそびコレクション
　「羊毛フェルトでマスコット」

　 あそびコレクション
　「世界のボードゲームで遊ぼう」

　 卓球あそび1

　 ママとあそぼ♡
　 ひよこちゃん
5

1月19日（木）
9：30～、10：00～、
10：30～、11：00～
参加費 100円
 　　各回8組

2月19日（日）
14：00～16：00
参加費 500円 　  6人

　 お絵かきあそび

　 ママとあそぼ♡
　 こっこちゃん
7 　 木工教室

　「マルチラック」
8

2月3日（金）
10：15～11：15
　　　　 　　12組

2月16日（木）
10：15～11：15
　　　　   12組

　 ママとあそぼ♡
　 たまごちゃん
4

1月27日（金）
10：15～11：15
　　　　 12組

イベントの詳細・申込は
こちらから

～長 小

1月8日（日）・28日（土）
9：00～12：00、
14：00～15：30
　　　　各回10人小 18歳～

乳 幼

小小 中 高

一人歩き～２歳未満

2歳～就園前

～はいはい

電話
申込

電話
申込

2 3

6

（うた、ゲーム など）

市内在住者のみ
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市ホームページ申 込

1月･2月のこども相談・教室・予防接種など

１か月前から
ホームページ申 込

予 約

妊婦
毎週金曜日
9：30～10：30

毎週金曜日
10：00～10：45

（受付9：30～9：50）

不要
❶ 妊娠届出書
❷ 妊婦のマイナンバーカードか
　 マイナンバーのわかるもの
❸ 本人確認書類（免許証など）

※代理人は委任状が必要。 ホームページで確認を
※日程・時間等、都合の悪い場合はご相談ください。

1月23日(月)
2月20日(月)
9：00～11：00

1月17日(火)
2月14日(火)
14：00～15：30

1月18日(水)
2月15日(水)
10：00～11：00

（受付10：00～10：15）

産後ママの
セルフケアサロン

健康課（やすらぎ会館） ☎0561・85・5090問

事 業 名 日 時 対 象／定 員

1月14日(土)
9：30～正午
（受付15分前）

マタニティ教室

母子健康手帳交付

ミニママ教室

妊婦（中期～後期）
18組

2月18日(土)
  A 9：30～10：30
  B 11：00～12：00
（受付15分前）

ミニマタニティ教室 妊婦（中期～後期）
各回9組

乳幼児健康診査 個別に通知。 ホームページで確認を

予
防
接
種

BCG（集団接種）
1月31日（火）
2月24日（金）
2月27日（月）
13：20～14：20

母子健康手帳、
予診票

こんにちは赤ちゃん訪問 生後2～4か月頃の乳児　 個別に連絡

母
子
保
健

持ち物

ホームページ申 込
母子健康手帳、
バスタオル（2歳未満児）

１か月前から

持ち物

予 約

対 象

電話申 込前日まで
母子健康手帳、
筆記用具、ハンドタオル

持ち物

助産師講話、沐浴実習、
家族の妊婦ジャケット体験

※ミニマタニティ教室は助産師講話
がありません。

内 容

予 約

予 約

持
ち
物

１か月前～１週間前予 約
ホームページ申 込

予約方法／持ち物

乳児（4～７か月）の母親
（乳児同伴可）/15組

乳児（4～5か月頃）の
保護者（乳児同伴可）

10組

個別に通知　
ホームページで
確認を

乳幼児と保護者乳幼児健康相談

離乳食教室

こどもインフォメーション

 お か   は た　  は る　 と

岡畑 悠叶くん

家族思いで優しい悠叶☆
いっぱいお話ししたり遊んだり自分
でできることが増えてきたね ！ 
毎日ありがとう♡

２歳／菱野町

 み や　も と　 すばる

宮本 昴くん

好きなこと一直線の昴くん。
これからも素直に元気に大きくなっ
てね！

３歳／五位塚町

 あ ん　ど う　　 か　　お

安藤 夏凰ちゃん

いつも元気で笑顔が可愛い
夏凰♪よく遊び、よく食べて、
よく寝て、すくすく育ってね！

２歳／今林町

 す ず　 き　　 ゆ う　 り

鈴木 悠利くん

甘えんぼうで笑顔が可愛い
ゆうりくんが大好きだよ！
元気いっぱい沢山遊んで
沢山食べて大きくなってね！

1歳／若宮町

 つ る　 た　　　し　 お ん

鶴田 士恩くん

車がだいすきで、笑顔がかわ
いいしおんくん。
お姉ちゃんと仲良く、すくすく
と元気に成長してね。

１歳６か月／みずの坂

対象 市内在住0～3歳児（申込時） くわしくはこちら▶

広報せとに
お子さんの写真を
載せませんか
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新着本のご案内

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ ●問 図書館 ☎82・2202　FAX 85・2651
toshokan@city.seto.lg.jp

開館 
全日（午前９時～午後6時）

情報ライブラリー（パルティせと３階）
開館 全日（午前９時～午後９時３０分）

地域図書館
場所 品野台小・西陵小・水野小・東山小・
　　 幡山西小・光陵中・にじの丘学園
開館 土・日曜、祝日（午前１０時～午後３時）
※臨時休館 1/8(日)幡山西小
　　　　　 2/5(日)西陵小、水野小、東山小

鶏もも肉 ........................ １6０ｇ
だいこん .........  １/５本（２００ｇ）
じゃがいも ..........  ２個（2００ｇ）
はくさい ..............  3枚（2００ｇ）
たけのこ（水煮）  ..............  ８０ｇ
顆粒和風だし ............  小さじ２
酒 ...............................  大さじ1
みりん ........................  大さじ1
砂糖 ...........................  大さじ1
しょうゆ .....................  大さじ２
油 ..................................... 適量

材料 （４人分）

❶ 鶏もも肉と野菜は一口大に切る。

❷ 鍋に油を入れて熱し、鶏もも肉を炒める。

❸ だいこん、じゃがいも、はくさいの白い部分、
　 たけのこを加えて、中火で炒める。

❹ 全体に火が通ったら、具材がかぶるくらいの
　 水を入れて、沸騰するまであくを取りながら煮る。

❺ 調味料とはくさいの葉を入れて、具材が柔らかくなるまで弱火で煮る。

作り方

●問 学校給食センター ☎48・7600

1月応募料理

冬が旬のはくさいやだいこんに味がしみて、おいしく食べられる料理です。

※給食は大量調理のため、一部作り方
　や材料を変更することがあります。

冬野菜のうま煮
品野中学校 M.Y. 様
 しな の

瀬戸
のこどもたちに

食べてほしい
給食

食べてほしい
給食

保護者や児童生徒の応募料理を学校給食に採用しています。

読み聞かせ　毎週 月・木・第３火
午前11時～11時30分

臨時休館は
ホームページ
で

休館日
1/25(水)、2/22（水）

ほしとそらのしたで
矢崎 節夫/作　高畠 純/絵　　フレーベル館

青空と星が大好きな作者が紡いだ、心がやさしく
なるお話が６つ入っています。今日よりも明日が
ちょっといい日になる、もう少ししあわせになれる
ような、たのしい気持ちにさせてくれるお話は４０年
前の赤い鳥文学賞
受賞作品です。
読み聞かせ、一人
読み、子どもはもち
ろん、大人の方にも
ぜひ手にとっていた
だきたい１冊です。

内　容 マーサ・ゲルホーン （日本語字幕版、５０分）
日　時 １月１8日（水）
　　　 午前１０時～１１時３０分（開場：９時４５分）
※上映後、感想などを参加者同士で伝え合います。

場　所 図書館１階 集会室
参加費 無料　　定　員 ２５人（先着順）
申込方法 １/5（木）午前９時～電話

映画上映 ※関連図書の展示もあります。

ふ ゆ　   や　　さ い　　　　　　　　　　　　に

ポイント
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★正午~午後1時は昼休み ※2日（月）・３日（火）は閉庁日・９日（月）は祝日
【注意】新型コロナウイルス感染拡大防止のため、変更・中止となる場合があります。

相談種類 相談日 時 間 相談場所 問い合わせ先
消費生活相談

（多重債務相談も含む）
毎週 月・火・木・金曜

（祝日を除く）
★午前10時~
　午後4時

市役所 （2階生活安全課）
で当日受付

生活安全課 ☎88・2660消費生活法律相談
（事前に消費生活相談が必要） １１日(水)

午後1時～4時
市役所

（2階消費生活センター）
行政相談 ６日(金)・２０日(金) 市役所（1階案内）

で当日受付人権相談（予約優先） １１日(水） ★午前10時~午後3時 社会福祉課 ☎88・2610
登記相談

（相続・遺言・贈与・売買・法人） １２日(木）

午前9時～正午
市役所（1階案内）

で当日受付
受付:午前8時30分～

（先着順）

愛知県司法書士会
☎052・683・6683

遺言・相続の困りごと相談 ３０日（月） 愛知県行政書士会東名支部
☎090・6574・3634（相馬）

不動産相談 １９日（木） 宅建業協会東尾張支部
☎52・6977

ひとり親家庭相談（要予約） 毎週 月・火・金曜（祝日を除く）午前9時～午後4時 市役所（2階） こども未来課 ☎88・2631
子ども・若者相談

※事前予約可
毎週 月～金曜（祝日・３日（火） 
・４日（水）を除く）、２１日（土）

午前9時15分～
午後6時

パルティせと（3階）

子ども・若者センター
☎82・1990　☎88・2636

若者自立就労相談
（若者ひきこもり）（要予約） １１日(水）・２５日（水） 午後1時30分～

4時30分
春日井若者サポートステーション

☎0568・37・1583
女性の悩みごと相談

（要予約）
金曜：１３日・２０日
火曜：１７日・２４日

★午前10時~
　午後3時

女性相談受付
☎97・1333

外国人相談（スペイン語）
Consulta en español 毎週火曜(3日を除く) ★午前10時~

　午後5時
受付:
午後4時30分まで

外国人相談窓口
☎83・7719外国人相談（ポルトガル語）

Consulta em português 11日(水)・18日（水）

NPO相談 毎週 月～土曜
（年始・４日（水）を除く） 午前9時～午後5時 瀬戸まちの活動センター

☎97・1161
心配ごと相談（面接相談） 毎週 木曜 午後1時～4時

やすらぎ会館

社会福祉協議会
☎84・2011

法律相談（要予約）
予約は相談日2週間前の

午前8時30分から先着順です
第１～第４木曜 午前9時～

11時30分

ボランティア相談 毎週 月～金曜（祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分
内職相談 毎週 月曜（祝日を除く） ★午前10時~午後3時

成年後見巡回相談（要予約） ４日(水) 午後1時30分～
4時15分

尾張東部権利擁護支援センター
☎75・5008

小中学生の不登校
などの相談 毎週 月～金曜 （祝日を除く）

★午前9時~
　午後5時

適応指導教室オアシス21
☎84・5005

学校生活など
教育全般相談 毎週 月～金曜 （祝日を除く） 市役所（3階学校教育課） 教育相談室サン・テレフォン

☎84・8740
認知症相談（家族会） 13日(金）

午後1時30分～3時30分
市役所（3階303会議室）

高齢者福祉課 ☎88・2626
認知症相談（本人会） 13日(金） ※要予約 市役所（3階301会議室）

新事業展開・工場管理
技術支援・IT導入

創業相談など
（要予約）

毎週 火～木曜
※３～5日、18日、２5日を除く

★午前9時~
　午後4時

産業支援センター
せと（瀬戸蔵3階）

（同左）
☎97・1191

ICT(IT)スキルアップ相談(30分)
パソコン・スマホお悩み相談

（要予約）

11日(水)、18日(水)、
21日(土)、25日(水) 午後1時～4時 デジタルリサーチパーク

センター
（同左）

 ☎87・3100

相談窓口1月
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初級ポルトガル語講座

瀬戸市国際センター 
88・2790　FAX 97・1171

　 setokoku@gctv.ne.jp

ブラジル人講師から発音や文法の
基礎を学びましょう。
日時　１月２５日、２月８日・２２日、
　　　３月８日・２２日（計５回・水曜）
　　　午前１０時～１１時３０分
場所　パルティせと４階 第１会議室
参加費　会員2,500円
　　　　非会員4,000円
定員　１２人（先着順）
申込方法　FAXかメールで件名 

「ポルトガル語」①氏名
（ふりがな）②電話・FAX
③国際センター会員・非
会員を記入

スマホコーチになろう！基礎講座

NPO法人デジサポ
050･5273･9176

高齢者からスマホの相談を受けた
時の対応のコツが学べます。高度
な知識は不要です。
日時　1月22日（日）
　　　午前10時～正午
場所　やすらぎ会館2階 視聴覚室
受講料　500円
持ち物　スマートフォン、筆記用具
定員　10人（先着順）
申込・詳細はQRコードで▶
申込期間 1/1（日）～

教室・講座
プレイルーム育児講座

社会福祉協議会
84・2011　FAX 85・2275

　 info＠seto-shakyo.or.jp

作ってあそぼ
身近にある材料でおもちゃを作ります。
日時　２月７日(火)
　　　午前１０時３０分～１１時３０分
場所　やすらぎ会館３階 和集会室
対象　市内在住の２歳以上の子と
　　　保護者
定員　１０組（抽選）
申込方法　往復はがきかFAXで
①講座名②親子の氏名（ふりがな） 
③住所④電話・FAX⑤子の年齢を記入
送付先　〒489-0919川端町１‐３１

「作ってあそぼ」係
申込期間　１/１６（月）～２５（水）（必着）

ファミリーサポート
センター入会講習会

ファミリーサポートセンター
97・2525

日時　2月2日（木）
　　　午前9時30分～正午
場所　せとっ子ファミリー交流館
定員　10人 ※託児あり（先着順）
申込方法　１/５（木）～窓口で
※日・月除く
※9日は開業、10日は休み

子ども スマートフォン活用講座

グリーンシティケーブルテレビ
0120・150・676

日時　2月6日（月）
　　　①午前10時～正午
　　　②午後1時30分～3時30分
場所　道泉地域交流センター
内容　①インターネットの利用やマ
イナンバーカードの申請の方法 
②LINEや市アプリ「せとまちナビ」
の利用方法
定員　各回8人（抽選）
持ち物　スマートフォン（お持ちの方）
申込方法　電話かQRコード
申込期間　12/26（月）
～1/26（木）
※１人で２人分まで申込可

上級救命講習

消防署　 ８５・０４６３

日時　２月５日（日）
　　　午前９時～午後６時
場所　消防本部３階 消防対策室
内容　心臓マッサージ、人工呼吸、 
　　　ＡＥＤなど
対象　中学生以上
定員　２０人（先着順）
申込方法　電話

・ 参加費の記載がないイベントは無料です。

メール
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場所　市役所３階 ３０３会議室
対象　認知症の方の介護者
申込　不要。直接会場へ

福祉お楽しみ交流会

社会福祉協議会　 84・2011
　 info＠seto-shakyo.or.jp

演芸会
日時　２月１８日（土）
　　　午前１０時～正午
場所　やすらぎ会館５階 大集会室
内容　落語家登龍亭獅篭さんの寄
席、老人クラブによる演芸 など
対象　市内在住の６０歳以上か障
害者手帳をお持ちの方
定員　１００人（抽選）
申込方法　往復はがきに①氏名 
②住所③電話番号④年齢⑤車椅子
の有無を記入(はがき1枚につき1人)
送付先　〒489-0919川端町１‐３１

「演芸会」係
申込期間　１/６（金）～２３（月）（必着）

作品展
日時　２月１７日（金）・１８日（土）
　　　午前１０時～午後３時
場所　やすらぎ会館２階 視聴覚室 ほか

体験コーナー（編み物）
日時　２月１７日（金）
　　　①午前１０時～ ②午後１時～
場所　やすらぎ会館２階 視聴覚室
対象　市内在住の方
定員　各回６人（先着順）
申込方法　１/１３（金）～２/３（金）に電話

出張！せとらカフェ♪

基幹型地域包括支援センター
88・1294

楽しく備えよう認知症
日時　１月27日（金）
　　　午後1時30分～3時30分
場所　祖母懐公民館
内容　コグニサイズ（認知症予防運
動プログラム）、認知症クイズ、口腔
ダンス・ラップ（瀬戸の情熱）、相談
申込　不要。直接会場へ
持ち物　飲み物・スリッパ

認知症サポーター養成講座

やすらぎ地域包括支援センター
８４・２２８７

日時　１月２６日（木）
　　　午後１時３０分～３時
場所　やすらぎ会館２階 視聴覚室
対象　陶原・長根連区に在住で、 
　　　初めて受講の方
定員　２０人（先着順）
申込方法　１/４（水）～ の窓口か電話

認知症家族交流会

高齢者福祉課　 ８８・２６２６

-看護師さんの力を介護に活かそう-
訪問看護や看取りについて看護師
さんから学びましょう。
日時　１月１３日（金）
　　　午後１時３０分～３時３０分

福　祉 障害者職業訓練生募集

愛知障害者職業能力開発校
(豊川市一宮町上新切33-14)

０５３３・９３・２１０２

４月入校の訓練生を募集します。
募集科目　①ＩＴスキル科②ＯＡビ
ジネス科③ＣＡＤ設計科④総合実
務科（知的障害）⑤ワークサポート科

（精神障害・発達障害）
訓練期間　①～④１年 ⑤９か月
募集期間　１/４（水）～２/１４（火）
選考方法　筆記、面接
選考日　３/６（月）、④のみ５（日）
申込方法　申込書をハローワーク 
　　　　　 瀬戸へ提出

認知症のお悩み
お気軽にご相談を

高齢者福祉課　 88・2626

認知症は早期の治療で症状の軽減
や改善が期待できます。認知症の方
の医療や介護の困りごと相談に専門
職で構成したチームが対応します。
対象
●在宅で生活している40歳以上の方
●医療・介護サービスを受けていな

い方（中断を含む）
●認知症の行動や心理症状が顕著な方
など、どなたでも相談できます。
相談先　お住まいの地域包括支援
センター
※詳細は広報９月号P4～

7をご覧ください。▶
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瀬戸市スポーツ功労賞等に
該当する方へ

スポーツ課　 48・0589

令和４年２月以降で、次に該当する
方はご連絡ください。
①スポーツ功労大賞
●国際競技大会で1位になった方
●上記該当者の指導に貢献した方
②スポーツ功労賞
●国際競技大会で入賞した方
●全国競技大会で1位になった方
●スポーツ競技大会で世界記録や

日本記録を更新した方
●上記該当者の指導に貢献した方
③スポーツ奨励賞
●国際競技大会に選手として出場

した方
●全国競技大会で入賞した方
※国際競技大会・全国競技大会は、予
選会や選考会等を経て出場する大会
締切　２/１（水）
※過去に受賞した方は該当しない
場合があります。

表彰式

日時　３月５日（日）
　　　午前１０時～
場所　瀬戸蔵 つばきホール

体育館トレーニング相談会

市体育館　 48・0500
9：00～20：00（日曜は16：00）

シェイプアップ、筋肉増強、運動不
足解消など、それぞれに合ったト

スポーツ大会

市体育館　 48・0500（8:30～
20:00 ※日曜は16:00）
申し込みは市体育館窓口で

ミックスダブルスオープン卓球大会
日程　3月5日（日）
場所　市体育館 第1競技場
対象　オープン（学生を除く）
参加費　1組 3,000円
申込期間　1/18（水）～2/8（水）

第１１回シニアスポーツ
交流大会

スポーツ課 
48・0589　FAX 48・0825

日時　３月１２日（日）
　　　午前９時～午後１時
場所　市体育館
対象　市内在住・在勤
ミニテニス
男子・女子・混成ペア 各１０チーム
男性６０歳・女性５０歳以上
カローリング
１６チーム（３人１組）
男女５０歳以上
申込方法　窓口・ホームページで
配布の申込用紙を窓口・FAX・郵送
で提出
送付先　〒489-0061
上本町１ スポーツ課
申込期限　１/５（木）～３１（火）
※優勝・準優勝に賞状と賞品

スポーツ レーニングメニューを作成します。
日時　１月２４日（火）
　　　①午前１０時～正午
　　　②午後２時～４時
　　　③午後６時～８時
　　　（各回の時間内で３０分)
参加費　無料
※トレーニング室利用料は別途必要
定員　各回2人程度
申込方法　１/９(月・祝)～ の窓口
か電話

学びキャンパスせと
事務局団体募集

まちづくり協働課　 88・2802

市と共催で企画運営を行う「学び
キャンパスせと」の事務局を担う団
体を公募します。
内容　講師・受講生募集、講座運営 
　　　など
期間　４月１日～令和１０年３月３１日
応募資格　本事業の目的と運営に
関する考え方に合致し、市内に所在
地がある法人団体など
申込方法　まちづくり協
働課・ホームページで配
布する必要書類を の
窓口へ提出
申請期間　１/４（水）～２０（金）
※土・日・祝除く
審査会　１/２７（金）午前１０時～正午
のうち約３０分間(予定)
※詳細は募集要項で確認を

募　集
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市職員通年募集（第５回）

人事課　 ８８・２５１０

試験区分　キャリア採用（行政実務
経験者・民間企業等経験者）
募集職種　技術職（電気）
試験日程　２月
採用予定日　４月１日～7月1日
申込期間　１/４（水）午前８時３０分
～３１（火）午後５時１５分
募集要項等配付場所　人事課・
ホームページで配布
※実施概要や受験資格
などは募集要項で確認を

公立瀬戸旭看護専門学校
専任教員募集

瀬戸旭看護専門学校　 ８５・２２２０

採用日　４月１日
試験日時　１月２１日（土）午後２時～
申込期間　１/４（水）～
１８（水）
※詳細はお問い合わせを

文化振興財団嘱託職員募集

瀬戸市文化振興財団　 84・1811

雇用期間　４月１日から１年 間 
　　　　　　（更新あり）
仕事内容　窓口対応、施設管理など
勤務場所　市文化センター
資格　市内・近隣在住１８～６４歳で
パソコン操作ができる方（ワード、エ
クセルなど）

ホームページ

県立名古屋高等技術専門校窯業校
令和5年度訓練生募集

名古屋高等技術専門校窯業校
２１・６６６６

　 yogyo-senmonko＠pref.aichi.lg.jp

募集科目・定員
①陶磁器製造科：３０人
②陶磁器デザイン科：２０人
募集期間
１月４日（水）～２月１４日（火）
選考日　３月２日（木）
入校日　４月６日（木）
訓練期間　４月～令和
６年３月の１年間
詳細はホームページか へ

会計年度任用職員
登録者募集

人事課　 ８８・２５１０

業務繁忙期や欠員時など、年度内
に任用される非常勤の公務員です。
募集職種　一般行政事務、保育士、
管理栄養士、保健師など
任期　４月１日～翌年３月３１日の１年
以内（翌年度以降も任用の場合あり）
申込資格　年齢不問・高卒以上
※職種により資格が必要な場合あり
選考方法　書類、面接
※合格者は必要に応じて任用
※任用後１か月間は条件付採用
申込期間　随時
申込方法　 人 事 課・
ホームページで配布の
申込書を窓口へ（要電話予約）

昼間勤務
勤務時間　午前８時３０分～午後５
時１５分 ※勤務日交代制、土日祝の
勤務あり
給料　月額１６１，６００円(予定)
採用人員　若干名

夜間勤務
勤務時間　午後４時４５分～午後９
時４５分 ※勤務日交代制、土日祝の
勤務あり
給料　月額１０１，２００円(予定)
採用人員　若干名

共通事項
申込方法　文化センターで配布の
申込書等を窓口か郵送で提出
申込期間　１/６（金）～２７日（金）
試験日　２/９（木）
※詳細は募集要項で確認を

地域公共交通会議
市民委員募集

都市計画課　 ８８・２６６６

募集人数　２人
任期　令和７年３月末日まで
報酬　市の規定により支給
応募資格
●市内在住・在学・在勤の20歳以上
●国・県・市議会議員、市職員以外の方
●年3回程度、平日の会議に参加

可能な方
●他の附属機関等の委員ではない方
応募方法　市役所・ホームページな
どで配布する応募用紙を窓口か郵
送で提出
送付先　489-8701（住所不要）

●「相談料」相続・遺言・交通事故被害・後遺障害・労災・障害年金・過払い金・借金以外については、初回30分以降30分原則5,500円（税込） ●「その他の費用」
お問合わせください ※主たる事務所は愛知県弁護士会所属・＜　＞内は各所属弁護士会名です ※受任の際には弁護士の直接面談が原則必要です 
※費用につきましては例外があり、また変更になる可能性もありますので、詳しくはホームページをご覧ください　※本広告は令和4年10月時点のものです
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都市計画課
締切　１/２３（月）（必着）
※書類選考を行い、２月中に結果を通知

せと陶祖まつり
若手作家市出展者募集

ものづくり商業振興課
88・2807　FAX 82・2931

　 monosho@city.seto.lg.jp

日時　４月１５日（土）・１６日（日）
　　　午前９時～午後５時
場所　青の広場
資格　市内在住・在勤・在学・市
内で窯業を学んだ１８歳～４５歳で
手づくりの陶磁器・ガラス作家（グ
ループ可、高校生不可）※２日間出
展可能な方
募集区画　１８区画
出展料　３，０００円
申込方法　窓口・ホームページ等
で配布の申込書を窓口・郵送・FAX・
Ｅメールで提出
送付先　〒489-8701（住所不要）
ものづくり商業振興課
締切　１/２０（金）
詳細はホームページで▶

大学コンソーシアムせとプレゼンツ
動画コンテスト2022作品公開

大学コンソーシアムせと
97・1177

学生の皆さんからの応募作品を公
開しています。瀬戸の魅力を感じて

イベント

ください。
テーマ　「瀬戸のまち」
視聴は大学コンソーシア
ムせと公式YouTubeチャ
ンネルかホームページ 
から

セミナー
「開かれた対話を体験しよう」

子ども・若者センター　 88・2636
　 kowaka@city.seto.lg.jp

春日井若者サポートステーション
0568･37･1583　  harusapo@roukyou.gr.jp

日時　１月２７日（金）
　　　午後１時３０分～３時３０分
場所　パルティせと４階 第２会議室
対象　１５～３９歳の方と家族
定員　12人(先着順)
申込方法　電話かメール
詳細はホームページで▶

瀬戸塩草土地区画整理組合
の事業計画変更案の縦覧

都市計画課　 ８８・２７２２

日時　１月１０日（火）～２３日（月）
　　　午前８時３０分～午後５時１５分
場所　都市計画課(南庁舎5階）
変更案について意見のある利害関
係者は意見書を提出できます。詳細
はお問い合わせください。
意見書提出締切　２/６（月）

ホームページ

お知らせ

水道料金３期（６か月）減免

水道課　 ８５・１２９７

水道料金のうち、基本料金とメー
ター使用料を減免しています。
対象　全ての世帯と事業者（官公
署を除く）※申請手続きは不要
対象期間　第４期（１０月請求分）～
第６期（２月請求分）
詳細はホームページで▶

傷病手当金の支給期間を
3月まで延長   要申請

国保年金課 給付係（国民健康保険）
88・2640

国保年金課 医療福祉係（後期高齢者医療）
88・2643

申請忘れにご注意ください
国民健康保険や後期高齢者医療制
度の加入者で、新型コロナに感染し
たため仕事を休み、事業主から給与
を受けられなかった方が、一定の支
給要件を満たす場合は、傷病手当
金を受け取ることができます。
※事業主の方は対象外
適用期間　令和２年１月１日～令和
５年３月３１日の療養期間
請求期限　労務不能であった日ご
とにその翌日から起算して2年
詳細はホームページ・ の電話で

国民健康保険 後期高齢者
医療制度
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令和５年度
市・県民税の主な変更点

税務課　 ８８・２５７１

住宅ローン控除の適用期限が
延長
適用期限が4年延長され、令和7年
12月31日までに入居した方が対
象となりました。

18・19歳の方が非課税となる
条件等について
民法の成年年齢の引下げに伴い、
令和5年度から1月1日（賦課期日）
時点で市・県民税が課税されるかど
うかの判定で18・19歳の方は未成
年者にあたらないこととなりました。
未成年者は前年中の合計所得金額
が135万円以下の場合は課税され
ませんが、未成年者にあたらない方
は、42万円を超える場
合は課税されます。
詳細はホームページで▶

マイナンバーカード受取窓口

市民課（予約専用電話）
８８・２８８２(平日 9:00～17:00)

平日　午前８時３０分～午後５時１５分
　　　（予約優先）
夜間　午後５時２０分～７時４０分
　　　１月１０日（火）・２６日（木）
　　　２月９日（木）・２１日（火）
休日　午前８時３０分～午後５時
　　　１月１４日（土）・２9日（日）
　　　２月１１日（土・祝）・２6日（日）
　　　※夜間・休日は要予約

水南連区自治会が備品を購入

まちづくり協働課　 88・2801

宝くじの受託事業収入を財源とする
コミュニティ助成事業（宝くじ社会貢
献広報事業）の助成を受け、椅子やマ
イク、スピーカーなどを購入しました。

シルバー人材センタ－
からのお知らせ

シルバー人材センター
84・2090　FAX 85・1345

①剪定・草刈・草取の申込方法
受付日時　希望作業月の２か月前
の１日～（休日の場合は翌開所日）
午前８時３０分～午後５時
申込方法　電話・FAX・ホームページ
※初日に予定件数に達した場合は
翌日に抽選し当選者
のみに連絡(連絡がな
ければ落選)

②入会説明会
日時　第１・３火曜(開所日のみ)
　　　午前１０時～
場所　シルバー人材センタ－
　　　(東権現町５１)
※参加希望者は要連絡

予約方法　予約サイト・予約専用電
話から
※くわしくは交付通知書で
　　　　　予約サイト▶

住宅用地球温暖化対策
設備導入費補助金の変更

環境課　 ８８・２６７０

これまで以上に「再生エネルギー」の
活用や「Co2削減」に取り組んでい
けるよう、来年度から対象設備など
を変更します。
変更点
①交付対象は既存住宅のみになり
ます。
②[対象外設備]一体的導入とＨＥＭＳ
[新対象設備]電気自動車等充給電
設備（V2H）と断熱窓改修
詳細はホームページで▶
申請方法等は、広報5月
号でお知らせ予定です。

事業主の方へ
給与支払報告書は
１月３１日（火）までに提出を

税務課　 ８８・２５７１

対象　事業所・個人事業主 
提出先　１月１日に従業員が居住し
ている市区町村役場
用紙設置場所　税務課※郵送不可
提出方法　窓口・郵送・
eLTAX
※給与所得の源泉徴収票
が１００枚以上の給与支払者は、電子
データ提出が義務付けられています。

子
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各種問い合わせ先
●普通自動車・小型自動車・２５０ｃｃ
を超えるオートバイ・軽二輪（１２５ｃｃ
を超え２５０ｃｃ以下のオートバイ）

愛知運輸支局 小牧自動車検査
登録事務所　 ０５０・５５４０・２０４８
※録音案内は２４時間利用可
●軽自動車（軽四輪・軽三輪）

軽自動車検査協会
０５０・３８１６・１７７３

●原動機付自転車（１２５ｃｃ以下）・
小型特殊自動車

市役所税務課　 ８８・２５７０

償却資産の申告は
１月３１日までに

税務課　 ８８・２５７９

１月１日現在、市内に償却資産を所
有している方は、１月３１日までに申
告をお願いします。資産の増減がな
い場合や免税点未満の場合も申告
が必要です。

※提出が遅れると、一回あたりの納
付額が増える可能性があり、未提
出の場合は懲役・罰金が課される
場合があります。

第十一回特別弔慰金の
請求期限

社会福祉課　 ８８・２６１０

令和2年から請求受付を開始した
「第十一回戦没者等の遺族に対す
る特別弔慰金」は請求期限を過ぎる
と受給権が無くなります。期限まで
にご請求ください。
請求期限　3月31日（金）

自動車の手続きはお早めに

税務課　 ８８・２５７０

３月は車検場の登録窓口が大変混
雑しますので、早めに手続きしてく
ださい。

マンション管理まちかど相談会

県住宅計画課　 052・954・6569

分譲マンションの管理でお悩みの
方への相談会です。
日時　２月１日（水）
　　　午後１時３０分～４時３０分
場所　瀬戸蔵４階 会議室１
定員　４組（先着順）
申込方法　１/４（水）～２５（水）に電話

犬のふん尿被害で
困っている方がいます

環境課　 ８８・２６６１

●愛犬のふんはきれいに回収し、必
ず持ち帰りましょう。

●尿には水をかけるなど、汚れやにお
いが残らないよう配慮しましょう。

デジタルリサーチパークセンター　 87・3100
（休館日 月曜 祝日の場合は翌平日）

対象・定員・申込方法・各講座の最小催行人数　電話・ホームページで確認を
※各講座抽選の際は結果をメールします。※教材をお持ちの場合は受講料から差し引く場合あり
場所　デジタルリサーチパークセンター

講座 日時 受講料 締切
No.48
パソコン入門講座(マウス・キーボード・ファイル操作)

2月2日～16日（計3回・木曜）
午前10時～正午 4,500円 1/23(月)

No.R09　オンライン講座(スプレッドシート2：関数編) 2月8日（水） 午前10時30分～正午 無料 1/28(土)
No.S38
スマホ講座　これからはじめるスマートフォン

２月１４日～２８日（計３回・火曜）
午後２時～午後４時 ２，０００円 2/4(土)

No.49
パソコン講座(インターネットを使いこなそう)

2月19日・26日(計2回・日曜)
午後2時～4時 3,200円 2/9(木)

スマホ・パソコン講座 メルカリ教室も順次開催

ホームページ
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瀬戸まちの活動センター（パルティせと3階） 
☎97・1161　FAX 97・1171
    seto-npo@ma.gctv.ne.jp　
ホームページ http://www.gc-net.jp/seto-npo/　 

問
ホームページ

参加費が記載されていないものは無料

愛知航空機疎開工場跡地の学習会と見学会

日　時
場　所
対 象
申 込

１月２９日（日）午前１０時～正午
水野地域交流センター
どなたでも参加可　定　員 ２０人（先着順）
1/22（日）までに電話かメール

日　時

参加費
申　込

①１月７日（土） 午前９時集合
集合場所  愛環「大門」駅北側
解散場所  ショート：愛環「中岡崎」駅（9km）
　　　　  ロング：名鉄「東岡崎」駅（11km）
②２月５日（日） 午前９時集合
集合場所  愛環「山口」駅
解散場所  名鉄「尾張瀬戸」駅（8km）
３００円（保険代）※高校生以下無料
不要

菱野地域力まちづくり協議会
菱野連区を拠点に、７つのグループで活動して
います。
７月３１日に開催した第２回環境美化活動では、矢
田川河川敷のごみ拾いや草刈りを実施しました。
４４０人が参加し、可燃ごみ１２１袋、ビンカン５袋、
粗大ごみ軽トラ１車のゴミを回収しました。
８月２８日は約３年ぶりに「ふれあい祭り」を行い、
７１１人が参加しました。和太鼓演奏やポン菓子
実演が行われ、金魚のつかみ取りでは、子どもた
ちが服を濡らしながら楽しんでいました。

住みやすいまちづくりのためいきいきとした活動を
している「まちづくり」分野の団体です。

登録団体紹介

①家康公ゆかりの地を訪ねて
②瀬戸の東・南公園を歩く
瀬戸市ウオーキング協会 ☎080・3065・7275（松原)問

瀬戸地下軍需工場跡を保存する会 
☎０９０・３８３７・７０５０（梅野）
　 tera-m@ob.aitai.ne.jp

問

教育講演会「七カ国語で話そう」
ヒッポファミリークラブ瀬戸
☎０９０・４０８３・１６３８（近藤）

問

日　時

場　所
対 象

定 員
申 込

２月５日（日）・１１日（土・祝）・１２日（日）・１８日（土）
午前１０時～１１時３０分
パルティせと４階 大会議室
市民、子育て中の親子
※無料託児あり（要申込）
各日３０人（先着順）
各回の前日午後５時までに電話

瀬戸まちの活動センターからのお知らせ 
なるほどザ学習会
「ファシリテーショングラフィック」
日　時  １月１８日（水） 午後１時３０分～３時３０分
場　所  パルティせと４階 マルチメディアルーム
定　員  ２０人
申　込  活動センターの窓口・電話・FAX・メール

瀬戸まちの課題解決応援補助金説明会
「どう使う？どう生かす？助成金
  ～経験者に聞いてみよう～」
日　時 2月4日（土）
座談会 午後1時30分～2時15分
個別質問・相談会 午後2時15分～3時（途中退席可）
場　所 パルティせと４階 マルチメディアルーム
対　象 市民活動に興味のある方、助成金制度に
ついて知りたい方
座談会登壇者 3名の経験者
申　込 活動センターの窓口・電話・FAX・メール
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参加費の記載がないものは無料

●問 健康課（やすらぎ会館4階）
　 ☎85・5511　FAX 85・5120  　　 kenko@city.seto.lg.jp

健康よろず相談
スワサポ

（禁煙相談）

●生活習慣病などの相談
●体組成測定
●禁煙相談
●骨密度測定
　（やすらぎ会館のみ）
持ち物 
健康手帳（お持ちの方）

市内在住の方

骨密度測定は
定員5人（先着順）

骨密度測定は、
1/4（水）～電話

1/12（木）
午前9時～11時30分
やすらぎ会館
受付：11時まで

1/24（火）
午前10時～11時30分
市体育館
受付：11時まで

こころの
健康相談

精神科医師による、こころ
の不調などの無料相談

産業医のいない
事業所の事業
主・労働者

電話
●問 瀬戸地域産業保健センター
（瀬戸旭医師会館内）☎84･1139

1/18（水）
午後２時～４時
瀬戸旭医師会館相談室
（西長根町１０）

日時・場所 対象/定員 申込方法

出張がん相談
治療、仕事やお金、がん
の予防や検診、医療者
との関わりなど

どなたでも可
事前申込不要
●問 公立陶生病院 がん相談支援
センター ☎070・5038・6270

1/19（木）
午後2時～4時
市役所3階304会議室

不妊・不育症治療支援
のための相談

助産師・保健師による
無料相談 3人（先着順）

電話
●問 健康課
　 ☎85･5090

1/18（水）
午前10時～11時30分
やすらぎ会館４階

イベントカレンダー

診査期間 ～２月２８日（火）
対　象
平成１４年４月２日～平成１５年４月１日生まれの方　
※対象者には、受診券を12月初旬に発送しました。
費　用 無料
持ち物 受診券、本人確認書類
　　　（運転免許証など）
　 ※詳細はホームページで▶

対　象
ウィッグ（かつら）、乳房補整具(補整下着、補整パッド
か人工乳房)
※令和4年４月１日以降に購入したもの
申請期限 購入から１年以内
※詳細はホームページで▶

快眠と生活習慣

めたぼうし 健康コラム

睡眠不足や不眠などの睡眠障害
は、うつ病などのこころの病気に
つながるだけでなく、高血圧や
糖尿病などの生活習慣病のリス
クを高めることが明らかになって
います。規則正しい生活で生活リ
ズムを整えましょう。

快眠のための７つのポイント
●起きたらすぐ朝日をあびる
●毎日同じ時間に起床・就寝
●朝食をしっかりとり、夕食は早めに
●日中は適度な運動を
●お酒やカフェインなどの刺激物を控える
●お風呂でリラックス
●眠たくなってから寝床につく

就寝前のスマホの使用は避けましょう
ブルーライトは交感神経の働きを活発にし、不眠の原
因になったり、眠りが浅くなり睡眠の質が低下する恐
れがあるので特に注意しましょう。

日光を浴びて体
内時計をスイッチ
ＯＮ。カーテンを
開けて太陽の光
を浴びましょう。

二十歳の歯科健口診査
●問 健康課 ☎85・5511

がん治療による医療用補整具の助成
●問 健康課 ☎85・5511

けん   こう    しん    さ
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日　時 ①1月24日（火）②1月28日（土）
午前10時～正午（受付：午前9時45分～10時）
場　所 ①新郷地域交流センター②祖母懐公民館
内　容 ミニ講話、メニュー紹介、
　　　 調理実習「血液サラサラ野菜スープ」
対　象 市内在住の成人
参加費 無料
定　員 ①12人②9人（各回先着順）
持ち物 エプロン、三角巾、
　　　 手ふきタオル、
　　　 筆記用具、飲み物
申込方法
1/5（木）～13（金）に
健康課へ電話

血液サラサラ栄養教室
●問 健康課 ☎85・5511

日　時 ２月５日（日） 午後０時30分～４時
　　　 ※コースによって時間が異なります。
場　所 やすらぎ会館５階
内　容 
講演会（みんなに知ってほしい子宮頸がんのこと）、講座
Ａコース：顔ヨガ+講演会（３０人）
Bコース：美しい姿勢と歩き方+講演会（３０人）
Cコース：講演会のみ（４０人）
※その他、健康チェックや豆つまみ体験など
講　師 鈴木眞史医師（産科婦人科クリニックベル）
参加費 無料
申込期間 １/１０（火）～27（金）
申込方法 ホームページから電子申請
　　　　     ※詳細はホームページで▶

健康づくり講演会
●問 健康課 ☎85・5511

飲食店の
紹介動画は
こちら▶

血液サラサラ野菜スープ

めたぼうしふた付きエコ小鉢セット
ノンラップで保存や温めが可能

せといきいき健康グルメ認定メニューを食べてスタンプを３つ集めた方
（先着100名様）に下記のいずれかをプレゼント。

2月2８日（火）まで（土・日・祝を除く）
午前８時30分～午後５時15分
健康課、国保年金課 ※手渡しのみ

スタンプカード
※カードは「せといきいき健康グルメ」協力店で
配布しています

詳細はホームページで▶

「低カロリー」「減塩」「地産地消」
「野菜たっぷり」「バランス食」など、
健康に配慮されたメニューを市内
6か所の飲食店で食べられます。

健康課　☎85・5511問

めたぼうし健康ペア茶わん

引換期間

引換場所

持ち物

＼ごはんの量やカロリーがわかる目盛り付き／＼ごはんの量やカロリーがわかる目盛り付き／
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まちかど 　スナップ

11/20
（日）

いざという時の備えを
～瀬戸市総合防災訓練～

瀬戸・尾張旭で旅館業を営む組合が、観光のきっかけにな
ればと瀬戸染付焼の陶板を表と裏に貼付した「ご宿印帳」
を制作。デザインは瀬戸工科高校デザイン科の生徒の案
から２つが選ばれました。６つのホテル・旅館で購入できま
す（個数限定）。

瀬戸高校でジブリパークをテーマにした「図書館まつり」が
行われ、多くの見学者が訪れました。会場には、ネコバスな
どの作品のほか、ジブリ作品に関するクイズも。全問正解
者には手作りのプレゼントが贈られました。

本市出身のヴァイオリニスト宮田英恵氏らが瀬戸特別支
援学校を訪問。校歌やジブリの音楽を弦楽三重奏で披露
しました。子どもたちは、拍手でリズムをとったり体を揺らし
たりして音楽を楽しんでいました。

南海トラフ地震を想定して各家庭で行う「おうち防災訓
練」のほか、自治会を通した「安否確認訓練」や「情報伝達
訓練」を実施しました。下品野地区では防災備蓄品の使い
方の確認、傘やビニール袋など身近なものを利用した応急
処置の訓練も行われ、参加者は真剣な表情で訓練に取り
組んでいました。

音楽の魅力を子どもたちに12/6
（火）

12/3
（土）

学校図書館で
ジブリの世界を体感

陶板製の「ご宿印帳」12/6
（火）

塩草キャンドルナイト

#塩草キャンドルナイト
#瀬戸市
#塩草町
#いいもんせともん

せとまちサポーターPhoto 瀬戸市をPRしてくださる「せとまちサポーター」を募集しています。

＠moriya_yoga さん

サポーター登録方法
電話・メール・窓口などでシティプロモーション課へ

＃せとまちサポーター＃いいもんせともん＃せとジェニック
で検索

瀬戸のいいもんを見つけたら、

「＃いいもんせともん」で投稿を
市PR公式Instagram
@seto_citypromo

Follow me!
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☎
0561・82・7111(代

表
)　
FAX 0561・88・2533
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ー
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w
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行
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瀬
戸
市
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プ
ロ
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ー
シ
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〒
489-8701 瀬

戸
市
追
分
町
64-1

20
23  N

o.1453

※

※

※

※

※

道 泉
深 川
古 瀬 戸
東 明
祖 母 懐
陶 原
原 山 町
長 根
效 範 北
效 範 南
水 南
水 野
品 野 １
品 野 ２
山 口
菱野・本地
新 郷
西 陵
原 山 台
萩 山 台
八 幡 台

月・木
月・木
火・金
月・木
月・木
月・木
火・金
火・金
水・土
水・土
水・土
月・木
火・金
火・金
火・金
火・金
火・金
月・木
月・木
月・木
月・木

・２４日
・２５日
・１８日
・２７日
・２５日
・２５日
・２６日
・１８日
・２３日
・２４日
・２７日
・３１日
・１９日
・２６日
・１９日
・３０日
・２６日
・３１日
・２０日
・２０日
・２０日

１０日
１１日
４日
１３日
１１日
１１日
１２日
４日
９日
１０日
１３日
１７日
５日
１２日
５日
１６日
１２日
１７日
６日
６日
６日

火
水
水
金
水
水
木
水
月
火
金
火
木
木
木
月
木
火
金
金
金

・３１日
・１８日
・２５日
・２０日
・１８日
・１８日
・１９日
・２５日
・３０日
・３１日
・２０日
・２４日
・２６日
・１９日
・２６日
・２3日
・１９日
・２４日
・２７日
・２７日
・２７日

１７日
４日
１１日
６日
４日
４日
５日
１１日
１６日
１７日
６日
１０日
１２日
５日
１２日
９日
５日
１０日
１３日
１３日
１３日

火
水
水
金
水
水
木
水
月
火
金
火
木
木
木
月
木
火
金
金
金

燃える
ごみ

びん・缶・
ペットボトル・
発火性危険物

紙類・古布・
プラスチック製
容器包装

※1/1～1/3の燃
えるごみ収集は
ありません。

聴覚などに障害のある方専用
FAX 82・8751

※収集日などは後日、連絡します

燃えないごみ

収集日の午前8時30分までに、
予約時の指定場所へ

氏名・収集日を
書いた紙

氏名・収集日を
書いた処理券

粗大ごみ

●陶　原※…
●效範北※…
●效範南※…
●品野1※…
●品野2※…

原山町を除く
名鉄瀬戸線の北側　
名鉄瀬戸線の南側　
品野町1丁目～6丁目、窯町
品野町7丁目～8丁目、中品野町、
上品野町、白岩町、片草町、落合町、
広之田町、北丘町、八床町、井山町、
鳥原町、岩屋町、上半田川町、下半田川
町、定光寺町

燃えないごみ・粗大ごみ
予約時に収集日・場所を決めます。
電話・インターネット予約

紙・処理券を貼る

ごみを
出す

☎0561・84・5371
月～金曜 ※祝日も可
午前9時～午後5時

予約サイト

●プラスチック製容器包装は、資源物指定袋でお出しくだ
さい。

●ごみ・資源物収集カレンダーは市役所・支所・市民サービ
スセンターで配布。

▶診療時間以外の場合、可
能な方はかかりつけの医
師にご相談を。その他の方
は救急医療情報センター
（☎0561・82・1133）へ

▶公立陶生病院は、救命救急
センターとして３次救急（重
篤な救急患者を24時間体
制で受け入れ）を主に対応
します。

瀬戸旭休日急病診療所
（西長根町７）

●症状が比較的軽い方の応急
的な診療を行います。

●「付き添い者」と一緒にご来
院ください。

●保険証等や問診票（市ホー
ムページから取得可）を持参
してください。

歯　科

診療時間
午前9時～正午

●歯科当直医は必ず事前に右記
「案内電話」で確認を

受付：午前８時４５分～１１時３０分
　　  午後１時４５分～４時３０分

午前9時～正午、午後2時～5時

内科・小児科
1（日・祝）

2（月・振休）

3（火）

8（日）

9(月・祝）

15（日）

22（日）

29（日）

休日急病診療
案内電話
☎0561・
82・0022

波多野歯科医院

林歯科医院

瀬戸セントラル歯科

若杉歯科医院

あさいクリニック

青木歯科医院

浅井歯科医院

あらい歯科・矯正歯科 

（東松山町136）

（西茨町33-3）

（大坂町193-2）

（京町2-2）

（東権現町3）

（菱野町40）

（美濃池町38-1）

（中水野町1-503） 

この広報紙は、植物油
インキを使用しています。

QRコードは(株)デンソー
ウェーブの登録商標です。

広報せとで募集するものは、それぞれ必要な範囲内で個人の情報を収集、利用します。
収集した個人情報は、その他の目的で無断利用することはいたしません。

個人情報の
利 用 目 的
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