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①テーマ 

元気に楽しく暮らす 

～年齢を重ねても心身の活力が低下しない取り組みを考える～ 

 

② テーマに対してあなたが考える課題・問題点 
 担い手不足 イベントを行う 

 何に興味があるか 

 若い人がいない 

 祝敬老行事について、主催者の立場から 75歳以上の住民が分からなく案内ができない 

 隣近所に年配者がみえるのか知らない 

 今は 70歳過ぎまで働くため、地域交流に入らない 

 一歩が出ない 

 老老敬老会 

 途中から仲間に入れない 

 市のデジタル化に地域のアナログ社会がついていけない 

 

③課題・問題点を解決するにはどうしたらよいか（手法） 

行政        地域        その他 
 市の職員等のコーディネ

ーターが世代間交流を進

める 

 敬老会を開くためには、市

で 75 歳以上の人に通知し

てほしい 

 

 若い世代が集う企画を考

えると人が集まる可能性

大 

 高齢者の経験を生かせる

ような企画をし、高齢者に

出てきていただく 

 地域で里山整備をするの

で知識ある高齢者に活躍

してもらう 

 若い人が住みたいまちに 

働けるまちに 

 地域の強みを引き出し職

場をつくる 

 自分の持つ得意技を地域

に提供できる場を設ける 

 高齢者の組織に 70歳前後

の方が入会できるように

（老人クラブ、老人サー

クル等） 

 

各種イベントを地域で行う場合、行政から資金も情報（個人情報も含む）が出

てこない状況があり、うまく回らない事がある。 

よって行政の積極的な協力が必要である。 

地域での関わりを絶やさないようにしなければならない。 


