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①テーマ 

元気に楽しく暮らす 

～年齢を重ねても心身の活力が低下しない取り組みを考える～ 

 

② テーマに対してあなたが考える課題・問題点 
 歩くことが減っている 

 坂が多く外出しにくい 

 車の免許返納すると外出しにくい 

 スーパー買い物に行きにくい 

 買い物の帰りに荷物が重くて困っている 

 スーパーまで歩いて、買い物して休憩すると

1日仕事になる 

 団地内にスーパーがない 

 公民館と交流センターの開館時間が異なる 

 独居以外の高齢者で困っている 

 愛環瀬戸口駅の北側階段が急過ぎてこわい 

→電車の利用をやめる 

→コミバスを利用する 

→市内のみの外出なる 

→家に閉じこもりがちになる 

→地域とのつながりが途切れ共存で

きない 

→介護や認知症が進む 

 
③課題・問題点を解決するにはどうしたらよいか（手法） 

行政        地域        その他 
 ＱＲコードを使用した歩行数

に応じたポイント制度を創設 

 歩くことが楽しいと思えるよ

うな安全な道をつくる 

 免許返納証明書でメリットが

あることを考える 

 参加を促す企画を考える 

 会場までの足を保障する 

 高齢者や障害者が使いやすい

エレベーターやスロープを設

置する 

 バラエティー豊かな企画を

考える 

 高齢者が歩いて参加できる

よう地域で開催するイベン

トを考える 

 どんなイベントを企画して

ほしいか市民に聞いて考え

る 

 地域の住民が問題に気づい

たら市役所につなぐ 

 買い物代行 

 高齢者や障害者が使いやす

いエレベーターやスロープ

を設置する 

  


