
  

 

別紙２ 

 

事業所名  グループホーム憩 

運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

報告日 令和 ２年 ７月 ２３日（木） 

参 加 者（照会依頼含む） 議   題 

利用者       ０名 

利用者家族     ０名 

地域住民の代表者  ３名 

市職員       １名 

地域包括支援センター職員  １名 

事業所       ４名 

１．行事報告 

２．行事予定 

３．身体拘束適正化検討委員会より 

４．質疑応答 

５．次回予定日 

 

会    議    録 

新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から７月１６日に開催を予定していま

した「グループホーム憩運営推進会議」は開催を中止とさせて頂きました。今

後も安心して生活をして頂ける場所の提供ができるよう、マスクの着用や換気、

手洗い、消毒を徹底して行う事で感染予防に努めて参ります。 

 

１．行事報告 

 

６月１３日 女性利用者様の誕生日会を行いました。手作りのパンケーキにア

イスクリームと、あんこをトッピングしたものを提供させて頂き皆様でお召し

上がり頂きお祝いをさせて頂きました。 

 

６月２３日 午前中に中庭の畑で育ったネギを収穫して頂きました。父の日の

行事の一環として１５時のおやつに収穫して頂いたネギを使用してネギ焼きを

皆様に焼いて頂きました。おかわりをされる方も見られる等、とても喜んで頂

けたご様子でした。 

 

７月９日 おやつレクの為、１５時のおやつに皆様とかき氷づくりを行いまし

た。途中で職員による早食い競争を開き、それを見て大笑いをして頂きました。 

 

７月１４日 女性利用者様の誕生日会を行いました。皆様でフルーツポンチを

お召し上がり頂いた後にバスタオルをプレゼントさせて頂き、お祝いをさせて

頂きました。 



２．行事予定 

 

７月 すいか割り 

 

８月 夏祭り、花火 

 

３．身体拘束適正化検討委員会より 

 

今回は「身体拘束をせずに行うケア 三つの原則について」をテーマに「介護

保険指定基準」で禁止されている身体拘束の具体的な行為ごとに配慮すべき三

つのポイントをまとめた資料を配布させて頂きました。 

 

４．質疑応答 

 

・秋の岩屋堂公園内でのイベントが今年度は全て中止となりましたが公園内で

の散歩や利用には制限はありませんので感染対策のうえご利用ください。 

（地域住民の代表者様） 

 

・身体拘束をやむを得ず行った場合の家族への同意や記録はどのようにされて

いますか？（地域包括支援センター様） 

 

これまでに身体拘束を行った例はなく、今後も引き続き行わないケアをさせて

頂きます。やむを得ず行う場合は「切迫性」「非代替性」「一時性」の三つの要

件を全て満たしているかをチームで慎重に検討したうえで利用者様やご家族様

に身体拘束の内容や目的、理由などを出来る限り詳細に説明し同意して頂いた

うえで利用者様の心身の状況や、緊急やむを得なかった理由を細かく記録する

よう努めて参ります。 

 

・身体拘束を避けるための施設での工夫などを知りたい。（地域包括支援センタ

ー様） 

 

徘徊などの不穏な状態にあった時には原則として「何故そうなったのか」を第

一に考え、原因を取り除くように努めています。また、ベッドからの転落によ

って大きな事故が発生してしまう可能性がある場合には床にクッション性のあ

るマットを敷く事で少しでもリスクが軽減できるような取り組みをしていま

す。 

 

５．次回予定日 令和２年９月２４日（木）  １４時 

 


