
  

 

別紙２ 

 

事業所名 グループホーム憩              

運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

開催日時 平成  30年 ７ 月 １９日（木）14時 00分～14時３0分 

参 加 者 議   題 

利用者       0名 

利用者家族     0名 

地域住民の代表者  3名 

市職員       1名 

地域包括支援センター職員  1名 

事業所       ３名 

１．行事報告 

２．行事予定 

３．身体拘束適正化検討委員会より 

４．その他 

５．次回開催予定日 

会    議    録 

１．行事報告 

 

５月２１日 日中を想定した避難訓練を行いました。皆様フロアで過ごされて

いたこともあり発見から誘導完了まで約３分１０秒で行う事ができました。 

 

６月２日  利用者様２名と近くのスーパーへ買い物に行きました。他のお客

様や商品などにぶつからない様に慎重にカートを押しながら買い物を楽しまれ

ていました。 

 

６月１３日 父の日のイベントとして男性利用者様２名、女性利用者様３名の

方と喫茶店へ外出しました。ご自分でメニューを選択され、ゆっくりと談笑を

されていました。 

 

７月５日  七夕のイベントを行いました。七夕の歌を皆様で振り付きで唄わ

れた後に短冊の飾りつけを行いました。 

 

７月１６日 取ってきた竹を加工したものを使い、流しそうめんを行いました。

ノンアルコールビールや天ぷら、いなり寿司、みかん、フライドポテト等を提

供させて頂きました。上流から流れてきたそうめんを箸を使い一生懸命に掬わ

れるなど、普段と違う雰囲気を感じて頂けたご様子で、沢山の笑顔がみられま

した。 

 



 

２．行事予定 

 

７月３１日に女性利用者様の誕生日会を行います。また、詳細は未定ですが８

月に花火を計画しています。 

 

３．身体拘束適正化検討委員会より 

今回は厚生労働省が定める１１種類の身体拘束・抑制のうち、「自分で降りられ

ない様に、ベッド柵などで囲む」事について話し合い、柵で囲むことによって

どう感じ、どのような事が起こり得るのか、柵で囲まずに行えるケアについて

説明をさせて頂きました。 

 

４．その他 

 

・消灯時間は何時になっていますか？ 

共有スペースにつきましては２１時に消灯させて頂いています。２１時以降に

つきましては居室でご自分のペースで過ごして頂くように努めています。 

 

・朝食は何時にどのように提供をしていますか？ 

多少の時間の前後はありますが出来るだけ皆様が揃って７時に共有スペースで

召し上がって頂ける様にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

５．次回開催予定日 

 

平成３０年９月２０日（木）１４：００～ 

 

 


