
 

事業所名 グループホーム町屋 

運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

開催日時 ２０１９年 ８月 ２6日（月）１４時００分～１４時４０分 

参 加 者 議   題 

利用者       ０名 

利用者家族     １名 

地域住民の代表者  ０名 

市職員       1名 

地域包括支援センター職員          

０名 

事業所       ３名 

① 行事報告 

② 行事予定 

③ 身体拘束適正化検討委員会 

④ 質疑応答 

⑤ 次回開催日 

  会    議    録 

① 行事報告 

 

１号館 

 

・７月７日  七夕の飾り付け、歌の「たなばたさま」、スタッフによる紙芝居

「おり姫とひこ星」をお楽しみ頂きました。 

・７月１０日 流しそうめんを昼食時に行いました。そうめんの他に、いなり

ずし、天ぷら（えび、なす、ピーマン、ちくわ）、みかん、さくらんぼを提供さ

せて頂きました。 

・７月２４日 利用者様と昼食の餃子作りをしました。キャベツを切ったり、

豚肉のミンチをキャベツと混ぜたり、餃子の皮に餡を詰めたりなど、お手伝い

して頂きました。昼食にお召し上がり頂きました。 

・８月２２日 うなぎを昼食時に提供させて頂きました。 

 

２号館 

 

・７月４日 誕生日会がありました。おやつ時に皆さんでお祝いさせて頂きま

した。 

・７月７日  七夕の飾り付け、歌の「たなばたさま」、スタッフによる紙芝居

「おり姫とひこ星」をお楽しみ頂きました。 

・７月９日 流しそうめんを昼食時に行いました。そうめんの他に、いなりず

し、天ぷら（えび、なす、ピーマン、ちくわ）、みかん、さくらんぼを提供させ

て頂きました。 

・７月２２日 うなぎを昼食時に提供させて頂きました。 

・８月２２日 誕生日会（２名）がありました。誕生日の方と喫茶店に外出し、



お祝いさせて頂きました。 

 

② 行事予定 

 

１号館 

 

９月：敬老会、鮎のつかみ取り、誕生日会（２名）、避難訓練（夜間想定） 

 

２号館 

 

９月：敬老会、鮎のつかみ取り、誕生日会、避難訓練（夜間想定） 

 

③ 身体拘束適正化検討委員会 

 

今回は、運営推進会議開始時より、出席者の方にご協力頂き身体拘束を体験し

て頂きました。体験内容は、ミトン２名、車いすに座って頂き、ベルトで固定

するが１名です。２０分ほど体験して頂き、感想を皆さんからお聞きしました。 

 

実際に身体拘束を体験してみて…（感想） 

 

・母が施設に入所しています。病院に入院すると母が身体拘束をされています。

（手にミトンなど）治療の為、一時的な物は仕方がないと思いますが、必要の

ない時まで拘束されていたりします。病院で身体拘束をすると、入院から退院

までそのままという事があると思います。本当に、その拘束が必要なのか考え

てもらいたく、身体拘束のやり方などもしっかり考えてもらえればと思います。

私は、病院の方に身体拘束の事を言ってしまいますが、私の様に言いたくても、

言えない家族が沢山見えると思います。 

 

 

・病院では入院時に先に身体拘束の同意を取る所があると聞きましたが、身体

拘束の病院での国の基準見たいな物はありますか？ここに入所する際に、施設

でも、身体拘束の同意を契約時に書きましたか？ 

まず、当事業所では身体拘束をしていないので、契約時に同意を頂く事はあり

ません。身体拘束の病院での基準は、はっきりわかりません。 

 

・実際に車いすに座ってみて、車いすってこんなに小さかったんだと思いまし

た。今回は、少しベルトが緩めだったので少し動く事が出来ましたが、実際は

もっと動けないと思うので、すごく苦しさを感じました。身体拘束の分野でも、



介護と医療を比べると、介護の方が圧倒的に接し方や対応に重きを置いてると

思います。どうしても、病院だと治療を優先してしまう事や、看護師の数に対

しての患者の数の割合などで、こういった身体拘束が行われるような気がしま

す。 

 

④ 質疑応答 

 

・平均介護度はいくつぐらいですか？ 

１号館、介護度平均２、２号館、介護度２．６ぐらいです。例年と大きく平均

介護度は変化ありません。 

 

・利用者様の入れ替わりはありましたか？ 

今年度も入れ替わりが、１、２号館ともありました。 

 

⑤ 次回開催予定日 

２０１９年 10月２8日（月）１４時～ 

 

 


