
◆平成２９年度 介護予防教室（運動・栄養）一覧 

 教室名 
場所 

（住所・連絡先） 
主催事業所 

開催時期 

（予定） 
教室内容 

今日から始める

介護予防教室 

TRY Studio 

（山口町３４－２） 

℡：６５－５１８３ 

リハビリ訪問看護

ステーショントラ

イ 

６～８月 

９～１１月 

運動教室 

たんぽぽ介護予

防教室 

たんぽぽ菱野の里内喫茶「楓」 

（南菱野町１２８－１） 

℡：２１－１１０１ 

デイサービスセン

ターたんぽぽ菱野

の里 

６～１１月 運動教室 

栄養教室 

笑笑音運動教室

（共栄） 

デイサービス笑笑音 共栄

（共栄通４－２４ Yushin

ビル１階） 

℡：７８－１９８５ 

デイサービス笑笑

音 共栄 

５～７月 

８～１０月 

運動教室 

笑笑音運動教室

（品野） 

デイサービス笑笑音 品野

（品野町１－１８１－１） 

℡：５７－７８８２ 

デイサービス笑笑

音 品野 

５～７月 

８～１０月 

運動教室 

シニア健康塾 スポーツクラブアクトス新瀬

戸店（東横山町９２ バロー

新瀬戸店２階） 

℡：（０５７２）２１－２２９

２ 

株式会社アクトス ５～７月 

９～１１月 

運動教室 

転倒予防・腰痛体

操教室 

リハステーションたくみ 

（東赤重町１－１２） 

℡：７６－５４５２ 

リハステーション

たくみ 

７～９月 

１０～１２月 

運動教室 

６５歳からの運

動・栄養教室 

ウィローふたば 

（西山町１－４６－１８） 

℡：８７－４１２８ 

老人デイサービス

センター 

ふたばデイサービ

スセンター 

９～１１月 運動教室 

栄養教室 

やろまいか！介

護予防 

まごころ多目的広場 

（菱野台４－４－２ 菱野ウ

イングビルＢ棟２号） 

℡：８５－３０８０ 

NPO法人瀬戸地

域福祉を考える会 

まごころ 

７～１２月 運動教室 

栄養教室 

陽明ドクターズ

ケア医大前 運

動・栄養教室 

陽明ドクターズケア医大前 

（井戸金町３７３） 

℡：８７－５２０１ 

医療法人陽明会 

陽明ドクターズケ

ア医大前 

６～８月 

１０～１２月 

運動教室 

栄養教室 

 

 


