
参考資料１ 

 居場所  

＜事業内容＞ 

事業 実施内容 

サロン・まごころ 

【参考資料２】 

 概要  

年齢や身体状況にかかわらず、誰でも一緒に参加できる高齢者のための通いの場

です。令和２年度からは公立陶生病院の作業療法士の派遣も開始され、より専門

的な指導を受けることができます。 

 実施場所  

週に１回、３か所（萩殿・菱野・新郷）で行っております。 

 実施団体  

特定非営利活動法人 瀬戸地域福祉を考える会まごころ 

 利用者負担  

無料（ただし、昼食代・その他雑費に係る実費として１回８００円を徴収） 

利用者の送迎については、NPO 法人まごころ事業で実施しており、利用者は実費

を負担いただきます。 

 活動内容  

（例）体を動かすレクリエーション・主芸、折り紙の創作活動 等 

せとらカフェ 

（認知症カフェ） 

【参考資料３】 

 概要  

認知症の本人や家族、地域住民等、地域の誰もが気軽にお越しいただけるカフェ

です。現在１１か所で開催しており、認知症啓発活動や情報交換会、講座、ワー

クショップなど、各カフェによって実施内容は異なります。 

 実施団体  

NPO法人、介護支援事業所、瀬戸市内カフェ 等 

よりどころ（通いの場） 

 概要  

支えあい・助け合いの関係づくりのために地域住民が集える開放的な居場所で

す。健康マージャンや講和、体操など、現在４０か所で開催しております。 

 実施団体  

瀬戸市社会福祉協議会 

 

＜課題＞ 

・ 男性参加者が集まりにくい 

・ 参加者の固定化 

・ 地域の居場所の周知 

 

 

 

 

 

 

 



 移動  

＜事業内容＞ 

事業 実施内容 

高齢者移動支援推進事業 

（令和２年～令和４年） 

【参考資料４】 

 概要（案）  

孤立しがちな独居高齢者等に、定期的かつ積極的な外出の機会を創出し、併せて

買い物支援、交流支援を行うことで、孤立予防やフレイル予防につなげます。 

 実施団体  

未定 

 

＜課題＞ 

       ・ 免許返納後の生活に必要な移動手段の確保 

 

 担い手  

＜事業内容＞ 

事業 実施内容 

介護予防・生活支援員 

養成研修【参考資料５】 

 概要  

３日間の研修を受講することで、介護予防・生活支援員として生活支援サービ

スに従事することができます。 

元気高齢者サポーター 

養成研修 

 概要  

地域に住む方の困りごとを解決したり、地域での支えあいの活動の担い手として

活動する元気高齢者を養成します。令和２年度では介護施設での援助員の育成を

予定しております。 

 対象者  

瀬戸市在住の６５歳以上の高齢者 

老人クラブ 

【参考資料６】 

 概要  

シニアスポーツを通じて、楽しみながら交流と親睦を深め、健康保持、増進を図

っています。また、仲間づくりへと結ぶ趣味活動として、芸能大会・趣味の作品

展・囲碁大会等を行い、交友の和を広げています。 

シルバー人材センター 

【参考資料６】 

 目的  

働くことを通じて、健康を維持し、生きがいを持って地域に貢献することを目的

としています。 

チームオレンジ 

【参考資料７】 

 概要  

認知症サポーター等で構成されたチームをつくり、認知症の人やその家族の支援

ニーズに合った具体的な支援につなげる仕組みです。 

 活動内容  

認知症当事者が社会参加活動等を行えるような支援の検討 等 

 

＜課題＞ 

        ・ 地域活動に参加する担い手不足 

        ・ 担い手の高齢化 


