
 

 

開 催 日 会 場 講 座 内 容 講 師 名 

5 16 火 

せとっ子 

ファミリー 

交流館 

楽しく弾んでリフレッシュ 

ママのためのバランスボール 

バランスボールインストラクター 

夫馬 玖美 

6 17 土 
★パパと遊ぼう！ 

パパと笑おう！ 

瀬戸市 

男性保育士 

6 30 金 親も子も「あそび」で育つ！  

かかわり方講座 

※2 回連続講座です 

名古屋学芸大学 教授 

渡辺 桜 
7 28 金 

7 11 火 保護者のための食育教室 
瀬戸市役所 

管理栄養士 

9 

1 金 
初めての人でもできる 

やさしいヨガ 

ヨガインストラクター 

ゆうこ 

17 日 ★パパ向けベビマ教室 
ベビーマッサージ講師 

大塚 妙佳 

10 

22 日 
どうぶつのお医者さんと学ぶ 

いのちのおはなし 

前田動物病院院長 

前田 敬生 

26 木 
保護者向け 

カメラ講座(仮) 

はだかんぼ協会 認定フォトグラファー 

折川 絵里 

11 

14 火 
★ママといっしょに親子体操で 

絆を深めよう！ 

幼児体育指導士 

澤 祐子 

21 火 
運動促進から始める 

基本的生活習慣の形成 

中京大学 教授 

中野 貴博 

12 2 土 ★孫育て応援講座 
名古屋学芸大学 教授 

想厨子 伸子 

 

 

 

  

対 象 者⇒入園までの子とその保護者 

会   場⇒せとっ子ファミリー交流館 

時   間⇒午前 10 時～11 時 30 分（受付は 9 時 45 分～） 

持 ち 物⇒お子さんの着替え・ミルクなど（託児の場合） 

申し込み方法⇒詳細については広報せとおよびホームページにてお知らせします。 

お問い合わせ⇒せとっ子ファミリー交流館 ☎0561-87-3636 

✉kosodate@city.seto.lg.jp 

令和 5年度 育児講座の案内 

育児について学ぶ機会として、育児講座が行われます。 

★印のついている講座は、託児がありません。親子で参加していただく講座です。 


