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 Resucitación cardiopulmonar

	1. Mirar la reacción del enfermo
Dele al enfermo unos golpecitos en el hombro y llámele para confirmar si tiene reacción.
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2. Pedir ayuda
Pida ayuda en voz alta para que marquen 119 (número de ambulancia) y traígan AED (DESA:  Desfibrilador Externo Semi Automático).
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	3. Confirmación de la respiración　 
Confirme si el enfermo tiene respiración normal.
	

	4. Masaje cardíaco　
En caso de que el enfermo no tenga respiración, póngase inmediatamente a hacerle el masaje cardíaco. 
Presiónele fuerte y rápido en el centro de tórax.


	
	

	5. Continúe el masaje cardíaco hasta que llegue la brigada de salvamento.
En cuanto reciba AED (DESA), préndalo y ponga sus parches en el cuerpo del enfermo y después de asegurarse de que el botón de choque esté parpadeando, apriételo sin tocar al enfermo. Después de toda esta secuencia siga haciéndole el masaje cardíaco.


¿Está bien?


¿Puede oír mi voz?





¡Venga alguien! 


！Marque 119 y traígame AED (DESA)!


Venga con una persona que entiende japonés, por favor.





Una ambulancia, por favor. Hay una persona desmayada en○○(lugar　 y dirección) y no tiene reacción.








スペイン語


