
 

 報道機関配布資料 （瀬戸市広報） 

（件名）創業塾「せと・しごと塾」の卒塾生が開業しました！ 

（資料の概要）創業塾「せと・しごと塾」１４期生の野﨑由衣（のざきゆい）さんが、４月２８日（金）

に店舗をオープンします。 

 

1 店舗概要 

買い物でプラごみを削減！？ゼロウェイストな量り売りと雑貨の店舗をオープン 

～人にも環境にもやさしい暮らしを瀬戸のまちから～ 

店 舗 名：zero waste shop “elämää seto” （ゼロウェイストショップ エラマーセト）      

住  所：愛知県瀬戸市塩草町（詳細はお問合せ時にお伝えします） 

電話番号：080-6014-9515 

メ ー ル：elamaa.seto@gmail.com 

営業時間：10:00〜15:00 週 4日程営業（日祝除く） 

Ｈ  Ｐ：https://www.instagram.com/elamaa_seto/ 

2 オープンの経緯 

子どもの学習テーマ「どうしたらプラスチックごみを減らせるか」に関連して自宅から出るプラスチック

ごみを調べました。たった 2週間で自宅リビングを埋め尽くすほどの量となったプラごみは大半が一度切

りで使い捨てされる容器包装であることが分かり、プラスチックごみを出さずに買い物したいと思ったこ

とがきっかけです。日本のプラスチックごみ排出量は年間 822 万㌧（2020 年）で、その内訳は容器包装

の割合が 69％にも上ります。また一人当たりの容器包装ごみ排出量はアメリカに次いで世界 2 位で、一

人ひとりの未来へ向けたアクションが必要とされています。普段の買い物がプラスチック削減につなが

る、そんな仕組みづくりを目指して参ります。 

3 事業コンセプト 

ゼロウェイスト：ごみを生み出さないようにしようという考え方 

プラスチックフリー：環境や人体へ様々な影響が懸念されるプラスチックを減らす仕組みづくり  

量り売り：必要な分だけ買えて無駄がなく経済的、リユース可能な容器でプラごみゼロへ 

店頭には、環境負荷の少ないオーガニック食材、生分解性のある液体洗剤や自然素材の生活用品、書籍な

どが並びます。リユース可能な容器での量り売りを基本スタイルとし、パッケージフリーにご購入いただ

けるショップです。 

■参考：せと・しごと塾について 

昨年度で１４期目を迎えた「せと・しごと塾」は、地域の課題解決に向け「地域ビジネス」での創業を目

指す方に対し、知識や実務を学んでいただく創業塾です。２５３名が卒塾され、そのうち１４７名が開業

し活躍されています。（令和５年４月１１日現在） 

資料の公表日 令和５年４月１４日（金） 添付資料  有 

担当課名 ものづくり商業振興課 写  真  無 

担当者職氏名 商業金融係 主事 春園航汰 図  面  無 

問い合わせ先 ０５６１－８８－２６５２ イラスト  無 
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⼈にも環境にもやさしい暮らしを、瀬⼾のまちから。
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ゼロウェイストでプラスチックフリーな

量り売りと雑貨のお店

ゼロウェイストショップ
エラマーセト

products & services
オーガニック乾物⾷材（ドライフルーツ、ナッツ、穀物類、和⾷乾物、茶葉、
チョコレートなど）／液体洗剤／ナチュラル洗剤（重曹、クエン酸など）

▶量り売り

ヘチマスポンジ／⽵ハブラシ／蜜ろうラップ／固形⽯鹸／ブラシ類／布⼱／
リユース可能な容器（ガラス、シリコン）など

▶プラスチックフリーの⽣活雑貨

ゼロウェイストやプラスチックフリーに関連するもの

▶書籍

料理教室／読書会／ごみ拾いの会など

▶イベント

取り扱い商品＆サービス



LOCATION�愛知県瀬⼾市塩草町 ※詳細はご予約時にお伝え
  名鉄バス「塩草町⻄」徒歩6分�or�尾張瀬⼾駅から⾞で約7分

OPEN�10:00-15:00�週4⽇程営業（⽇祝除く）�

elämää seto エラマーセト

TEL��080-6014-9515�

MAIL elamaa.seto@gmail.com�

《お願い》ご予約制につきまして
E L ÄM Ä Ä � S E T Oは住宅街にある⼩さな店舗です。
駐⾞スペースも限られているため
⼤変お⼿数ですが初めての⽅、お⾞でお越しの⽅は
来店ご予約をお願いいたします。
ご予約は、予約サイト、インスタグラムDM、メール、
電話にてお願いいたします。

Instagram→
@elamaa_seto

ご
予約
はこちら！������������������

concept  コンセプト
ごみを⽣み出さないようにしようという考え⽅のこと。ごみ減量の最初のステップ
は、不必要なものは断る（Refuse）こと�。ごみとなる物を家の中に持ち込まない
ことから始まります。リユース可能な容器を使い買い物をすれば、パッケージ（容
器包装）の使い捨てを⼤幅に減らすことができます。暮らしの中にパッケージフリ
ーの買い物を取り⼊れてみませんか？

ゼロウェイスト�ZERO�WASTE

プラスチックは私たちの暮らしを便利に豊かにしてきた⼀⽅で、焼却による地球温
暖化加速、⽯油資源の枯渇、海洋汚染、添加剤による⼈体への影響など様々な問題
が懸念されています。例えば河川などから毎年800万㌧以上海へ辿り着くプラスチ
ックは分解されることなく何世紀と残り続け2050年には海の中のプラスチックの
量が全世界の⿂の量を上回ると予測されており、未来へ向けたアクションが必要と
されています。elämää�setoではパッケージフリーな買い物でプラスチックごみを
減らすことに加え、⽇⽤品のプラスチックフリー化もご提案します。

プラスチックフリー�PLASTIC�FREE�

量り売りでの買い物は、忙しい毎⽇の中では少し⼿間に感じるかもしれません。
ですが環境おもいな量り売りは暮らしのサイズを教えてくれ、不思議な⼼地よさと
魅⼒があります。買い物は未来への投票と⾔われる通り、私たち消費者には買い物
をしてお⾦を使うことで望む未来へ投票する⼒を持っています。買い物を通して暮
らしと環境について思いを馳せるきっかけとなることを⽬指します。

量り売りと買い物�BULK�SHOPPING�


